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༄། །�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་པར། ། 
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50 
 

མིང་དང་�ལ་མིང་ལ་ཤེས་དཀའ་བ་རེ་གཉིས་�ང་བ། �མ་ཐར་�ས་པའི་�ག་ཟིན་�ང་
ད�ས་གཅིག་�་བ�ིགས་དཀའ་བ་སོགས་�ིས། �ར་�ན་�ི་�ལ་�་�ང་ཟད་འ�ས་ཚང་
�་བཀོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་གིས་�གས་�ེས་བ�ང་བའི་�ོབ་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་
ཆེན་པོའི་�ེ་མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་ད�ེས་པས་བོད་�་འ�ག་༡༠༡༢་ལ་�ིས་པ་�ར་�ོན་
�ང་ཟད་�ས་ཏེ་�ེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། །  མ�ྒ་ལམ།། 
 
༄། །�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་པར། ། 
༄། ། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ག�ང་ལ་རིང་བ�ེལ་�་ཚ�གས་�ོན་པ། ། 
༄། ། བོད་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གིས་བཞེངས་པའི་�་བཟང་ག�ང་�ེན།  
༄། །བོད་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གིས་བཞེངས་པའི་�་ཚབས་�ང་བ�ན། 
༄། །འ�ས་�ོངས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་ག�ང་�ེན།  
༄། །ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེས་བཞེངས་པའི་ག�ང་�ེན་�་ཚ�གས། ། 

 

1 
 

༄༅། ། �་འ�ར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེ་�་�ེང་རིམ་�ོན་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་བ�ད་�ིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་�་
བ་བ�གས་སོ།།  
ན་མོ་�་ར་ཝེ།  
�ོང་ཆེན་�ོག་�ལ་སི����འི་�་མཚ�་ཆེར། །མ�ནེ་བ�ེའི་ཡེ་ཤེས་པ�ྨ་
བཞད་པའི་ཞལ། །�ག་�བ་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་�ར་བཞེངས་པ། །མཁའ་
འ�ོའི་དབང་�ག་པ�ྨ་�ལ་པོའི་�ོངས། །�བ་བ�ན་�ི་དང་ངེས་
གསང་�བ་�ེ་བ�ད། །�ད་པར་�ོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་
ལ། །མཁས་ཤིང་བ�ན་པའི་བ�བ་ག�མ་�ལ་མཚན་འཛ�ན། །�བ་པའི་
དབང་�ག་�ོད་ཞབས་�ི་བོས་མཆོད། ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་�གས་�ི་
�ོན་པ་ཨོ་�ན་�ི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་�ི་རིང་
�གས་འཛ�ན་པ་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་པའམ། �་འ�ར་�ིང་མའི་གདན་ས་
ཆེན་པོ་�ོད་ན་�ོ་�ིན་གཉིས་ཞེས་�གས་པའི་ཡ་�ལ། �བ་�ེའི་བཀའ་
བབས་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཁག་བ�་ག�མ་�ི་ནང་ཚན་བ�ན་
པའི་བདག་པོ་�་�ང་ཆེ་ག�མ་བ�གས་པ་ལས། གཙ�་བོ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། དེའི་འོག་�་�་བཟང་མཁན་ཆེན། �ར་ཆེན་�ལ་
�ས་�ལ་�་�མ་གཉིས་ཡིན། །རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་�ག་པའི་
�ས་ནས་�་བཟང་དང་�ར་�ལ་�མ་གཉིས་�ལ་ཚབས་�་�ར་�ར་
པ་ཡིན་ག�ངས། ། དེ་ཡང་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་�་བ�ོད་པ་ལ། 
�གས་བ�ེད་པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་། �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་
�ས་མདོར་བ�ན། �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་།  �ི་
མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བའོ། ། ༈�གས་བ�ེད་
པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་བ་ནི། �་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང་གང་གི་�ལ་
གཞི་ནི་འདི་�་�།ེ �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་
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ཆེན་པོའི་�ེ་མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་ད�ེས་པས་བོད་�་འ�ག་༡༠༡༢་ལ་�ིས་པ་�ར་�ོན་
�ང་ཟད་�ས་ཏེ་�ེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། །  མ�ྒ་ལམ།། 
 
༄། །�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་པར། ། 
༄། ། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ག�ང་ལ་རིང་བ�ེལ་�་ཚ�གས་�ོན་པ། ། 
༄། ། བོད་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གིས་བཞེངས་པའི་�་བཟང་ག�ང་�ེན།  
༄། །བོད་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གིས་བཞེངས་པའི་�་ཚབས་�ང་བ�ན། 
༄། །འ�ས་�ོངས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་ག�ང་�ེན།  
༄། །ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེས་བཞེངས་པའི་ག�ང་�ེན་�་ཚ�གས། ། 

 























































































1 
 

༄༅། ། �་འ�ར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེ་�་�ེང་རིམ་�ོན་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་བ�ད་�ིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་�་
བ་བ�གས་སོ།།  
ན་མོ་�་ར་ཝེ།  
�ོང་ཆེན་�ོག་�ལ་སི����འི་�་མཚ�་ཆེར། །མ�ནེ་བ�ེའི་ཡེ་ཤེས་པ�ྨ་
བཞད་པའི་ཞལ། །�ག་�བ་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་�ར་བཞེངས་པ། །མཁའ་
འ�ོའི་དབང་�ག་པ�ྨ་�ལ་པོའི་�ོངས། །�བ་བ�ན་�ི་དང་ངེས་
གསང་�བ་�ེ་བ�ད། །�ད་པར་�ོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་
ལ། །མཁས་ཤིང་བ�ན་པའི་བ�བ་ག�མ་�ལ་མཚན་འཛ�ན། །�བ་པའི་
དབང་�ག་�ོད་ཞབས་�ི་བོས་མཆོད། ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་�གས་�ི་
�ོན་པ་ཨོ་�ན་�ི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་�ི་རིང་
�གས་འཛ�ན་པ་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་པའམ། �་འ�ར་�ིང་མའི་གདན་ས་
ཆེན་པོ་�ོད་ན་�ོ་�ིན་གཉིས་ཞེས་�གས་པའི་ཡ་�ལ། �བ་�ེའི་བཀའ་
བབས་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཁག་བ�་ག�མ་�ི་ནང་ཚན་བ�ན་
པའི་བདག་པོ་�་�ང་ཆེ་ག�མ་བ�གས་པ་ལས། གཙ�་བོ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། དེའི་འོག་�་�་བཟང་མཁན་ཆེན། �ར་ཆེན་�ལ་
�ས་�ལ་�་�མ་གཉིས་ཡིན། །རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་�ག་པའི་
�ས་ནས་�་བཟང་དང་�ར་�ལ་�མ་གཉིས་�ལ་ཚབས་�་�ར་�ར་
པ་ཡིན་ག�ངས། ། དེ་ཡང་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་�་བ�ོད་པ་ལ། 
�གས་བ�ེད་པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་། �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་
�ས་མདོར་བ�ན། �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་།  �ི་
མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བའོ། ། ༈�གས་བ�ེད་
པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་བ་ནི། �་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང་གང་གི་�ལ་
གཞི་ནི་འདི་�་�།ེ �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་
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༄༅། ། �་འ�ར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེ་�་�ེང་རིམ་�ོན་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་བ�ད་�ིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་�་
བ་བ�གས་སོ།།  
ན་མོ་�་ར་ཝེ།  
�ོང་ཆེན་�ོག་�ལ་སི����འི་�་མཚ�་ཆེར། །མ�ནེ་བ�ེའི་ཡེ་ཤེས་པ�ྨ་
བཞད་པའི་ཞལ། །�ག་�བ་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་�ར་བཞེངས་པ། །མཁའ་
འ�ོའི་དབང་�ག་པ�ྨ་�ལ་པོའི་�ོངས། །�བ་བ�ན་�ི་དང་ངེས་
གསང་�བ་�ེ་བ�ད། །�ད་པར་�ོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་
ལ། །མཁས་ཤིང་བ�ན་པའི་བ�བ་ག�མ་�ལ་མཚན་འཛ�ན། །�བ་པའི་
དབང་�ག་�ོད་ཞབས་�ི་བོས་མཆོད། ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་�གས་�ི་
�ོན་པ་ཨོ་�ན་�ི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་�ི་རིང་
�གས་འཛ�ན་པ་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་པའམ། �་འ�ར་�ིང་མའི་གདན་ས་
ཆེན་པོ་�ོད་ན་�ོ་�ིན་གཉིས་ཞེས་�གས་པའི་ཡ་�ལ། �བ་�ེའི་བཀའ་
བབས་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཁག་བ�་ག�མ་�ི་ནང་ཚན་བ�ན་
པའི་བདག་པོ་�་�ང་ཆེ་ག�མ་བ�གས་པ་ལས། གཙ�་བོ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། དེའི་འོག་�་�་བཟང་མཁན་ཆེན། �ར་ཆེན་�ལ་
�ས་�ལ་�་�མ་གཉིས་ཡིན། །རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་�ག་པའི་
�ས་ནས་�་བཟང་དང་�ར་�ལ་�མ་གཉིས་�ལ་ཚབས་�་�ར་�ར་
པ་ཡིན་ག�ངས། ། དེ་ཡང་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་�་བ�ོད་པ་ལ། 
�གས་བ�ེད་པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་། �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་
�ས་མདོར་བ�ན། �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་།  �ི་
མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བའོ། ། ༈�གས་བ�ེད་
པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་བ་ནི། �་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང་གང་གི་�ལ་
གཞི་ནི་འདི་�་�།ེ �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་
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པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་ལས། སངས་�ས་མཆོག་གི་�ལ་པ་བཞོན་པའི་
�ལ། །�ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་དང་། །�ང་བན་ལེགས་
�བ་ག�་�་�ིང་པོའི་གར། །ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་སངས་�ས་འོད་�ང་གི་བ�ན་པ་ལ་�ང་པོ་ཆེ་ཐལ་
དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་�་�ེ་བ་བཞེས་ཏེ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་
སེམས་དཔའ་�མས་གདན་འ�ེན་པའི་བཞོན་པར་�ར། ཆོས་ག�ང་པ་
ཉན་པའི་བག་ཆགས་�ིས་མ་འོངས་པར་བ�ན་པ་�ེལ་བའི་�ེས་�ར་
འ�ར་བར་�གས་བ�ེད་དོ། །དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ནི། �ོན་པ་��་�བ་པ་
བ�གས་པའི་�ས་�་�་གར་�བ་�ོགས་�་�ང་། �ིམ་བདག་དཔལ་
�ེས་�་བ་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་�ོང་ག�མ་བ�གས་པའི་ཡ་�ལ་
ལོ། །�ིམ་བདག་དཔལ་�ེས་�ི་རོལ་�་དོན་གཉེར་�་སོང་བའི་�ལ་�་
མོས་�ིམ་�ང་ཞིང་བ�ད་པ་ལ་དགེ་�ོང་ལ་ཆོས་�ོན་མ་�ང་བས། 
དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ཆོས་�ོན་ལེན་�་འོངས་པ་ན། �་མོ་དང་�ིམ་བདག་
�ག་�ལ་ཅན་�ི་�ེ�་ཞིག་འདོད་པ་�ོད་ཅིང་འ�ག་པ་མཐོང་། དེར་
�ེ�་ངོ་ཚ་ནས་�ོས། �་མོས་དགེ་�ོང་ལ་འ�ས་ཏེ་ངོ་ཚ་བ�ེ་དགོས་ང་
ལ་�ིས་ཟེར། བྷ་�་ལས་ང་དགེ་�ོང་ཡིན་པས་མི་�ང་�ས། །�་མོས་འོ་
ན་ང་�ེབ་�ེ་འཆི། �ོད་རང་ལ་�ིག་པ་ཡོངས་ཟེར་ཞིང་མོ་རང་ལ་�ི་
བ�ན་པར་བ�མ་པ་ན། དགེ་�ོང་གིས་བསམ་པ་ལ། �ད་ན་�ོམ་པ་
ཉམས་ཏེ་ད�ལ་བར་འ�ོ། མ་�ད་ན་མོ་རང་ཤི་བས་�ིག་འ�ོ། དེ་བས་
མོའི་ངོ་ཚ་�ས་པའི་ཆེད་�་ང་རང་ཤི་ན་དགའ་�མ་ཏེ། མོ་ལ་�ོད་མ་
�ེབ་དང་དགའ་བར་�་ཡི། �ོ་�ོམ་ཞིག་�ས། མོ་སོང་བའི་�ལ་�་དགེ་
�ོང་གི་�་�ིས་རང་གི་�ེ་�ང་བཅད་དེ་ཚ�་འཕོས། �ལ་�ིམས་�ི་ཆེད་
�་�་�ོག་བཏང་བས། �ེ་བ་�ན་�ལ་�ིམས་གཙང་ཞིང་བ�ན་པ་�ེལ་
བའི་འ�ིན་ལས་�ད་�ང་ཅན་�་�ར་ཏོ།  །གཙང་བན་ལེགས་�བ་ནི། 
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པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་ལས། སངས་�ས་མཆོག་གི་�ལ་པ་བཞོན་པའི་
�ལ། །�ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་དང་། །�ང་བན་ལེགས་
�བ་ག�་�་�ིང་པོའི་གར། །ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་སངས་�ས་འོད་�ང་གི་བ�ན་པ་ལ་�ང་པོ་ཆེ་ཐལ་
དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་�་�ེ་བ་བཞེས་ཏེ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་
སེམས་དཔའ་�མས་གདན་འ�ེན་པའི་བཞོན་པར་�ར། ཆོས་ག�ང་པ་
ཉན་པའི་བག་ཆགས་�ིས་མ་འོངས་པར་བ�ན་པ་�ེལ་བའི་�ེས་�ར་
འ�ར་བར་�གས་བ�ེད་དོ། །དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ནི། �ོན་པ་��་�བ་པ་
བ�གས་པའི་�ས་�་�་གར་�བ་�ོགས་�་�ང་། �ིམ་བདག་དཔལ་
�ེས་�་བ་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་�ོང་ག�མ་བ�གས་པའི་ཡ་�ལ་
ལོ། །�ིམ་བདག་དཔལ་�ེས་�ི་རོལ་�་དོན་གཉེར་�་སོང་བའི་�ལ་�་
མོས་�ིམ་�ང་ཞིང་བ�ད་པ་ལ་དགེ་�ོང་ལ་ཆོས་�ོན་མ་�ང་བས། 
དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ཆོས་�ོན་ལེན་�་འོངས་པ་ན། �་མོ་དང་�ིམ་བདག་
�ག་�ལ་ཅན་�ི་�ེ�་ཞིག་འདོད་པ་�ོད་ཅིང་འ�ག་པ་མཐོང་། དེར་
�ེ�་ངོ་ཚ་ནས་�ོས། �་མོས་དགེ་�ོང་ལ་འ�ས་ཏེ་ངོ་ཚ་བ�ེ་དགོས་ང་
ལ་�ིས་ཟེར། བྷ་�་ལས་ང་དགེ་�ོང་ཡིན་པས་མི་�ང་�ས། །�་མོས་འོ་
ན་ང་�ེབ་�ེ་འཆི། �ོད་རང་ལ་�ིག་པ་ཡོངས་ཟེར་ཞིང་མོ་རང་ལ་�ི་
བ�ན་པར་བ�མ་པ་ན། དགེ་�ོང་གིས་བསམ་པ་ལ། �ད་ན་�ོམ་པ་
ཉམས་ཏེ་ད�ལ་བར་འ�ོ། མ་�ད་ན་མོ་རང་ཤི་བས་�ིག་འ�ོ། དེ་བས་
མོའི་ངོ་ཚ་�ས་པའི་ཆེད་�་ང་རང་ཤི་ན་དགའ་�མ་ཏེ། མོ་ལ་�ོད་མ་
�ེབ་དང་དགའ་བར་�་ཡི། �ོ་�ོམ་ཞིག་�ས། མོ་སོང་བའི་�ལ་�་དགེ་
�ོང་གི་�་�ིས་རང་གི་�ེ་�ང་བཅད་དེ་ཚ�་འཕོས། �ལ་�ིམས་�ི་ཆེད་
�་�་�ོག་བཏང་བས། �ེ་བ་�ན་�ལ་�ིམས་གཙང་ཞིང་བ�ན་པ་�ེལ་
བའི་འ�ིན་ལས་�ད་�ང་ཅན་�་�ར་ཏོ།  །གཙང་བན་ལེགས་�བ་ནི། 
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བོད་གངས་ཅན་�ི་�ོངས་གཙང་གི་�ོགས་�། ཡབ་གཙང་�ེ་ཐེག་ཆེན་
ནམ་ཐེ་ལེན་�་ཞེས་�་བ་དང་། �མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ག�མ་མོ་ཞེས་
�་བའི་�ས་�་འ�ངས། ལོ་�ཱ་བ�བས་ཏེ་ བོད་�ི་�ལ་པོ་�ི་�ོང་�ེ�་
བཙན་�ི་ཆོས་�ོན་�་�ར། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས། �ོབ་དཔོན་ཤ�ྟཾ་
ག���་སོགས་�ི་ག�ང་གི་བ�ད་�ི་�ོང་། མདོ་�གས་�ི་ག�ང་�གས་
བོད་�་འ�ར་བའི་�གས་བ�ེད་�ང་�་ཚ�་མཐར་མ་�ིན་པར་
གཤེགས་�ང་�ོན་�ི་�གས་བ�ེད་�ད་པར་ཅན་�ིས་མ�ས་�ར་ཡང་
བ�ན་པ་�ེལ་བའི་ལོ་�ཱ་བར་�་�ེ་བཞེས་སོ། །�ལ་མོ་ག�་�་�ིང་པོ་
ནི། བོད་ཆེན་པོའི་ཤར་�་རོང་གི་�ོགས། གནས་ཆེན་�ལ་མོ་�་�ོའི་
�ོགས་�། ཡབ་�ལ་པོ་རིན་ཆེན་དང་། �མ་�ལ་མོ་མཚ�་�ལ་མ་གཉིས་
�ི་�ས་�་འ�ངས།  �ང་�འི་�ས་ནས་�ེ་བ་�ོན་�ི་བག་ཆགས་སད་
དེ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�མ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ཆེ་མ་བ�བ་པར་�ོ་ལ་འ�ོ་
ཞིང་ཞལ་འདོན་མཛད། །བཻ་རོ་ཙ་ནར་མཇལ་ནས་�་�ེ་�ོན་མ་�ང་
བན་ལེགས་�བ་�ི་�ེ་བར་ངོས་བ�ངས། ག�་�་�ིང་པོ་ལ་�་ཚར་རེ་
བ�བ་པས་མ�ེན་པའི་ཤེས་རབ་འབར། ག�་�ས་བཻ་རོའི་�ན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་མང་�་�ལ། �ག་དང་�ོར་བ་�ངས་མེད་�ས། 
མ་�་�་�་ལགས། བདག་གི་�་བ�ར་དང་ཚད་མ་སོགས་དང་མན་
ངག་གི་ཆོས་མང་�་ཤེས་�ང་དོན་མངོན་�་མ་�ར་པས། ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར་དོན་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་ཅིག་�་འཚལ་ཞེས། 
ཚ�གས་�་བཅད་དེ་བ�ོད་པ། སཾ�ི་ཏ་ཡི་�་�ོགས་ཤིང་། །�ང་དང་མན་
ངག་ཆོས་�ེད་�ང་། །རིག་པའི་�ེང་�་ཡིད་མ་ཆེས། །ཐ་�ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར། དོན་ནི་བ�ད་པའི་བ�་བ�ོལ་འཚལ། །ཞེས་�ས་
པས། །�ད་�ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཟབ་ལ་�་ཆེ་བ་གནང་། �ད་
པར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ི་�ིང་པོ། རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་�ིང་�ར་
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གཅེས་པར་མཛད་པ། རང་�ོལ་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་
གནང་�ེ། གསལ་�ེད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས་ནས། �ལ་ཐབས་�ི་
�ག་�ལ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་�་བོ་བ�ན་�ོགས་པར་
བ�ར། �་�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་�མ་བ�་ཐམ་པ།  �ལ་�་
དགའ་རབ་�ི་�ན་�་བཅོ་བ�ད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་འཛ�ན་�ི་
ཆོས་དང་�་�་�ཱ་ཙའི་ཆོས་གཉིས། ��ི་སེ�ྷའི་ཆོས་ག�མ། �ེ་ཉིད་�ི་
མན་ངག་དོན་ག�མ་པ་ཡོངས་�་�ོགས་ནས་�་ག�མ་དང་བཅས་པ་
གཏད་ནས། འདི་�ད་དོ། །བ�ལ་བ་�ེན་�ི་མན་ངག་ནི ། །�ང་སེམས་
རང་�ང་�ན་དངོས་ཅན། །�ལ་པོ་མངོན་�མ་�བ་�ས་པས། །�ོགས་
སོ་མ་འདས་འ�ི་བར་�། །�གས་ལ་�ལ་�ན་�ིན་པར་�ིས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །དེར་ག�་�་�ིང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་དང་�ལ་བ་རང་
རིག་གི་དོན་མངོན་�མ་�་�ར། �ེ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་གཉིས་�་མེད་
པར་�ར་ཅིང་�ོགས་པ་�ལ་བ་དང་�ེ་ལ་�ིན་�ན་པའི་ཚ�གས་བ�ོད་
པ། །�་བཤད་དོན་འཚ�ལ་དེ་བཅད་�ིས། །བ�་�ད་རང་�ོལ་ཡོངས་ན་
�ད། །�ལ་བར་�མ་པ་�ན་པའི་ཚ�གས། །�ད་ལ་གསལ་མཛད་བཀའ་
�ིན་ཆེ། །ཞེས་གཏང་ཪག་�ལ་ལོ། །དེ་ནས་ག�་�་�ི་�ག་རོང་�་ལོ་�་
མཉམ་པའི་བ�ད་ལ་བ�གས་པས། དགོངས་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་
པོའི་བ�ད་ལ་�ར་བ་ཐེབས་སོ། །བཻ་རོ་ཙ་ནས་ག�་�་�ིང་པོ་ཆོས་�་
དག་ག�ག་པར་ད�ས་�་བཏང་། བསམ་ཡས་ནས་པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་
�་ལ་ཆོས་�ི་བ�ོ་�ེང་མཛད་པ། སེམས་�ོང་མན་ངག་གི་�ེ་ལ་�་དག་
ག�ག བོད་�ི་�ལ་�ོན་�མས་བཻ་རོ་�གས་པ་ལ་འ�ོད་པ་�ེས། བོད་
པ་�མས་�ིས་བཻ་རོ་ད�ས་�་གདན་�ངས་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། ག�་
�ས་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་�གས་ལམ་རིམ་�ས། �་རིགས་�མ་
�་�་�ག་ཤེས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག་�་�ར། �ས་གསེར་�ི་�ོ་�ེར་
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བོད་གངས་ཅན་�ི་�ོངས་གཙང་གི་�ོགས་�། ཡབ་གཙང་�ེ་ཐེག་ཆེན་
ནམ་ཐེ་ལེན་�་ཞེས་�་བ་དང་། �མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ག�མ་མོ་ཞེས་
�་བའི་�ས་�་འ�ངས། ལོ་�ཱ་བ�བས་ཏེ་ བོད་�ི་�ལ་པོ་�ི་�ོང་�ེ�་
བཙན་�ི་ཆོས་�ོན་�་�ར། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས། �ོབ་དཔོན་ཤ�ྟཾ་
ག���་སོགས་�ི་ག�ང་གི་བ�ད་�ི་�ོང་། མདོ་�གས་�ི་ག�ང་�གས་
བོད་�་འ�ར་བའི་�གས་བ�ེད་�ང་�་ཚ�་མཐར་མ་�ིན་པར་
གཤེགས་�ང་�ོན་�ི་�གས་བ�ེད་�ད་པར་ཅན་�ིས་མ�ས་�ར་ཡང་
བ�ན་པ་�ེལ་བའི་ལོ་�ཱ་བར་�་�ེ་བཞེས་སོ། །�ལ་མོ་ག�་�་�ིང་པོ་
ནི། བོད་ཆེན་པོའི་ཤར་�་རོང་གི་�ོགས། གནས་ཆེན་�ལ་མོ་�་�ོའི་
�ོགས་�། ཡབ་�ལ་པོ་རིན་ཆེན་དང་། �མ་�ལ་མོ་མཚ�་�ལ་མ་གཉིས་
�ི་�ས་�་འ�ངས།  �ང་�འི་�ས་ནས་�ེ་བ་�ོན་�ི་བག་ཆགས་སད་
དེ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�མ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ཆེ་མ་བ�བ་པར་�ོ་ལ་འ�ོ་
ཞིང་ཞལ་འདོན་མཛད། །བཻ་རོ་ཙ་ནར་མཇལ་ནས་�་�ེ་�ོན་མ་�ང་
བན་ལེགས་�བ་�ི་�ེ་བར་ངོས་བ�ངས། ག�་�་�ིང་པོ་ལ་�་ཚར་རེ་
བ�བ་པས་མ�ེན་པའི་ཤེས་རབ་འབར། ག�་�ས་བཻ་རོའི་�ན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་མང་�་�ལ། �ག་དང་�ོར་བ་�ངས་མེད་�ས། 
མ་�་�་�་ལགས། བདག་གི་�་བ�ར་དང་ཚད་མ་སོགས་དང་མན་
ངག་གི་ཆོས་མང་�་ཤེས་�ང་དོན་མངོན་�་མ་�ར་པས། ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར་དོན་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་ཅིག་�་འཚལ་ཞེས། 
ཚ�གས་�་བཅད་དེ་བ�ོད་པ། སཾ�ི་ཏ་ཡི་�་�ོགས་ཤིང་། །�ང་དང་མན་
ངག་ཆོས་�ེད་�ང་། །རིག་པའི་�ེང་�་ཡིད་མ་ཆེས། །ཐ་�ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར། དོན་ནི་བ�ད་པའི་བ�་བ�ོལ་འཚལ། །ཞེས་�ས་
པས། །�ད་�ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཟབ་ལ་�་ཆེ་བ་གནང་། �ད་
པར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ི་�ིང་པོ། རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་�ིང་�ར་
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གཅེས་པར་མཛད་པ། རང་�ོལ་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་
གནང་�ེ། གསལ་�ེད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས་ནས། �ལ་ཐབས་�ི་
�ག་�ལ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་�་བོ་བ�ན་�ོགས་པར་
བ�ར། �་�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་�མ་བ�་ཐམ་པ།  �ལ་�་
དགའ་རབ་�ི་�ན་�་བཅོ་བ�ད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་འཛ�ན་�ི་
ཆོས་དང་�་�་�ཱ་ཙའི་ཆོས་གཉིས། ��ི་སེ�ྷའི་ཆོས་ག�མ། �ེ་ཉིད་�ི་
མན་ངག་དོན་ག�མ་པ་ཡོངས་�་�ོགས་ནས་�་ག�མ་དང་བཅས་པ་
གཏད་ནས། འདི་�ད་དོ། །བ�ལ་བ་�ེན་�ི་མན་ངག་ནི ། །�ང་སེམས་
རང་�ང་�ན་དངོས་ཅན། །�ལ་པོ་མངོན་�མ་�བ་�ས་པས། །�ོགས་
སོ་མ་འདས་འ�ི་བར་�། །�གས་ལ་�ལ་�ན་�ིན་པར་�ིས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །དེར་ག�་�་�ིང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་དང་�ལ་བ་རང་
རིག་གི་དོན་མངོན་�མ་�་�ར། �ེ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་གཉིས་�་མེད་
པར་�ར་ཅིང་�ོགས་པ་�ལ་བ་དང་�ེ་ལ་�ིན་�ན་པའི་ཚ�གས་བ�ོད་
པ། །�་བཤད་དོན་འཚ�ལ་དེ་བཅད་�ིས། །བ�་�ད་རང་�ོལ་ཡོངས་ན་
�ད། །�ལ་བར་�མ་པ་�ན་པའི་ཚ�གས། །�ད་ལ་གསལ་མཛད་བཀའ་
�ིན་ཆེ། །ཞེས་གཏང་ཪག་�ལ་ལོ། །དེ་ནས་ག�་�་�ི་�ག་རོང་�་ལོ་�་
མཉམ་པའི་བ�ད་ལ་བ�གས་པས། དགོངས་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་
པོའི་བ�ད་ལ་�ར་བ་ཐེབས་སོ། །བཻ་རོ་ཙ་ནས་ག�་�་�ིང་པོ་ཆོས་�་
དག་ག�ག་པར་ད�ས་�་བཏང་། བསམ་ཡས་ནས་པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་
�་ལ་ཆོས་�ི་བ�ོ་�ེང་མཛད་པ། སེམས་�ོང་མན་ངག་གི་�ེ་ལ་�་དག་
ག�ག བོད་�ི་�ལ་�ོན་�མས་བཻ་རོ་�གས་པ་ལ་འ�ོད་པ་�ེས། བོད་
པ་�མས་�ིས་བཻ་རོ་ད�ས་�་གདན་�ངས་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། ག�་
�ས་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་�གས་ལམ་རིམ་�ས། �་རིགས་�མ་
�་�་�ག་ཤེས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག་�་�ར། �ས་གསེར་�ི་�ོ་�ེར་
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�ལ་བས་�བ་པའི་�་འ�ལ་བ�ན། པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་�་དང་�་
འ�ལ་འ�ན་པའི་�བས། ག�་�་�ེ�་�ང་�་�ལ་ནས་�ང་མའི་�ོང་
པོའི་�ེ་ལ་འ�ར་བ། བི་མ་ལས་�་�་ཞིག་�་�ལ་ནས་ནམ་འཕངས་
བཅད་དེ་�ད་ནས་�ེ�་�ང་ལ་བ�བ་པས། �ེ�་གསེར་�ི་ཐོ་�མ་ཞིག་
�་�ར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བེར་�ིས་�ང་བ་སོགས་ཕན་�ན་ཆེ་བ་
འདོན་པའི་�་འ�ལ་མང་�་བ�ན་པས་�ོགས་པ་ཆེན་པོའི་བ�ན་པ་
�ས་པའི་འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ར་�ེལ། །བཻ་རོ་ཙ་ན་ད�ས་�་གདན་
�ངས། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས་དང་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་�ས་བཻ་རོ་ཙ་
ནའི་བ�གས་པ་བ�ོད། ག�་�ས་བི་མ་ལ་དང་�་�་པ�ྨ་སོགས་�ི་
མ�ན་ནས་ཟབ་ཆོས་�ས། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་�ོང་གི་�ེ་མང་པོ་
བོད་�་བ�ར། �ོབ་མ་། �་མི་ཕམ་མགོན་པོ། �མ་སངས་�ས་མགོན་པོ། 
�ས་�ོ་�ེ་�ལ་མཚན། �་�ོ་�ོས་གཞོན་�་�བ་སོགས་�བ་པའི་ས་ལ་
གཤེགས་ལ་གཤེགས་པ་མང་�་�ོན། ག�་�་�ིང་པོ་མི་�ལ་�་ལོ་�མ་
བ�་བ�གས་ནས་�ང་པོ་�ག་མ་མེད་པར་འཇའ་�ས་འོད་�གཤེགས་
སོ། ། 
༈ �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་�ས་མདོར་བ�ན་པ་ནི། �ེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་
པའི་མཆོག་གི་�ལ་བའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་�ང་བ་ལས་བོད་�་�ལ་
�འི་ལམ་�ོལ་�ན་ཆགས་�་དར་བ་ནས་�ོ་�ག་ཆོས་བ�ད་�་�་�ེང་
བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པའི་�ལ་�ེ། །  
༈  �་�ེང་དང་པོ། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པ། མཚན་དངོས་ལ་ཆོས་�ི་�ོ་
�ེ། �བ་ཐོབ་ཐང་�ོང་�ལ་པོའི་དངོས་�ོབ་ཡིན། (འ�ི་�ང་�་ཟིའི་
ག�ང་། �མ་ཐར། ག�ང་མ�ར་པོད་གཅིག་ཡོད། མ་�ེད)�ེ་འབངས་
ཉེར་�འི་ནང་ཚན་�ོགས་པ་མཆོག་བ�ེས་ག�་�་�ིང་པོའི་�ལ་པ་
�ོད་མེད་�་�གས། ཁོང་རབ་�ང་བ�ད་པའི་ཤིང་�ལ།༡༤༨༥་ལོར་
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�ལ་བས་�བ་པའི་�་འ�ལ་བ�ན། པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་�་དང་�་
འ�ལ་འ�ན་པའི་�བས། ག�་�་�ེ�་�ང་�་�ལ་ནས་�ང་མའི་�ོང་
པོའི་�ེ་ལ་འ�ར་བ། བི་མ་ལས་�་�་ཞིག་�་�ལ་ནས་ནམ་འཕངས་
བཅད་དེ་�ད་ནས་�ེ�་�ང་ལ་བ�བ་པས། �ེ�་གསེར་�ི་ཐོ་�མ་ཞིག་
�་�ར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བེར་�ིས་�ང་བ་སོགས་ཕན་�ན་ཆེ་བ་
འདོན་པའི་�་འ�ལ་མང་�་བ�ན་པས་�ོགས་པ་ཆེན་པོའི་བ�ན་པ་
�ས་པའི་འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ར་�ེལ། །བཻ་རོ་ཙ་ན་ད�ས་�་གདན་
�ངས། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས་དང་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་�ས་བཻ་རོ་ཙ་
ནའི་བ�གས་པ་བ�ོད། ག�་�ས་བི་མ་ལ་དང་�་�་པ�ྨ་སོགས་�ི་
མ�ན་ནས་ཟབ་ཆོས་�ས། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་�ོང་གི་�ེ་མང་པོ་
བོད་�་བ�ར། �ོབ་མ་། �་མི་ཕམ་མགོན་པོ། �མ་སངས་�ས་མགོན་པོ། 
�ས་�ོ་�ེ་�ལ་མཚན། �་�ོ་�ོས་གཞོན་�་�བ་སོགས་�བ་པའི་ས་ལ་
གཤེགས་ལ་གཤེགས་པ་མང་�་�ོན། ག�་�་�ིང་པོ་མི་�ལ་�་ལོ་�མ་
བ�་བ�གས་ནས་�ང་པོ་�ག་མ་མེད་པར་འཇའ་�ས་འོད་�གཤེགས་
སོ། ། 
༈ �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་�ས་མདོར་བ�ན་པ་ནི། �ེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་
པའི་མཆོག་གི་�ལ་བའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་�ང་བ་ལས་བོད་�་�ལ་
�འི་ལམ་�ོལ་�ན་ཆགས་�་དར་བ་ནས་�ོ་�ག་ཆོས་བ�ད་�་�་�ེང་
བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པའི་�ལ་�ེ། །  
༈  �་�ེང་དང་པོ། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པ། མཚན་དངོས་ལ་ཆོས་�ི་�ོ་
�ེ། �བ་ཐོབ་ཐང་�ོང་�ལ་པོའི་དངོས་�ོབ་ཡིན། (འ�ི་�ང་�་ཟིའི་
ག�ང་། �མ་ཐར། ག�ང་མ�ར་པོད་གཅིག་ཡོད། མ་�ེད)�ེ་འབངས་
ཉེར་�འི་ནང་ཚན་�ོགས་པ་མཆོག་བ�ེས་ག�་�་�ིང་པོའི་�ལ་པ་
�ོད་མེད་�་�གས། ཁོང་རབ་�ང་བ�ད་པའི་ཤིང་�ལ།༡༤༨༥་ལོར་
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�བ་ཆེན་ཐང་�ོང་�ལ་པོ་�་གཤེགས་�བས་གསན་པ་�ོགས་ནས་
ཟངས་ཟངས་�་�ག་�་�་མཚམས་ལ་བ�གས་པའི་བཤད་�ོལ་�ར་ན་
ཕལ་ཆེར་ད�ང་ལོ་ཉི་�་�་�ངས་�་སོན་ཡོད་དགོས་པ་འ�། �་མ་
གཤེགས་ནས་�གས་�ོ་�ག་ནས་�ོས་པ་�ར་�ར་�ོད་�ལ་ནས་
བ�གས་པས་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�་�གས། �བས་ཤིག་ཤེར་�ག་�་
ཕེབས། �ོ་བ་ཚད་མེད་པས་གཡང་ས་ལས་རང་ཤི་གནང་�བས་�ེད་ཚ�། 
�ེ་�བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་�་ཅི་ལ་�ོ། ཕ་�་ལ་འ�ལ་བ་མེད། 
�ོད་�ི་�མ་�ོག་གི་�གས་རི་མཐོན་པོ་དེས་ངེད་གཉིས་ཁ་�ེས་པ་ཡིན། 
དེ་རིང་དད་པའི་མ�་ལ་བ�ེན་ནས་�ིན་�བས་བཙན་ཐབས་�་�གས་
པ་ཡིན། ད་ནས་ཕ་ཚབས་�་ཡིས་ཡོང་པར་�ིས་ལ་གཞན་དོན་མཛ�ད་
ཅེས་ག�ངས། དེས་མ�་ལས་�བ་�གས་ཐོགས་མེད་�་�ོན་�ས་པས་
ག�ལ་�་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འཁོར་�ོབ་�ི་འ�་བ་�ས། 
�བ་གནས་མང་པོར་�ེན་བཞེངས་གནང་། �བ་པ་བ�གས།   
ཤེལ་�ག ཡེར་བ་�་བ་�ག �ག་ར། �་རི། �་�ག་སོགས་�་�བ་གནས་
དང་རི་�ོད་མང་པོ་�ག་བཏབ། �་ཚ�འི་�ད་�་�་བཟང་རི་�ོད་
བཏབ་པ་ནས་བ�ང་�་བཟང་རས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས།  ཁོང་གི་
གདན་ས་གཙ�་བོ་ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་ནི། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་�་
ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ོ་�ག་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་�ོན་�ིས་�་
བ�ེད་དེ། བདག་པོ་དངོས་�ོ་�ེ་�ག་དགོན་པ་ནས་མཛད་�ོལ་ཡོད།  
�ེན་གཙ�་�བ་�ག་�་�་�་རང་གི་�ག་བཟོ་�་�་ང་འ�་མ། སོག་པོ་
�ན་གར་�བས་�་འ�ག་�་གདན་�ངས་ཤིང་�ེ་�ང་བཞད་པའི་�ོ་
�ེས་ཉམས་གསོ་གནང་པ་དེ་དང་། ཡང་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་
ཤེལ་�ག་འདབས། ཞོལ་བཙན་ཐང་ཉང་�ོད་�ང་�་�་�་མི་ཡི་རིན་
ཆེན་�མ་པ་བ�ན་བ�ལ་ �ིས་�་�ད་�གས་�་�གས་ཏེ་�བ་པ་
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དང་། �་�འི་�་ཨོ་�ན་མཁའ་འ�ོའི་�ིང་ནས་འཇའ་འོད་�གས་�ི་
�་ད�ངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་ཐིམ་པས་�ོལ་མེད་རང་�ང་�་
�ོན་པ། ནང་བ�གས་�ི་གཙ�་བོ་ཨོ་�ན་�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�་�འི་
�་ཚབས་དང་�བ་དབང་�། ག�ང་�ེན་མདོ་�ད་པ།འཇམ་དཔལ་
མཚན་བ�ོད། �ོགས་ཆེན་�ད་བཅས་གསེར་�ིས། �གས་�ེན་བཀའ་
གདམས་མཆོད་�ེན་�ིང་མ་�ིན་ཅན་མདོར་ན་རིང་�ེལ་�མ་པ་
བཞིས་�ར་�ར་གཏམས་པའི་�ེ་བོའི་བསོད་ནམས་མཆོད་�ོང་ཆེན་
པོར་བསམ་འ�བ་ཤེལ་�ི་�ག་�ག་�་ཇི་�ིད་བ�ན་པ་མཐའ་ནས་མ་
�ད་བར་བ�གས། �ལ་བ་�ན་པ་�མས་ལ་�ས་དང་�ས་�་�ང་
བ�ན་�ིན་�བས་གནང་པའི་ལོ་�ས་ཡོངས་�་�གས། དཔེར་ན་མཚན་
མཆོག་ག�མ་�ན་འཁོན་ག�ང་�བ་པའི་�ེས་�་འ�ོ་མགོན་དབང་
�ད་�ིང་པོ། པ�ྨ་བ�ད་འ�ལ་དབང་�ག འཛམ་�ིང་ཆེ་ད�་དབང་
�ད། འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ག�ང་�ོན་པ། 
�ང་བ�ན་པར་�གས་ཤིང་། �ེ་བོ་དད་པ་ཅན་�མས་�ིས་ཚ�གས་
འཁོར་བ�ོར་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་མཆོད་འ�ལ་�ེད་ཚ�། ཞལ་
མདངས་འ�ར་བ། �ན་�་གཡོ་བ། �ི་བཟང་འ�ལ་བ། འཇའ་འོད་
འ�ོ་བ། བ�ད་�ི་འཛགས་པ་སོགས་མཐོང་�ང་�་ཚ�གས་འ�མས་�་
�ས་པ་དང་། �ག་ པར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཡབ་�ས་
ཞི་བར་གཤེགས་�བས་�ན་ཆབ་�ང་བ་�མས་�བས་དེའི་དམ་པ་
�མས་�ིས་མངོན་�མ་�་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། �ག་�ག་གི་ནང་�་དག་
�ང་ཅན་�ི་ངོར་རང་�ོན་བ�ོད་ལས་འདས་པ་བ�གས་པའི་�ོར་
གནས་ཡིག་�་གསལ་བའོ། ༈ དེ་དང་ཉེ་བ་�ེང་�ེང་�་ཁང་ཆོས་�ེ་
�ར་�ོད་རས་པའི་བཞེངས་བའི་�་�་མཚན་བ�ད། �ིས་�་བཞེངས་
པ་�་པ་ཆེན་པོ། �ིན་�ིང་གཏེར་ཆེན། ཤེལ་�ོ་མཐོ་ཚད་�་�འི་ཞབས་
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�བ་ཆེན་ཐང་�ོང་�ལ་པོ་�་གཤེགས་�བས་གསན་པ་�ོགས་ནས་
ཟངས་ཟངས་�་�ག་�་�་མཚམས་ལ་བ�གས་པའི་བཤད་�ོལ་�ར་ན་
ཕལ་ཆེར་ད�ང་ལོ་ཉི་�་�་�ངས་�་སོན་ཡོད་དགོས་པ་འ�། �་མ་
གཤེགས་ནས་�གས་�ོ་�ག་ནས་�ོས་པ་�ར་�ར་�ོད་�ལ་ནས་
བ�གས་པས་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�་�གས། �བས་ཤིག་ཤེར་�ག་�་
ཕེབས། �ོ་བ་ཚད་མེད་པས་གཡང་ས་ལས་རང་ཤི་གནང་�བས་�ེད་ཚ�། 
�ེ་�བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་�་ཅི་ལ་�ོ། ཕ་�་ལ་འ�ལ་བ་མེད། 
�ོད་�ི་�མ་�ོག་གི་�གས་རི་མཐོན་པོ་དེས་ངེད་གཉིས་ཁ་�ེས་པ་ཡིན། 
དེ་རིང་དད་པའི་མ�་ལ་བ�ེན་ནས་�ིན་�བས་བཙན་ཐབས་�་�གས་
པ་ཡིན། ད་ནས་ཕ་ཚབས་�་ཡིས་ཡོང་པར་�ིས་ལ་གཞན་དོན་མཛ�ད་
ཅེས་ག�ངས། དེས་མ�་ལས་�བ་�གས་ཐོགས་མེད་�་�ོན་�ས་པས་
ག�ལ་�་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འཁོར་�ོབ་�ི་འ�་བ་�ས། 
�བ་གནས་མང་པོར་�ེན་བཞེངས་གནང་། �བ་པ་བ�གས།   
ཤེལ་�ག ཡེར་བ་�་བ་�ག �ག་ར། �་རི། �་�ག་སོགས་�་�བ་གནས་
དང་རི་�ོད་མང་པོ་�ག་བཏབ། �་ཚ�འི་�ད་�་�་བཟང་རི་�ོད་
བཏབ་པ་ནས་བ�ང་�་བཟང་རས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས།  ཁོང་གི་
གདན་ས་གཙ�་བོ་ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་ནི། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་�་
ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ོ་�ག་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་�ོན་�ིས་�་
བ�ེད་དེ། བདག་པོ་དངོས་�ོ་�ེ་�ག་དགོན་པ་ནས་མཛད་�ོལ་ཡོད།  
�ེན་གཙ�་�བ་�ག་�་�་�་རང་གི་�ག་བཟོ་�་�་ང་འ�་མ། སོག་པོ་
�ན་གར་�བས་�་འ�ག་�་གདན་�ངས་ཤིང་�ེ་�ང་བཞད་པའི་�ོ་
�ེས་ཉམས་གསོ་གནང་པ་དེ་དང་། ཡང་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་
ཤེལ་�ག་འདབས། ཞོལ་བཙན་ཐང་ཉང་�ོད་�ང་�་�་�་མི་ཡི་རིན་
ཆེན་�མ་པ་བ�ན་བ�ལ་ �ིས་�་�ད་�གས་�་�གས་ཏེ་�བ་པ་
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�ེས། �ོ་�ེ་ག�་�ོན་�ི་�ེན་�མ་བཅས་ སོ།།  
༈ །།འོག་ཁང་མཚན་བ�ད་�་ཁང་ལ་ ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་
�་འ�་གསེར་ཟངས།  �ིས་�་བཞེངས་པ་ག�ང་ས་མཆོག་ནས་
མཐའ་དམག་ བ�ོག་པར་བཞེངས་པའི་�་�་མཚན་བ�ད་དང་། གཙ�་
བོར་ཨོ་�ན་ཆེན་པོའི་འ�་�ར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པས་�ལ་�་ 
མཚ�་ནས་ཟབ་གཏེར་�་བཞེས་པའི་ཨོ་�ན་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་པཎ་
�འི་མདོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ�གས་པའི་�ིན་ཅན། དེའི་
�ར་བ�ན་�ང་མགོན་ཁང་བཅས་སོ། ། ༈ །�་�ང་མཐིལ་འདི་ཐོག་
མར་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ིས་�ག་བཏབ། འ�་ཁང་�་�ེན་
གཙ�་གཏེར་ཆེན་ར�ྣ་�ིང་པའི་�ག་བཟོ་ཨོ་�ན་�ིན་ཅན་གཙ�་འཁོར་
དང་། �ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་འ�་�། གསོ་�ོངས་�བ་དབང་�གས་མ། 
�ེབ་�ིས་ལ་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ི་�་ཚ�གས།�་�་�ག་མཐིང། 
རིག་འཛ�ན་བ�ད་བཅས་�ང་གཏེར་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། གཞན་
ཡང་�ོ་�ེ་�མ་འཇོམས།�མ་ཀ་བདེ་ཆེན་�ལ་མོ། བཀའ་�ང་མ་
གཟའ་�ོར་ག�མ།�ལ་པོ་དཔེ་དཀར། གནོད་�ིན་�ི་དམར།�ོ་�ེ་ག�་
�ོན། སེ�ེྒ་གནམ་ཡང་གི་�ང་ཆར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པ།གཡས་
�་�ས་ག�མ་སངས་�ས་�ི་གཙ�ས་�ང་བཤགས་�་ཚ�གས་གཡོན་
ཆར་མཁན་�ོབ་ཆོས་ག�མ་�ི་�ེ་འབངས་ཉེར་�་བཅས་སོ། །གཙང་
ཁང་�་གཙ�་བོ་�ས་ག�མ་སངས་�ས།  གཡས་གཡོན་�་ཉེ་�ས་
བ�ད་དང་�ོ་བོ་�མ་གཉིས། �ིས་�་གསར་བཞེངས་ལ། ད�ས་�་�ེ་
�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས་དེའི་གཡས་�་ཆོས་�ི་�ོ་�ོས། གཡོན་�་སངས་
�ས་�ོ་�ོས་བཅས་�ི་ག�ང་�ེན་གསེར་ཟངས། འ�་ཁང་གཡས་�་
གནས་བདག་�ོང་བཙན་དང་དགེ་བ�ེན་�ོ་ཁ་ལས་�ེད་�་བཙན་
བཅས་�ི་མགོན་ཁང་�་�་གསོག།འ�་ཁང་གཡོན་�་ཟངས་མདོག་

7 
 

དང་། �་�འི་�་ཨོ་�ན་མཁའ་འ�ོའི་�ིང་ནས་འཇའ་འོད་�གས་�ི་
�་ད�ངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་ཐིམ་པས་�ོལ་མེད་རང་�ང་�་
�ོན་པ། ནང་བ�གས་�ི་གཙ�་བོ་ཨོ་�ན་�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�་�འི་
�་ཚབས་དང་�བ་དབང་�། ག�ང་�ེན་མདོ་�ད་པ།འཇམ་དཔལ་
མཚན་བ�ོད། �ོགས་ཆེན་�ད་བཅས་གསེར་�ིས། �གས་�ེན་བཀའ་
གདམས་མཆོད་�ེན་�ིང་མ་�ིན་ཅན་མདོར་ན་རིང་�ེལ་�མ་པ་
བཞིས་�ར་�ར་གཏམས་པའི་�ེ་བོའི་བསོད་ནམས་མཆོད་�ོང་ཆེན་
པོར་བསམ་འ�བ་ཤེལ་�ི་�ག་�ག་�་ཇི་�ིད་བ�ན་པ་མཐའ་ནས་མ་
�ད་བར་བ�གས། �ལ་བ་�ན་པ་�མས་ལ་�ས་དང་�ས་�་�ང་
བ�ན་�ིན་�བས་གནང་པའི་ལོ་�ས་ཡོངས་�་�གས། དཔེར་ན་མཚན་
མཆོག་ག�མ་�ན་འཁོན་ག�ང་�བ་པའི་�ེས་�་འ�ོ་མགོན་དབང་
�ད་�ིང་པོ། པ�ྨ་བ�ད་འ�ལ་དབང་�ག འཛམ་�ིང་ཆེ་ད�་དབང་
�ད། འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ག�ང་�ོན་པ། 
�ང་བ�ན་པར་�གས་ཤིང་། �ེ་བོ་དད་པ་ཅན་�མས་�ིས་ཚ�གས་
འཁོར་བ�ོར་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་མཆོད་འ�ལ་�ེད་ཚ�། ཞལ་
མདངས་འ�ར་བ། �ན་�་གཡོ་བ། �ི་བཟང་འ�ལ་བ། འཇའ་འོད་
འ�ོ་བ། བ�ད་�ི་འཛགས་པ་སོགས་མཐོང་�ང་�་ཚ�གས་འ�མས་�་
�ས་པ་དང་། �ག་ པར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཡབ་�ས་
ཞི་བར་གཤེགས་�བས་�ན་ཆབ་�ང་བ་�མས་�བས་དེའི་དམ་པ་
�མས་�ིས་མངོན་�མ་�་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། �ག་�ག་གི་ནང་�་དག་
�ང་ཅན་�ི་ངོར་རང་�ོན་བ�ོད་ལས་འདས་པ་བ�གས་པའི་�ོར་
གནས་ཡིག་�་གསལ་བའོ། ༈ དེ་དང་ཉེ་བ་�ེང་�ེང་�་ཁང་ཆོས་�ེ་
�ར་�ོད་རས་པའི་བཞེངས་བའི་�་�་མཚན་བ�ད། �ིས་�་བཞེངས་
པ་�་པ་ཆེན་པོ། �ིན་�ིང་གཏེར་ཆེན། ཤེལ་�ོ་མཐོ་ཚད་�་�འི་ཞབས་
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དཔལ་རི་འ�ར་འདོད་བཅས་སོ། ། 
 ༈  དེའི་�ེང་ཞལ་རས་�་ཁང་�་�ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་�་
གཙ�་བོ་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པ་ཆེན་པོའི་�་དམར་ག�ང་སོགས་
ག�ང་�ེན་སོ་ཕག་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་�བ་པ་༡༡བ�གས། དེའི་
ནང་ཚན། ༡�ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན། ༢གཙང་བན་
ལེགས་�བ། ༣ག�་�་�ིང་པོ།  ༤་ག�ང་�ོན་�ོ་�ལ་བཞི་�ེས་རབས་
�་བ�གས་པ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ནས་�ངས་ཤིང་�་ག�ང་
བཞེངས་པ་དང་། ༥དེ་ནས་�ར་�ོད་རས་པ་ཆེན་པོ་ནས་�་བཟང་�་
�ེང་རིམ་�ོན་�ི་�་ག�ང་དེ་�་བ�གས། གཞན་ཡང་�ལ་དབང་་�་
པ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་�་�་མཚན་བ�ད། �གས་�ེན་བདེ་
གཤེགས་མཆོད་�ེན་བཅས་སོ།།  
༈ དེའི་�ེང་�ལ་བའི་གཟིམ་�ང་བཀོད་མཛ�ས་ཕོ་�ང་�། �་�ེན་�་
པ་ཆེན་པོས་གཙ�ས་གསེར་ཟངས་�་�ེན་མང་པོ་དང་ག�ང་འ�མ་�ས་
བ�ས་དང་�ིང་མ་�ད་འ�མ། �ན་མ�ེན་མཛ�ད་བ�ན། �གས་�ེན་
བཀའ་གདམས་མཆོད་�ེན་མང་པོ་བཅས་�ེན་ག�མ་མཐའ་ཡས་པ་
བ�གས་སོ། ། དེ་འ�ེལ་�ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་
གཟིམ་�ང་། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་�ང་།  གནས་འཛ�ན་པའི་�་
ཤག་བཅས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་བ�གས་སོ། ། 
༈ གཞན་ཡང་གཡས་རི་�ོ་�ེ་ཕག་མོའི་�གས་དཀར་མཚ�་�ལ་�ག་ 
�ག�བ་རིར་�ཱི་མའི་བ�གས་གནས་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་�གགཡོན་རི་
གནས་བ�ན་རི་ལ་�་�འི་གཟིམ་�ག་གོང་�ོས།དེའི་�བ་པ�ྨ་ཤེལ་
�ག་འདབས་ཤོལ་འཇའ་མཚ�ན་�ག མ�ན་�་�ར་�ོད་ཆེན་པོ་
བསིལ་བའི་ཚལ་གཉིས་པར་མཆོད་�ེན་བཅས་གནས་�ེན་�ད་པར་
ཅན་བ�གས་སོ། ། �ར་�ོད་རས་པ་ཆེན་པོ་ད�ང་ལོ་བ�་�ག་�་
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�ེས། �ོ་�ེ་ག�་�ོན་�ི་�ེན་�མ་བཅས་ སོ།།  
༈ །།འོག་ཁང་མཚན་བ�ད་�་ཁང་ལ་ ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་
�་འ�་གསེར་ཟངས།  �ིས་�་བཞེངས་པ་ག�ང་ས་མཆོག་ནས་
མཐའ་དམག་ བ�ོག་པར་བཞེངས་པའི་�་�་མཚན་བ�ད་དང་། གཙ�་
བོར་ཨོ་�ན་ཆེན་པོའི་འ�་�ར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པས་�ལ་�་ 
མཚ�་ནས་ཟབ་གཏེར་�་བཞེས་པའི་ཨོ་�ན་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་པཎ་
�འི་མདོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ�གས་པའི་�ིན་ཅན། དེའི་
�ར་བ�ན་�ང་མགོན་ཁང་བཅས་སོ། ། ༈ །�་�ང་མཐིལ་འདི་ཐོག་
མར་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ིས་�ག་བཏབ། འ�་ཁང་�་�ེན་
གཙ�་གཏེར་ཆེན་ར�ྣ་�ིང་པའི་�ག་བཟོ་ཨོ་�ན་�ིན་ཅན་གཙ�་འཁོར་
དང་། �ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་འ�་�། གསོ་�ོངས་�བ་དབང་�གས་མ། 
�ེབ་�ིས་ལ་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ི་�་ཚ�གས།�་�་�ག་མཐིང། 
རིག་འཛ�ན་བ�ད་བཅས་�ང་གཏེར་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། གཞན་
ཡང་�ོ་�ེ་�མ་འཇོམས།�མ་ཀ་བདེ་ཆེན་�ལ་མོ། བཀའ་�ང་མ་
གཟའ་�ོར་ག�མ།�ལ་པོ་དཔེ་དཀར། གནོད་�ིན་�ི་དམར།�ོ་�ེ་ག�་
�ོན། སེ�ེྒ་གནམ་ཡང་གི་�ང་ཆར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པ།གཡས་
�་�ས་ག�མ་སངས་�ས་�ི་གཙ�ས་�ང་བཤགས་�་ཚ�གས་གཡོན་
ཆར་མཁན་�ོབ་ཆོས་ག�མ་�ི་�ེ་འབངས་ཉེར་�་བཅས་སོ། །གཙང་
ཁང་�་གཙ�་བོ་�ས་ག�མ་སངས་�ས།  གཡས་གཡོན་�་ཉེ་�ས་
བ�ད་དང་�ོ་བོ་�མ་གཉིས། �ིས་�་གསར་བཞེངས་ལ། ད�ས་�་�ེ་
�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས་དེའི་གཡས་�་ཆོས་�ི་�ོ་�ོས། གཡོན་�་སངས་
�ས་�ོ་�ོས་བཅས་�ི་ག�ང་�ེན་གསེར་ཟངས། འ�་ཁང་གཡས་�་
གནས་བདག་�ོང་བཙན་དང་དགེ་བ�ེན་�ོ་ཁ་ལས་�ེད་�་བཙན་
བཅས་�ི་མགོན་ཁང་�་�་གསོག།འ�་ཁང་གཡོན་�་ཟངས་མདོག་
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བ�གས་པར་�གས་སོ། ། 
༈ �་�ེང་གཉིས་པ། �ན་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་ནི། �ེང་�ང་�་(ཡར་
འ�ོག་�ེང་�ང་། ད�ོད། )འ�ངས། �་གོང་མའི་�ང་བ�ན་�ར་ངོས་
འཛ�ན་�ས། ལེགས་�ན་བ�ད་འཇོམས་�ོ་�ེའི་�ན་�ར་གསང་ཆེན་
�་འ�ར་པའི་དབང་�ང་མན་ངག་�་ཆེར་གསན། པ་�མ་�་བཟང་རི་
�ོད་�་ག�ག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ར་�བ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོད་
པ་དེ་འཕེལ་ནས་རི་�ོད་ཆེན་པོའི་�མ་པར་�ར།  �ེན་གཙ�་ཆོས་�ེ་
�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�བ་པ་བ�ད་འ�ལ་མ་�་གང་བ། �་�ོད་གཤོང་
གཏེར་མ་�མ་�ས་�ི་མ�ང་། �་ཁང་�་�ན་འདམས་ལས་�བ་པའི་
�་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་འ�་མི་ཚད། �་�་མཚན་བ�ད་�་གང་བ། རིན་
ཆེན་�་བ�ན་གཏེར་�མ། མར་མི་�གས་ག�མ་�ི་�་བ�ན། ཚ�་རིང་
མཆེད་�འི་�་བ�ན། �་ཚ�་གང་བོར་�བ་པའི་�ལ་མཚན་བ�གས་
པས་ག�གས་ཅན་མི་ལ་ག�ང་གི་འ�ོ་དོན་�་ཆེན་པོ་མ་�ང་ཡང་། 
�བ་�འིེ་བཀའ་�ོལ་བཟང་པོ་མིག་དཔེར་�ར་བ་�ང་། �་�ེང་འདི་
ནས་བ�ང་གདན་སའི་མཚན་�ིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་�་
�གས་སོ། །  
༈ �་�ེང་ག�མ་པ། �ན་བཟང་�་མཚ�འམ། མཚན་གཞན་�ན་བཟང་
འཇམ་ད�ངས་ཆོས་འཕེལ། གསང་མཚན་�ན་བཟང་རོལ་བའི་�ོ་�ེ་
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་�གས་པ་མཆོག་ནི།  གཙང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེའི་�་ཚ་ཡིན་པར་�གས། �ོ་�ེ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བཞི་
བ་པ�ྨ་འ�ནི་ལས་�་གཤེགས་ཁའི་ཞལ་�ོབ་�གས་�ིས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡིན་པ་གསལ།  གདན་ས་གཙ�་བོ་�་བཟང་ལ་མཛད། �་གོང་མའི་�མ་
ཐར་བ�ངས། ཤེལ་�ག་�ེལ་ལོའི་ཚ�ས་བ�་�ས་པ་བ�གས། �ལ་
དབང་�་བ་ཆེན་པོས་བཀས། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་
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དང་། �ག་ར་�་�ང་སོགས་ཁོང་ལ་གཏད། ཡར་�ང་ཤེར་�ག་�་
�གས་དམ་བཀའ་བ�ད་རང་ཤར་ལ་མཛད་ཅིང་བ�བ་པས་བ�ན་
བ�་ཉེར་�ས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པའི་�་ག�ང་
ཟངས་གསེར་�་བ�ར་བའི་ཁ་�ང་�་ཁོང་གི་མཛད་པ་མདོར་བ�ས་
ཞིག་བ�གས་པར་�གས། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་བ་ཕན་�ན་�་
�ོབ་�་�ར།  ༡༧༢༧མེ་�ག་ལོར་། �ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་མཆོག་
གིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་�ོར་རང་
�མ་ལས། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་རང་དང་�ན་�་པེབས་པའི་གོང་
མའི་�་�ོབ་ཆེ་�ས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་�གས་�ང་དག་པ་བཅས། 
�་མ་བ�ེན་འོས་དེ་ཡིན་འ�ག་པས་དབང་�་བའི་མགོ་�གས། །ཐོག་
མར་�ེན་འ�ེལ་�ིས། མདོ་�ེ་�ལ་བ་བཟང་པོའི་�ང་གིས་�ོ་�ེ་ནས། 
བ�ད་�ོང་�ེང་བ་ཅན། པ�ྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་དབང་�་བ�ད་�མ་
ཐར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�མ་ཐར་ཀ་པ་སོགས་�ི་�ང་། �་མ�ིན་
�ེར་�ང་�གས་�ི་�ེས་གནང་�ང་བཅས། �་མ་གསང་འ�ས་རས་
�ིས་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་�ང་། འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ་�ི་དབང་
�ང་�ིད། �ོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ཤར་�ི་དབང་�ང་�ིད། �ིང་པོ་
བ�ད་བ�ས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་�ེན་ངོ་�ོད་�ས་པ། ག�་ཐོག་
�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་། �ད་བཞིའི་�ང་། �་བའི་གཏེར་�ོན་
ཛམ་དམར་�ོར། བ�ད་�ི་�མ་པའི་དབང་�ང་། �་ཞིང་�ོམ་�ི་
གཏེར་མ་�ད་�ོལ་�ི་དབང་�ང་། པད་�ིང་གཏེར་མ་�ོ་བོ་�ེ་
བ�ེགས་�ི་�བ་�ས། དཀོན་མཆོག་�ི་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་། གཏེར་སར་
འཆི་མེད་ཡང་�ིང་�ན་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་མཐའ་�ེན་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས། �་མ་དམ་པའི་�ག་�ེང་དྷི་ཏི། གནས་བ�་བ�ོས་མ་
གསེར་�་ིབ�་ཤས་འ�ར་བ་�ས་ལེགས་ཤིག་དབང་�ེན་�་བ�ལ། 



1 
 

༄༅། ། �་འ�ར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེ་�་�ེང་རིམ་�ོན་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་བ�ད་�ིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་�་
བ་བ�གས་སོ།།  
ན་མོ་�་ར་ཝེ།  
�ོང་ཆེན་�ོག་�ལ་སི����འི་�་མཚ�་ཆེར། །མ�ནེ་བ�ེའི་ཡེ་ཤེས་པ�ྨ་
བཞད་པའི་ཞལ། །�ག་�བ་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་�ར་བཞེངས་པ། །མཁའ་
འ�ོའི་དབང་�ག་པ�ྨ་�ལ་པོའི་�ོངས། །�བ་བ�ན་�ི་དང་ངེས་
གསང་�བ་�ེ་བ�ད། །�ད་པར་�ོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་
ལ། །མཁས་ཤིང་བ�ན་པའི་བ�བ་ག�མ་�ལ་མཚན་འཛ�ན། །�བ་པའི་
དབང་�ག་�ོད་ཞབས་�ི་བོས་མཆོད། ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་�གས་�ི་
�ོན་པ་ཨོ་�ན་�ི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་�ི་རིང་
�གས་འཛ�ན་པ་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་པའམ། �་འ�ར་�ིང་མའི་གདན་ས་
ཆེན་པོ་�ོད་ན་�ོ་�ིན་གཉིས་ཞེས་�གས་པའི་ཡ་�ལ། �བ་�ེའི་བཀའ་
བབས་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཁག་བ�་ག�མ་�ི་ནང་ཚན་བ�ན་
པའི་བདག་པོ་�་�ང་ཆེ་ག�མ་བ�གས་པ་ལས། གཙ�་བོ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། དེའི་འོག་�་�་བཟང་མཁན་ཆེན། �ར་ཆེན་�ལ་
�ས་�ལ་�་�མ་གཉིས་ཡིན། །རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་�ག་པའི་
�ས་ནས་�་བཟང་དང་�ར་�ལ་�མ་གཉིས་�ལ་ཚབས་�་�ར་�ར་
པ་ཡིན་ག�ངས། ། དེ་ཡང་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་�་བ�ོད་པ་ལ། 
�གས་བ�ེད་པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་། �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་
�ས་མདོར་བ�ན། �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་།  �ི་
མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བའོ། ། ༈�གས་བ�ེད་
པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་བ་ནི། �་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང་གང་གི་�ལ་
གཞི་ནི་འདི་�་�།ེ �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་
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བ�གས་པར་�གས་སོ། ། 
༈ �་�ེང་གཉིས་པ། �ན་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་ནི། �ེང་�ང་�་(ཡར་
འ�ོག་�ེང་�ང་། ད�ོད། )འ�ངས། �་གོང་མའི་�ང་བ�ན་�ར་ངོས་
འཛ�ན་�ས། ལེགས་�ན་བ�ད་འཇོམས་�ོ་�ེའི་�ན་�ར་གསང་ཆེན་
�་འ�ར་པའི་དབང་�ང་མན་ངག་�་ཆེར་གསན། པ་�མ་�་བཟང་རི་
�ོད་�་ག�ག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ར་�བ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོད་
པ་དེ་འཕེལ་ནས་རི་�ོད་ཆེན་པོའི་�མ་པར་�ར།  �ེན་གཙ�་ཆོས་�ེ་
�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�བ་པ་བ�ད་འ�ལ་མ་�་གང་བ། �་�ོད་གཤོང་
གཏེར་མ་�མ་�ས་�ི་མ�ང་། �་ཁང་�་�ན་འདམས་ལས་�བ་པའི་
�་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་འ�་མི་ཚད། �་�་མཚན་བ�ད་�་གང་བ། རིན་
ཆེན་�་བ�ན་གཏེར་�མ། མར་མི་�གས་ག�མ་�ི་�་བ�ན། ཚ�་རིང་
མཆེད་�འི་�་བ�ན། �་ཚ�་གང་བོར་�བ་པའི་�ལ་མཚན་བ�གས་
པས་ག�གས་ཅན་མི་ལ་ག�ང་གི་འ�ོ་དོན་�་ཆེན་པོ་མ་�ང་ཡང་། 
�བ་�འིེ་བཀའ་�ོལ་བཟང་པོ་མིག་དཔེར་�ར་བ་�ང་། �་�ེང་འདི་
ནས་བ�ང་གདན་སའི་མཚན་�ིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་�་
�གས་སོ། །  
༈ �་�ེང་ག�མ་པ། �ན་བཟང་�་མཚ�འམ། མཚན་གཞན་�ན་བཟང་
འཇམ་ད�ངས་ཆོས་འཕེལ། གསང་མཚན་�ན་བཟང་རོལ་བའི་�ོ་�ེ་
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་�གས་པ་མཆོག་ནི།  གཙང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེའི་�་ཚ་ཡིན་པར་�གས། �ོ་�ེ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བཞི་
བ་པ�ྨ་འ�ནི་ལས་�་གཤེགས་ཁའི་ཞལ་�ོབ་�གས་�ིས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡིན་པ་གསལ།  གདན་ས་གཙ�་བོ་�་བཟང་ལ་མཛད། �་གོང་མའི་�མ་
ཐར་བ�ངས། ཤེལ་�ག་�ེལ་ལོའི་ཚ�ས་བ�་�ས་པ་བ�གས། �ལ་
དབང་�་བ་ཆེན་པོས་བཀས། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་
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དང་། �ག་ར་�་�ང་སོགས་ཁོང་ལ་གཏད། ཡར་�ང་ཤེར་�ག་�་
�གས་དམ་བཀའ་བ�ད་རང་ཤར་ལ་མཛད་ཅིང་བ�བ་པས་བ�ན་
བ�་ཉེར་�ས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པའི་�་ག�ང་
ཟངས་གསེར་�་བ�ར་བའི་ཁ་�ང་�་ཁོང་གི་མཛད་པ་མདོར་བ�ས་
ཞིག་བ�གས་པར་�གས། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་བ་ཕན་�ན་�་
�ོབ་�་�ར།  ༡༧༢༧མེ་�ག་ལོར་། �ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་མཆོག་
གིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་�ོར་རང་
�མ་ལས། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་རང་དང་�ན་�་པེབས་པའི་གོང་
མའི་�་�ོབ་ཆེ་�ས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་�གས་�ང་དག་པ་བཅས། 
�་མ་བ�ེན་འོས་དེ་ཡིན་འ�ག་པས་དབང་�་བའི་མགོ་�གས། །ཐོག་
མར་�ེན་འ�ེལ་�ིས། མདོ་�ེ་�ལ་བ་བཟང་པོའི་�ང་གིས་�ོ་�ེ་ནས། 
བ�ད་�ོང་�ེང་བ་ཅན། པ�ྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་དབང་�་བ�ད་�མ་
ཐར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�མ་ཐར་ཀ་པ་སོགས་�ི་�ང་། �་མ�ིན་
�ེར་�ང་�གས་�ི་�ེས་གནང་�ང་བཅས། �་མ་གསང་འ�ས་རས་
�ིས་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་�ང་། འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ་�ི་དབང་
�ང་�ིད། �ོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ཤར་�ི་དབང་�ང་�ིད། �ིང་པོ་
བ�ད་བ�ས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་�ེན་ངོ་�ོད་�ས་པ། ག�་ཐོག་
�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་། �ད་བཞིའི་�ང་། �་བའི་གཏེར་�ོན་
ཛམ་དམར་�ོར། བ�ད་�ི་�མ་པའི་དབང་�ང་། �་ཞིང་�ོམ་�ི་
གཏེར་མ་�ད་�ོལ་�ི་དབང་�ང་། པད་�ིང་གཏེར་མ་�ོ་བོ་�ེ་
བ�ེགས་�ི་�བ་�ས། དཀོན་མཆོག་�ི་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་། གཏེར་སར་
འཆི་མེད་ཡང་�ིང་�ན་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་མཐའ་�ེན་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས། �་མ་དམ་པའི་�ག་�ེང་དྷི་ཏི། གནས་བ�་བ�ོས་མ་
གསེར་�་ིབ�་ཤས་འ�ར་བ་�ས་ལེགས་ཤིག་དབང་�ེན་�་བ�ལ། 
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༄༅། ། �་འ�ར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེ་�་�ེང་རིམ་�ོན་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་བ�ད་�ིའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་�་
བ་བ�གས་སོ།།  
ན་མོ་�་ར་ཝེ།  
�ོང་ཆེན་�ོག་�ལ་སི����འི་�་མཚ�་ཆེར། །མ�ནེ་བ�ེའི་ཡེ་ཤེས་པ�ྨ་
བཞད་པའི་ཞལ། །�ག་�བ་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་�ར་བཞེངས་པ། །མཁའ་
འ�ོའི་དབང་�ག་པ�ྨ་�ལ་པོའི་�ོངས། །�བ་བ�ན་�ི་དང་ངེས་
གསང་�བ་�ེ་བ�ད། །�ད་པར་�ོགས་ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་
ལ། །མཁས་ཤིང་བ�ན་པའི་བ�བ་ག�མ་�ལ་མཚན་འཛ�ན། །�བ་པའི་
དབང་�ག་�ོད་ཞབས་�ི་བོས་མཆོད། ། དེ་ཡང་གསང་ཆེན་�གས་�ི་
�ོན་པ་ཨོ་�ན་�ི་�ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་�ི་རིང་
�གས་འཛ�ན་པ་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་པའམ། �་འ�ར་�ིང་མའི་གདན་ས་
ཆེན་པོ་�ོད་ན་�ོ་�ིན་གཉིས་ཞེས་�གས་པའི་ཡ་�ལ། �བ་�ེའི་བཀའ་
བབས་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཁག་བ�་ག�མ་�ི་ནང་ཚན་བ�ན་
པའི་བདག་པོ་�་�ང་ཆེ་ག�མ་བ�གས་པ་ལས། གཙ�་བོ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། དེའི་འོག་�་�་བཟང་མཁན་ཆེན། �ར་ཆེན་�ལ་
�ས་�ལ་�་�མ་གཉིས་ཡིན། །རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་�ག་པའི་
�ས་ནས་�་བཟང་དང་�ར་�ལ་�མ་གཉིས་�ལ་ཚབས་�་�ར་�ར་
པ་ཡིན་ག�ངས། ། དེ་ཡང་�མ་ཐར་མདོར་བ�ས་�་བ�ོད་པ་ལ། 
�གས་བ�ེད་པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་། �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་
�ས་མདོར་བ�ན། �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་།  �ི་
མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བའོ། ། ༈�གས་བ�ེད་
པའི་ལོ་�ས་�ིས་�ེང་བ�ང་བ་ནི། �་བཟང་�ོ་�ེ་འཆང་གང་གི་�ལ་
གཞི་ནི་འདི་�་�།ེ �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་
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པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་ལས། སངས་�ས་མཆོག་གི་�ལ་པ་བཞོན་པའི་
�ལ། །�ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་དང་། །�ང་བན་ལེགས་
�བ་ག�་�་�ིང་པོའི་གར། །ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་སངས་�ས་འོད་�ང་གི་བ�ན་པ་ལ་�ང་པོ་ཆེ་ཐལ་
དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་�་�ེ་བ་བཞེས་ཏེ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་
སེམས་དཔའ་�མས་གདན་འ�ེན་པའི་བཞོན་པར་�ར། ཆོས་ག�ང་པ་
ཉན་པའི་བག་ཆགས་�ིས་མ་འོངས་པར་བ�ན་པ་�ེལ་བའི་�ེས་�ར་
འ�ར་བར་�གས་བ�ེད་དོ། །དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ནི། �ོན་པ་��་�བ་པ་
བ�གས་པའི་�ས་�་�་གར་�བ་�ོགས་�་�ང་། �ིམ་བདག་དཔལ་
�ེས་�་བ་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་�ོང་ག�མ་བ�གས་པའི་ཡ་�ལ་
ལོ། །�ིམ་བདག་དཔལ་�ེས་�ི་རོལ་�་དོན་གཉེར་�་སོང་བའི་�ལ་�་
མོས་�ིམ་�ང་ཞིང་བ�ད་པ་ལ་དགེ་�ོང་ལ་ཆོས་�ོན་མ་�ང་བས། 
དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ཆོས་�ོན་ལེན་�་འོངས་པ་ན། �་མོ་དང་�ིམ་བདག་
�ག་�ལ་ཅན་�ི་�ེ�་ཞིག་འདོད་པ་�ོད་ཅིང་འ�ག་པ་མཐོང་། དེར་
�ེ�་ངོ་ཚ་ནས་�ོས། �་མོས་དགེ་�ོང་ལ་འ�ས་ཏེ་ངོ་ཚ་བ�ེ་དགོས་ང་
ལ་�ིས་ཟེར། བྷ་�་ལས་ང་དགེ་�ོང་ཡིན་པས་མི་�ང་�ས། །�་མོས་འོ་
ན་ང་�ེབ་�ེ་འཆི། �ོད་རང་ལ་�ིག་པ་ཡོངས་ཟེར་ཞིང་མོ་རང་ལ་�ི་
བ�ན་པར་བ�མ་པ་ན། དགེ་�ོང་གིས་བསམ་པ་ལ། �ད་ན་�ོམ་པ་
ཉམས་ཏེ་ད�ལ་བར་འ�ོ། མ་�ད་ན་མོ་རང་ཤི་བས་�ིག་འ�ོ། དེ་བས་
མོའི་ངོ་ཚ་�ས་པའི་ཆེད་�་ང་རང་ཤི་ན་དགའ་�མ་ཏེ། མོ་ལ་�ོད་མ་
�ེབ་དང་དགའ་བར་�་ཡི། �ོ་�ོམ་ཞིག་�ས། མོ་སོང་བའི་�ལ་�་དགེ་
�ོང་གི་�་�ིས་རང་གི་�ེ་�ང་བཅད་དེ་ཚ�་འཕོས། �ལ་�ིམས་�ི་ཆེད་
�་�་�ོག་བཏང་བས། �ེ་བ་�ན་�ལ་�ིམས་གཙང་ཞིང་བ�ན་པ་�ེལ་
བའི་འ�ིན་ལས་�ད་�ང་ཅན་�་�ར་ཏོ།  །གཙང་བན་ལེགས་�བ་ནི། 
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དང་། �ག་ར་�་�ང་སོགས་ཁོང་ལ་གཏད། ཡར་�ང་ཤེར་�ག་�་
�གས་དམ་བཀའ་བ�ད་རང་ཤར་ལ་མཛད་ཅིང་བ�བ་པས་བ�ན་
བ�་ཉེར་�ས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པའི་�་ག�ང་
ཟངས་གསེར་�་བ�ར་བའི་ཁ་�ང་�་ཁོང་གི་མཛད་པ་མདོར་བ�ས་
ཞིག་བ�གས་པར་�གས། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་བ་ཕན་�ན་�་
�ོབ་�་�ར།  ༡༧༢༧མེ་�ག་ལོར་། �ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་མཆོག་
གིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་�ོར་རང་
�མ་ལས། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་རང་དང་�ན་�་པེབས་པའི་གོང་
མའི་�་�ོབ་ཆེ་�ས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་�གས་�ང་དག་པ་བཅས། 
�་མ་བ�ེན་འོས་དེ་ཡིན་འ�ག་པས་དབང་�་བའི་མགོ་�གས། །ཐོག་
མར་�ེན་འ�ེལ་�ིས། མདོ་�ེ་�ལ་བ་བཟང་པོའི་�ང་གིས་�ོ་�ེ་ནས། 
བ�ད་�ོང་�ེང་བ་ཅན། པ�ྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་དབང་�་བ�ད་�མ་
ཐར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�མ་ཐར་ཀ་པ་སོགས་�ི་�ང་། �་མ�ིན་
�ེར་�ང་�གས་�ི་�ེས་གནང་�ང་བཅས། �་མ་གསང་འ�ས་རས་
�ིས་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་�ང་། འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ་�ི་དབང་
�ང་�ིད། �ོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ཤར་�ི་དབང་�ང་�ིད། �ིང་པོ་
བ�ད་བ�ས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་�ེན་ངོ་�ོད་�ས་པ། ག�་ཐོག་
�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་། �ད་བཞིའི་�ང་། �་བའི་གཏེར་�ོན་
ཛམ་དམར་�ོར། བ�ད་�ི་�མ་པའི་དབང་�ང་། �་ཞིང་�ོམ་�ི་
གཏེར་མ་�ད་�ོལ་�ི་དབང་�ང་། པད་�ིང་གཏེར་མ་�ོ་བོ་�ེ་
བ�ེགས་�ི་�བ་�ས། དཀོན་མཆོག་�ི་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་། གཏེར་སར་
འཆི་མེད་ཡང་�ིང་�ན་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་མཐའ་�ེན་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས། �་མ་དམ་པའི་�ག་�ེང་དྷི་ཏི། གནས་བ�་བ�ོས་མ་
གསེར་�་ིབ�་ཤས་འ�ར་བ་�ས་ལེགས་ཤིག་དབང་�ེན་�་བ�ལ། 
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འདི་�བས་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཡབ་�ས་ཡང་�ོང་�་ཕེབས་པར་ངེད་རང་
དང་�་མ་དམ་པ་�་བཟང་�ལ་བའི་�་བཅས་མཇལ་བར་�ིན། མཉེས་
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གནང་�ེས་ཡང་�ལ། མར་ལམ་�གས་�ར་བོས་
ཤིང་དཀར་�ོ་གཟབ་�ས། �་ཁང་�མས་ཞིབ་མཇལ་�ས་ཏེ། �ིར་ལོག་
�བས་�ར་བཞིན་ཤེལ་�ོང་�་བ�ད། དེ་ལོ་ཆར་ཤིན་�་དཀོན་པ་�ང་
ཤིས་�་མ་མཆོག་ནས་�མ་འཇོམས་�ི་�ོ་ནས་�ལ་�ས་དང་། ཞོགས་
�ར་�ི་བསང་གསེར་�ེམ། �་�ན་དང་ཆར་�ས་�ེད་པ། དགོངས་མོ་
ངེད་རང་ནས་ཆོས་�ང་ལ་བ�ང་བ་གང་�ས་འ�ིན་བཅོལ་སོགས་
བ�ིས་པས་རེ་ཞིག་ནས་ཆར་ཆེ་བ་བབས། དེ་�བས་བོད་�ིའི་ཀེགས་
ཆག་གི་�མ་པས་ག�ང་སའི་བཀའ་�ོན་�མས་�ོགས་�ེར་�ི་བབས་
ཤིན་�་�ག་པས་ནང་འ�གས་�ེད་པའི་མགོ་བ�མ་�ི་�ེ་ཆེན་�ཱ་�ར་
བ�ོངས། གཞན་མ་�ོགས་དང་རིས་�་གཏོངས་པ་�ན་ལ་�ེན་པ་
སོགས་གང་ཅི་ནས་མིག་ལམ་�་མི་བ�་ཞིང་། ད�ས་གཙང་�ེ་གཟར་
ལངས་པའི་མགོ་�གས་ཤིང་ཟིང་ཆ་བས་�་བཟང་�བས་མགོན་མཆོག་
རེ་ཞིག་གཙང་ལ་�ོན། �ར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་�ལ། ཞེས་འཁོད་པ་
སོགས་ཕན་�ན་ཆོས་གསན་རེས་གནང་བའི་�མ་པར་ཐར་བ་མང་པོ་
གསལ་ལོ། །�ོ་�ག་གི་མཁན་པོ་གནང་། དགེ་�ལ་�ོང་མང་�་�བ་པས་
བ�ན་�་འ�ལ་བའི་�ལ་མཚན་�ེངས། �་བཟང་�་�ང་ཐོག་མའི་
�ིང་གཞི་བཏིང་། �་�ང་དང་གོ་གནས་མཛད་�ེས་ཐམས་ཅད། �ོ་�ེ་
�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་འོག་གི་�་མ་ཆེ་ཤོས་�་�ར། �བ་�ོར་
�མ་ག�མ་�ོ་�ག་གི་ཆོས་�ོད་སོགས་�གས་པར་�་བ�ན་པ་ལ་�ོ་
�ག་�ོ་པར་ཞེས་�གས་ཆེའོ།  །༡༧༣༦་མེ་འ�ག་ལོར་ཞང་ཚལ་བའི་
གདན་སར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་ཚ�་དབང་ནོར་�ར་མཇལ། �ང་
གཏེར་�གས་�བ་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ི་�ིད་དང་། �་མ�ིན་�གས་
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པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་ལས། སངས་�ས་མཆོག་གི་�ལ་པ་བཞོན་པའི་
�ལ། །�ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་དང་། །�ང་བན་ལེགས་
�བ་ག�་�་�ིང་པོའི་གར། །ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །ཞེས་སངས་�ས་འོད་�ང་གི་བ�ན་པ་ལ་�ང་པོ་ཆེ་ཐལ་
དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན་�་�ེ་བ་བཞེས་ཏེ་སངས་�ས་དང་�ང་�བ་
སེམས་དཔའ་�མས་གདན་འ�ེན་པའི་བཞོན་པར་�ར། ཆོས་ག�ང་པ་
ཉན་པའི་བག་ཆགས་�ིས་མ་འོངས་པར་བ�ན་པ་�ེལ་བའི་�ེས་�ར་
འ�ར་བར་�གས་བ�ེད་དོ། །དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ནི། �ོན་པ་��་�བ་པ་
བ�གས་པའི་�ས་�་�་གར་�བ་�ོགས་�་�ང་། �ིམ་བདག་དཔལ་
�ེས་�་བ་ལ་མཆོད་གནས་དགེ་�ོང་ག�མ་བ�གས་པའི་ཡ་�ལ་
ལོ། །�ིམ་བདག་དཔལ་�ེས་�ི་རོལ་�་དོན་གཉེར་�་སོང་བའི་�ལ་�་
མོས་�ིམ་�ང་ཞིང་བ�ད་པ་ལ་དགེ་�ོང་ལ་ཆོས་�ོན་མ་�ང་བས། 
དགེ་�ོང་བྷ་�་ལ་ཆོས་�ོན་ལེན་�་འོངས་པ་ན། �་མོ་དང་�ིམ་བདག་
�ག་�ལ་ཅན་�ི་�ེ�་ཞིག་འདོད་པ་�ོད་ཅིང་འ�ག་པ་མཐོང་། དེར་
�ེ�་ངོ་ཚ་ནས་�ོས། �་མོས་དགེ་�ོང་ལ་འ�ས་ཏེ་ངོ་ཚ་བ�ེ་དགོས་ང་
ལ་�ིས་ཟེར། བྷ་�་ལས་ང་དགེ་�ོང་ཡིན་པས་མི་�ང་�ས། །�་མོས་འོ་
ན་ང་�ེབ་�ེ་འཆི། �ོད་རང་ལ་�ིག་པ་ཡོངས་ཟེར་ཞིང་མོ་རང་ལ་�ི་
བ�ན་པར་བ�མ་པ་ན། དགེ་�ོང་གིས་བསམ་པ་ལ། �ད་ན་�ོམ་པ་
ཉམས་ཏེ་ད�ལ་བར་འ�ོ། མ་�ད་ན་མོ་རང་ཤི་བས་�ིག་འ�ོ། དེ་བས་
མོའི་ངོ་ཚ་�ས་པའི་ཆེད་�་ང་རང་ཤི་ན་དགའ་�མ་ཏེ། མོ་ལ་�ོད་མ་
�ེབ་དང་དགའ་བར་�་ཡི། �ོ་�ོམ་ཞིག་�ས། མོ་སོང་བའི་�ལ་�་དགེ་
�ོང་གི་�་�ིས་རང་གི་�ེ་�ང་བཅད་དེ་ཚ�་འཕོས། �ལ་�ིམས་�ི་ཆེད་
�་�་�ོག་བཏང་བས། �ེ་བ་�ན་�ལ་�ིམས་གཙང་ཞིང་བ�ན་པ་�ེལ་
བའི་འ�ིན་ལས་�ད་�ང་ཅན་�་�ར་ཏོ།  །གཙང་བན་ལེགས་�བ་ནི། 
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བོད་གངས་ཅན་�ི་�ོངས་གཙང་གི་�ོགས་�། ཡབ་གཙང་�ེ་ཐེག་ཆེན་
ནམ་ཐེ་ལེན་�་ཞེས་�་བ་དང་། �མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ག�མ་མོ་ཞེས་
�་བའི་�ས་�་འ�ངས། ལོ་�ཱ་བ�བས་ཏེ་ བོད་�ི་�ལ་པོ་�ི་�ོང་�ེ�་
བཙན་�ི་ཆོས་�ོན་�་�ར། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས། �ོབ་དཔོན་ཤ�ྟཾ་
ག���་སོགས་�ི་ག�ང་གི་བ�ད་�ི་�ོང་། མདོ་�གས་�ི་ག�ང་�གས་
བོད་�་འ�ར་བའི་�གས་བ�ེད་�ང་�་ཚ�་མཐར་མ་�ིན་པར་
གཤེགས་�ང་�ོན་�ི་�གས་བ�ེད་�ད་པར་ཅན་�ིས་མ�ས་�ར་ཡང་
བ�ན་པ་�ེལ་བའི་ལོ་�ཱ་བར་�་�ེ་བཞེས་སོ། །�ལ་མོ་ག�་�་�ིང་པོ་
ནི། བོད་ཆེན་པོའི་ཤར་�་རོང་གི་�ོགས། གནས་ཆེན་�ལ་མོ་�་�ོའི་
�ོགས་�། ཡབ་�ལ་པོ་རིན་ཆེན་དང་། �མ་�ལ་མོ་མཚ�་�ལ་མ་གཉིས་
�ི་�ས་�་འ�ངས།  �ང་�འི་�ས་ནས་�ེ་བ་�ོན་�ི་བག་ཆགས་སད་
དེ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�མ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ཆེ་མ་བ�བ་པར་�ོ་ལ་འ�ོ་
ཞིང་ཞལ་འདོན་མཛད། །བཻ་རོ་ཙ་ནར་མཇལ་ནས་�་�ེ་�ོན་མ་�ང་
བན་ལེགས་�བ་�ི་�ེ་བར་ངོས་བ�ངས། ག�་�་�ིང་པོ་ལ་�་ཚར་རེ་
བ�བ་པས་མ�ེན་པའི་ཤེས་རབ་འབར། ག�་�ས་བཻ་རོའི་�ན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་མང་�་�ལ། �ག་དང་�ོར་བ་�ངས་མེད་�ས། 
མ་�་�་�་ལགས། བདག་གི་�་བ�ར་དང་ཚད་མ་སོགས་དང་མན་
ངག་གི་ཆོས་མང་�་ཤེས་�ང་དོན་མངོན་�་མ་�ར་པས། ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར་དོན་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་ཅིག་�་འཚལ་ཞེས། 
ཚ�གས་�་བཅད་དེ་བ�ོད་པ། སཾ�ི་ཏ་ཡི་�་�ོགས་ཤིང་། །�ང་དང་མན་
ངག་ཆོས་�ེད་�ང་། །རིག་པའི་�ེང་�་ཡིད་མ་ཆེས། །ཐ་�ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར། དོན་ནི་བ�ད་པའི་བ�་བ�ོལ་འཚལ། །ཞེས་�ས་
པས། །�ད་�ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཟབ་ལ་�་ཆེ་བ་གནང་། �ད་
པར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ི་�ིང་པོ། རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་�ིང་�ར་
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འདི་�བས་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཡབ་�ས་ཡང་�ོང་�་ཕེབས་པར་ངེད་རང་
དང་�་མ་དམ་པ་�་བཟང་�ལ་བའི་�་བཅས་མཇལ་བར་�ིན། མཉེས་
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གནང་�ེས་ཡང་�ལ། མར་ལམ་�གས་�ར་བོས་
ཤིང་དཀར་�ོ་གཟབ་�ས། �་ཁང་�མས་ཞིབ་མཇལ་�ས་ཏེ། �ིར་ལོག་
�བས་�ར་བཞིན་ཤེལ་�ོང་�་བ�ད། དེ་ལོ་ཆར་ཤིན་�་དཀོན་པ་�ང་
ཤིས་�་མ་མཆོག་ནས་�མ་འཇོམས་�ི་�ོ་ནས་�ལ་�ས་དང་། ཞོགས་
�ར་�ི་བསང་གསེར་�ེམ། �་�ན་དང་ཆར་�ས་�ེད་པ། དགོངས་མོ་
ངེད་རང་ནས་ཆོས་�ང་ལ་བ�ང་བ་གང་�ས་འ�ིན་བཅོལ་སོགས་
བ�ིས་པས་རེ་ཞིག་ནས་ཆར་ཆེ་བ་བབས། དེ་�བས་བོད་�ིའི་ཀེགས་
ཆག་གི་�མ་པས་ག�ང་སའི་བཀའ་�ོན་�མས་�ོགས་�ེར་�ི་བབས་
ཤིན་�་�ག་པས་ནང་འ�གས་�ེད་པའི་མགོ་བ�མ་�ི་�ེ་ཆེན་�ཱ་�ར་
བ�ོངས། གཞན་མ་�ོགས་དང་རིས་�་གཏོངས་པ་�ན་ལ་�ེན་པ་
སོགས་གང་ཅི་ནས་མིག་ལམ་�་མི་བ�་ཞིང་། ད�ས་གཙང་�ེ་གཟར་
ལངས་པའི་མགོ་�གས་ཤིང་ཟིང་ཆ་བས་�་བཟང་�བས་མགོན་མཆོག་
རེ་ཞིག་གཙང་ལ་�ོན། �ར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་�ལ། ཞེས་འཁོད་པ་
སོགས་ཕན་�ན་ཆོས་གསན་རེས་གནང་བའི་�མ་པར་ཐར་བ་མང་པོ་
གསལ་ལོ། །�ོ་�ག་གི་མཁན་པོ་གནང་། དགེ་�ལ་�ོང་མང་�་�བ་པས་
བ�ན་�་འ�ལ་བའི་�ལ་མཚན་�ེངས། �་བཟང་�་�ང་ཐོག་མའི་
�ིང་གཞི་བཏིང་། �་�ང་དང་གོ་གནས་མཛད་�ེས་ཐམས་ཅད། �ོ་�ེ་
�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་འོག་གི་�་མ་ཆེ་ཤོས་�་�ར། �བ་�ོར་
�མ་ག�མ་�ོ་�ག་གི་ཆོས་�ོད་སོགས་�གས་པར་�་བ�ན་པ་ལ་�ོ་
�ག་�ོ་པར་ཞེས་�གས་ཆེའོ།  །༡༧༣༦་མེ་འ�ག་ལོར་ཞང་ཚལ་བའི་
གདན་སར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་ཚ�་དབང་ནོར་�ར་མཇལ། �ང་
གཏེར་�གས་�བ་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ི་�ིད་དང་། �་མ�ིན་�གས་
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རལ་ཅན་�ི་དབང་�ང་སོགས་�ས། ས་འ�ག་༡༧༤༨་ལོར་དཀར་ཡེ་
དགོན་�་མི་དབང་ཕོ་�་བའི་�་�ིང་�་�མ་པ�ྨ་ཆོས་འཛ�ན་�ིས་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�་གདན་�ང་སར་ཕེབས། �་བཟང་
རིན་པོ་ཆེས་�ས་ངོར་གར་དབང་�ོ་�ེའི་�ར་བ་�་�ི་རེག་གཅོད་�ི་
དབང་�ང་དང་ཚ�་དབང་བ�ལ། �ན་�ས་ག�ང་�ེང་ཞིབ་པར་
གནང་ཞིང་ཞག་བ�ན་བ�གས། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་པོ་
མཛད། མི་དབང་ཕོ་�་བསོད་ནམས་�ོབས་�ལ་དང་ཡོན་མཆོད་
འ�ེལ། �་བཟང་རི་�ོད་�ར་བཞེངས་དང་། �ོ་�ེ་�ག་ཉམས་གསོ།  
�་བཟང་�་�ང་�་ཆེར་བཞེངས་པ་ག�ང་ནས་�ང་འ�་�ལ་སོགས་
�ིས་ཞབས་འདེགས་�ས། �་བཟང་རི་�ོད་�ི་�ེབས་རིས་�་མི་དབང་
ཕོ་�་བའི་�མ་ཐར་དང་�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེན་བཞེངས་
མཛད་པའི་ལོ་�ས་བཀོད་པར། འཛམ་�ིང་�ི་བསང་�ས་ཕོ་�་པ་ནམ་
�ོང་�་ཕེབས་ཤིང་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་བསང་ག�ང་ཏེ་བོད་
བཙན་པོའི་ནང་�ེན་�་ཆེན་�མ་�ས་�ིན་གསེབ་མིའི་དར་ཆེན་
གཉིས་�ར་ཚ�་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་�ིས་གང་པ་དང་། �ིན་གསེབ་
ནས་ལོ་�ས་�་གསལ་བའི་�ལ་དང་མ�ན་པའི་�མ་�ས་�་བདག་
བ�ད་�ིན་ག�གས་�་�ོན་�ལ། མཁའ་འ�ོ་མ་འ�ོ་བ་བཟང་མོའི་
ད�་�་གཏེར་ནས་བཞེས་�ལ་སོགས་བ�གས། �་�ེང་འདི་ནི་བལ་
བོད་མཚམས་�ི་�ིང་བ�ན་ལ་མཛད་�ས་ཆེ་བར་�གས་སོ། །ས་ཡོས་
ལོར་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་�མ་དགོངས་པ་�ོགས། དེའི་�ི་ལོ། 
༡༧༦༠་�མ་གནོན་�གས་པོ་འ�ག་གི་ལོའི་�་༡་དང་པོའི་ཚ�་༢༩་ཉེར་
ད�འི་�བ་མོ་�་གཤེགས་པའི་�ོར་ནི་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་གི་
རང་�མ་ལས། �་བཟང་�ལ་བའི་�་རིན་པོ་ཆེར་བད་མ�ིས་�་�འི་
�ེམ་གཞི་ཞིག་�ང་སོང་བར་ངེད་རང་ནས་ཚ�་དབང་དང་། འ�ས་
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གཅེས་པར་མཛད་པ། རང་�ོལ་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་
གནང་�ེ། གསལ་�ེད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས་ནས། �ལ་ཐབས་�ི་
�ག་�ལ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་�་བོ་བ�ན་�ོགས་པར་
བ�ར། �་�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་�མ་བ�་ཐམ་པ།  �ལ་�་
དགའ་རབ་�ི་�ན་�་བཅོ་བ�ད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་འཛ�ན་�ི་
ཆོས་དང་�་�་�ཱ་ཙའི་ཆོས་གཉིས། ��ི་སེ�ྷའི་ཆོས་ག�མ། �ེ་ཉིད་�ི་
མན་ངག་དོན་ག�མ་པ་ཡོངས་�་�ོགས་ནས་�་ག�མ་དང་བཅས་པ་
གཏད་ནས། འདི་�ད་དོ། །བ�ལ་བ་�ེན་�ི་མན་ངག་ནི ། །�ང་སེམས་
རང་�ང་�ན་དངོས་ཅན། །�ལ་པོ་མངོན་�མ་�བ་�ས་པས། །�ོགས་
སོ་མ་འདས་འ�ི་བར་�། །�གས་ལ་�ལ་�ན་�ིན་པར་�ིས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །དེར་ག�་�་�ིང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་དང་�ལ་བ་རང་
རིག་གི་དོན་མངོན་�མ་�་�ར། �ེ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་གཉིས་�་མེད་
པར་�ར་ཅིང་�ོགས་པ་�ལ་བ་དང་�ེ་ལ་�ིན་�ན་པའི་ཚ�གས་བ�ོད་
པ། །�་བཤད་དོན་འཚ�ལ་དེ་བཅད་�ིས། །བ�་�ད་རང་�ོལ་ཡོངས་ན་
�ད། །�ལ་བར་�མ་པ་�ན་པའི་ཚ�གས། །�ད་ལ་གསལ་མཛད་བཀའ་
�ིན་ཆེ། །ཞེས་གཏང་ཪག་�ལ་ལོ། །དེ་ནས་ག�་�་�ི་�ག་རོང་�་ལོ་�་
མཉམ་པའི་བ�ད་ལ་བ�གས་པས། དགོངས་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་
པོའི་བ�ད་ལ་�ར་བ་ཐེབས་སོ། །བཻ་རོ་ཙ་ནས་ག�་�་�ིང་པོ་ཆོས་�་
དག་ག�ག་པར་ད�ས་�་བཏང་། བསམ་ཡས་ནས་པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་
�་ལ་ཆོས་�ི་བ�ོ་�ེང་མཛད་པ། སེམས་�ོང་མན་ངག་གི་�ེ་ལ་�་དག་
ག�ག བོད་�ི་�ལ་�ོན་�མས་བཻ་རོ་�གས་པ་ལ་འ�ོད་པ་�ེས། བོད་
པ་�མས་�ིས་བཻ་རོ་ད�ས་�་གདན་�ངས་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། ག�་
�ས་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་�གས་ལམ་རིམ་�ས། �་རིགས་�མ་
�་�་�ག་ཤེས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག་�་�ར། �ས་གསེར་�ི་�ོ་�ེར་
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བོད་གངས་ཅན་�ི་�ོངས་གཙང་གི་�ོགས་�། ཡབ་གཙང་�ེ་ཐེག་ཆེན་
ནམ་ཐེ་ལེན་�་ཞེས་�་བ་དང་། �མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ག�མ་མོ་ཞེས་
�་བའི་�ས་�་འ�ངས། ལོ་�ཱ་བ�བས་ཏེ་ བོད་�ི་�ལ་པོ་�ི་�ོང་�ེ�་
བཙན་�ི་ཆོས་�ོན་�་�ར། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས། �ོབ་དཔོན་ཤ�ྟཾ་
ག���་སོགས་�ི་ག�ང་གི་བ�ད་�ི་�ོང་། མདོ་�གས་�ི་ག�ང་�གས་
བོད་�་འ�ར་བའི་�གས་བ�ེད་�ང་�་ཚ�་མཐར་མ་�ིན་པར་
གཤེགས་�ང་�ོན་�ི་�གས་བ�ེད་�ད་པར་ཅན་�ིས་མ�ས་�ར་ཡང་
བ�ན་པ་�ེལ་བའི་ལོ་�ཱ་བར་�་�ེ་བཞེས་སོ། །�ལ་མོ་ག�་�་�ིང་པོ་
ནི། བོད་ཆེན་པོའི་ཤར་�་རོང་གི་�ོགས། གནས་ཆེན་�ལ་མོ་�་�ོའི་
�ོགས་�། ཡབ་�ལ་པོ་རིན་ཆེན་དང་། �མ་�ལ་མོ་མཚ�་�ལ་མ་གཉིས་
�ི་�ས་�་འ�ངས།  �ང་�འི་�ས་ནས་�ེ་བ་�ོན་�ི་བག་ཆགས་སད་
དེ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�མ་ཟེ་ནམ་མཁའ་ཆེ་མ་བ�བ་པར་�ོ་ལ་འ�ོ་
ཞིང་ཞལ་འདོན་མཛད། །བཻ་རོ་ཙ་ནར་མཇལ་ནས་�་�ེ་�ོན་མ་�ང་
བན་ལེགས་�བ་�ི་�ེ་བར་ངོས་བ�ངས། ག�་�་�ིང་པོ་ལ་�་ཚར་རེ་
བ�བ་པས་མ�ེན་པའི་ཤེས་རབ་འབར། ག�་�ས་བཻ་རོའི་�ན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་ཟབ་མང་�་�ལ། �ག་དང་�ོར་བ་�ངས་མེད་�ས། 
མ་�་�་�་ལགས། བདག་གི་�་བ�ར་དང་ཚད་མ་སོགས་དང་མན་
ངག་གི་ཆོས་མང་�་ཤེས་�ང་དོན་མངོན་�་མ་�ར་པས། ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར་དོན་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་ཅིག་�་འཚལ་ཞེས། 
ཚ�གས་�་བཅད་དེ་བ�ོད་པ། སཾ�ི་ཏ་ཡི་�་�ོགས་ཤིང་། །�ང་དང་མན་
ངག་ཆོས་�ེད་�ང་། །རིག་པའི་�ེང་�་ཡིད་མ་ཆེས། །ཐ་�ད་ཚ�ག་ལ་མ་
བ�ེན་པར། དོན་ནི་བ�ད་པའི་བ�་བ�ོལ་འཚལ། །ཞེས་�ས་
པས། །�ད་�ང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཟབ་ལ་�་ཆེ་བ་གནང་། �ད་
པར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ི་�ིང་པོ། རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་�ིང་�ར་
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ཚ�གས་�་�་རིམ་�ོང་དག་སོགས་བ�བས། �ེམ་གཞི་ཆེ་བ་རང་མེད་
�ང་ཆོས་�ོང་ནས་ངེད་རང་མ�ན་�ོར་ནང་བ�ས་འགབ་�ལ་བཅས་
ག�ངས་པ་བཞིན་བ�ིས་པས། ཚ�ར་ཉེར་ད�འི་�བ་ག�གས་�འི་
བཀོད་པ་བ�ས་སོང་བར་གཅེས་འཕང་ཤིན་�་ཆེ་ནའང་། ངལ་�ངས་
ཏེ་དེ་འ�ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། �ག་�ལ་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཁོག་པ་
�་མས་�ི་�ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་ཞི་�ོའི་མདངས་�་བ�ར་བའི་ཉམས་
མ�ར་�ང་གནང་། �་ག�ང་བསམ་གཏན་�ེར་གདན་�ངས་ཏེ་
ལོངས་�འི་ཆས་གསོལ་ཞིང་�ང་གསལ་བཞིན་ཞག་ག�མ་པར་བཀའ་
�་�ས་ཏེ་ག�ང་ཆོག་�ང་འ�ལ་�་བ�བས། �་ག�མ་པའི་ཚ�ས་
མགོར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་
བཞེད་�ིས་ཕེབས་པར་འ�ས་�་མཛ�ད་གཉེར་བཅས་�ིས་ཕེབས་
བ�ར་�ས། �ང་གཏེར་�ར་བ། འཆར་ཀ། �ེན་འ�ེལ་ཆོས་བ�ན། 
ཐང་�་ཆོས་�ང་གི་�ོག་གཏད་དབང་�ེས་གནང་འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་
ནས་གསང་�་�ོལ་བའི་ག�ང་ཆོག་�ས་པར་དང་། ངེད་རང་ནས་�་
མ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་�ར་བཞིན་བ�ིས་ཏེ་བ�་མཆོད། འ�ས་
ཚ�གས་ནས་�ོངས་སོགས་གནད་�ིན་བ�བས། �ལ་ཚབས་རིན་པོ་ཆེ། 
�ེ�་�ས། �ིན་�ིང་སོགས་�ིས་མཚ�ན་པའི་�་ཆེན་�་�ང་། མཐའ་
དག་ལ་བ�ོ་�ོན་�ས། ཉེ་�ོར་�ི་དགོན་�ེ་�མས་�་མང་�ོལ་སོགས་
དེ་ཉདི་�ི་དངོས་ཆས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་�ང་གང་འ�ོར་བ�ིས། �་
ཚང་�ི་�ེར་དང་། ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པ་སོགས་རང་�ོགས་མཐའ་
དག་ནས་ག�ང་འ�ལ། མཆོད་པ། �ན་ཤལ་མང་བར་�ང་། གསང་
པར་འདི་ཁའི་འ�་ཁལ་�མ་བ�་དང་། དེ་ཉིད་�ི་�་�ལ་ཐོག་ནས་
དགོངས་�ོགས་གནད་�ིན་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་�ས། ཚ�ས་�ར་
ཆོས་�ོང་གི་�ང་བཞིན་ནང་�ོར་�མས་�ིས་འཆི་མེད་དངོས་�བ་
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རལ་ཅན་�ི་དབང་�ང་སོགས་�ས། ས་འ�ག་༡༧༤༨་ལོར་དཀར་ཡེ་
དགོན་�་མི་དབང་ཕོ་�་བའི་�་�ིང་�་�མ་པ�ྨ་ཆོས་འཛ�ན་�ིས་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�་གདན་�ང་སར་ཕེབས། �་བཟང་
རིན་པོ་ཆེས་�ས་ངོར་གར་དབང་�ོ་�ེའི་�ར་བ་�་�ི་རེག་གཅོད་�ི་
དབང་�ང་དང་ཚ�་དབང་བ�ལ། �ན་�ས་ག�ང་�ེང་ཞིབ་པར་
གནང་ཞིང་ཞག་བ�ན་བ�གས། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་པོ་
མཛད། མི་དབང་ཕོ་�་བསོད་ནམས་�ོབས་�ལ་དང་ཡོན་མཆོད་
འ�ེལ། �་བཟང་རི་�ོད་�ར་བཞེངས་དང་། �ོ་�ེ་�ག་ཉམས་གསོ།  
�་བཟང་�་�ང་�་ཆེར་བཞེངས་པ་ག�ང་ནས་�ང་འ�་�ལ་སོགས་
�ིས་ཞབས་འདེགས་�ས། �་བཟང་རི་�ོད་�ི་�ེབས་རིས་�་མི་དབང་
ཕོ་�་བའི་�མ་ཐར་དང་�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེན་བཞེངས་
མཛད་པའི་ལོ་�ས་བཀོད་པར། འཛམ་�ིང་�ི་བསང་�ས་ཕོ་�་པ་ནམ་
�ོང་�་ཕེབས་ཤིང་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་བསང་ག�ང་ཏེ་བོད་
བཙན་པོའི་ནང་�ེན་�་ཆེན་�མ་�ས་�ིན་གསེབ་མིའི་དར་ཆེན་
གཉིས་�ར་ཚ�་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་�ིས་གང་པ་དང་། �ིན་གསེབ་
ནས་ལོ་�ས་�་གསལ་བའི་�ལ་དང་མ�ན་པའི་�མ་�ས་�་བདག་
བ�ད་�ིན་ག�གས་�་�ོན་�ལ། མཁའ་འ�ོ་མ་འ�ོ་བ་བཟང་མོའི་
ད�་�་གཏེར་ནས་བཞེས་�ལ་སོགས་བ�གས། �་�ེང་འདི་ནི་བལ་
བོད་མཚམས་�ི་�ིང་བ�ན་ལ་མཛད་�ས་ཆེ་བར་�གས་སོ། །ས་ཡོས་
ལོར་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་�མ་དགོངས་པ་�ོགས། དེའི་�ི་ལོ། 
༡༧༦༠་�མ་གནོན་�གས་པོ་འ�ག་གི་ལོའི་�་༡་དང་པོའི་ཚ�་༢༩་ཉེར་
ད�འི་�བ་མོ་�་གཤེགས་པའི་�ོར་ནི་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་གི་
རང་�མ་ལས། �་བཟང་�ལ་བའི་�་རིན་པོ་ཆེར་བད་མ�ིས་�་�འི་
�ེམ་གཞི་ཞིག་�ང་སོང་བར་ངེད་རང་ནས་ཚ�་དབང་དང་། འ�ས་
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གཅེས་པར་མཛད་པ། རང་�ོལ་མངོན་�མ་�་�ོན་པའི་མན་ངག་
གནང་�ེ། གསལ་�ེད་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞེངས་ནས། �ལ་ཐབས་�ི་
�ག་�ལ་མའི་དབང་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་�་བོ་བ�ན་�ོགས་པར་
བ�ར། �་�ད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་�མ་བ�་ཐམ་པ།  �ལ་�་
དགའ་རབ་�ི་�ན་�་བཅོ་བ�ད་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་འཛ�ན་�ི་
ཆོས་དང་�་�་�ཱ་ཙའི་ཆོས་གཉིས། ��ི་སེ�ྷའི་ཆོས་ག�མ། �ེ་ཉིད་�ི་
མན་ངག་དོན་ག�མ་པ་ཡོངས་�་�ོགས་ནས་�་ག�མ་དང་བཅས་པ་
གཏད་ནས། འདི་�ད་དོ། །བ�ལ་བ་�ེན་�ི་མན་ངག་ནི ། །�ང་སེམས་
རང་�ང་�ན་དངོས་ཅན། །�ལ་པོ་མངོན་�མ་�བ་�ས་པས། །�ོགས་
སོ་མ་འདས་འ�ི་བར་�། །�གས་ལ་�ལ་�ན་�ིན་པར་�ིས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །དེར་ག�་�་�ིང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚ�ག་དང་�ལ་བ་རང་
རིག་གི་དོན་མངོན་�མ་�་�ར། �ེ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་གཉིས་�་མེད་
པར་�ར་ཅིང་�ོགས་པ་�ལ་བ་དང་�ེ་ལ་�ིན་�ན་པའི་ཚ�གས་བ�ོད་
པ། །�་བཤད་དོན་འཚ�ལ་དེ་བཅད་�ིས། །བ�་�ད་རང་�ོལ་ཡོངས་ན་
�ད། །�ལ་བར་�མ་པ་�ན་པའི་ཚ�གས། །�ད་ལ་གསལ་མཛད་བཀའ་
�ིན་ཆེ། །ཞེས་གཏང་ཪག་�ལ་ལོ། །དེ་ནས་ག�་�་�ི་�ག་རོང་�་ལོ་�་
མཉམ་པའི་བ�ད་ལ་བ�གས་པས། དགོངས་པ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་
པོའི་བ�ད་ལ་�ར་བ་ཐེབས་སོ། །བཻ་རོ་ཙ་ནས་ག�་�་�ིང་པོ་ཆོས་�་
དག་ག�ག་པར་ད�ས་�་བཏང་། བསམ་ཡས་ནས་པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་
�་ལ་ཆོས་�ི་བ�ོ་�ེང་མཛད་པ། སེམས་�ོང་མན་ངག་གི་�ེ་ལ་�་དག་
ག�ག བོད་�ི་�ལ་�ོན་�མས་བཻ་རོ་�གས་པ་ལ་འ�ོད་པ་�ེས། བོད་
པ་�མས་�ིས་བཻ་རོ་ད�ས་�་གདན་�ངས་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། ག�་
�ས་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསང་�གས་ལམ་རིམ་�ས། �་རིགས་�མ་
�་�་�ག་ཤེས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག་�་�ར། �ས་གསེར་�ི་�ོ་�ེར་
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�ལ་བས་�བ་པའི་�་འ�ལ་བ�ན། པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་�་དང་�་
འ�ལ་འ�ན་པའི་�བས། ག�་�་�ེ�་�ང་�་�ལ་ནས་�ང་མའི་�ོང་
པོའི་�ེ་ལ་འ�ར་བ། བི་མ་ལས་�་�་ཞིག་�་�ལ་ནས་ནམ་འཕངས་
བཅད་དེ་�ད་ནས་�ེ�་�ང་ལ་བ�བ་པས། �ེ�་གསེར་�ི་ཐོ་�མ་ཞིག་
�་�ར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བེར་�ིས་�ང་བ་སོགས་ཕན་�ན་ཆེ་བ་
འདོན་པའི་�་འ�ལ་མང་�་བ�ན་པས་�ོགས་པ་ཆེན་པོའི་བ�ན་པ་
�ས་པའི་འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ར་�ེལ། །བཻ་རོ་ཙ་ན་ད�ས་�་གདན་
�ངས། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས་དང་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་�ས་བཻ་རོ་ཙ་
ནའི་བ�གས་པ་བ�ོད། ག�་�ས་བི་མ་ལ་དང་�་�་པ�ྨ་སོགས་�ི་
མ�ན་ནས་ཟབ་ཆོས་�ས། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་�ོང་གི་�ེ་མང་པོ་
བོད་�་བ�ར། �ོབ་མ་། �་མི་ཕམ་མགོན་པོ། �མ་སངས་�ས་མགོན་པོ། 
�ས་�ོ་�ེ་�ལ་མཚན། �་�ོ་�ོས་གཞོན་�་�བ་སོགས་�བ་པའི་ས་ལ་
གཤེགས་ལ་གཤེགས་པ་མང་�་�ོན། ག�་�་�ིང་པོ་མི་�ལ་�་ལོ་�མ་
བ�་བ�གས་ནས་�ང་པོ་�ག་མ་མེད་པར་འཇའ་�ས་འོད་�གཤེགས་
སོ། ། 
༈ �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་�ས་མདོར་བ�ན་པ་ནི། �ེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་
པའི་མཆོག་གི་�ལ་བའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་�ང་བ་ལས་བོད་�་�ལ་
�འི་ལམ་�ོལ་�ན་ཆགས་�་དར་བ་ནས་�ོ་�ག་ཆོས་བ�ད་�་�་�ེང་
བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པའི་�ལ་�ེ། །  
༈  �་�ེང་དང་པོ། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པ། མཚན་དངོས་ལ་ཆོས་�ི་�ོ་
�ེ། �བ་ཐོབ་ཐང་�ོང་�ལ་པོའི་དངོས་�ོབ་ཡིན། (འ�ི་�ང་�་ཟིའི་
ག�ང་། �མ་ཐར། ག�ང་མ�ར་པོད་གཅིག་ཡོད། མ་�ེད)�ེ་འབངས་
ཉེར་�འི་ནང་ཚན་�ོགས་པ་མཆོག་བ�ེས་ག�་�་�ིང་པོའི་�ལ་པ་
�ོད་མེད་�་�གས། ཁོང་རབ་�ང་བ�ད་པའི་ཤིང་�ལ།༡༤༨༥་ལོར་
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ཚ�གས་�་�་རིམ་�ོང་དག་སོགས་བ�བས། �ེམ་གཞི་ཆེ་བ་རང་མེད་
�ང་ཆོས་�ོང་ནས་ངེད་རང་མ�ན་�ོར་ནང་བ�ས་འགབ་�ལ་བཅས་
ག�ངས་པ་བཞིན་བ�ིས་པས། ཚ�ར་ཉེར་ད�འི་�བ་ག�གས་�འི་
བཀོད་པ་བ�ས་སོང་བར་གཅེས་འཕང་ཤིན་�་ཆེ་ནའང་། ངལ་�ངས་
ཏེ་དེ་འ�ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། �ག་�ལ་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཁོག་པ་
�་མས་�ི་�ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་ཞི་�ོའི་མདངས་�་བ�ར་བའི་ཉམས་
མ�ར་�ང་གནང་། �་ག�ང་བསམ་གཏན་�ེར་གདན་�ངས་ཏེ་
ལོངས་�འི་ཆས་གསོལ་ཞིང་�ང་གསལ་བཞིན་ཞག་ག�མ་པར་བཀའ་
�་�ས་ཏེ་ག�ང་ཆོག་�ང་འ�ལ་�་བ�བས། �་ག�མ་པའི་ཚ�ས་
མགོར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་
བཞེད་�ིས་ཕེབས་པར་འ�ས་�་མཛ�ད་གཉེར་བཅས་�ིས་ཕེབས་
བ�ར་�ས། �ང་གཏེར་�ར་བ། འཆར་ཀ། �ེན་འ�ེལ་ཆོས་བ�ན། 
ཐང་�་ཆོས་�ང་གི་�ོག་གཏད་དབང་�ེས་གནང་འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་
ནས་གསང་�་�ོལ་བའི་ག�ང་ཆོག་�ས་པར་དང་། ངེད་རང་ནས་�་
མ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་�ར་བཞིན་བ�ིས་ཏེ་བ�་མཆོད། འ�ས་
ཚ�གས་ནས་�ོངས་སོགས་གནད་�ིན་བ�བས། �ལ་ཚབས་རིན་པོ་ཆེ། 
�ེ�་�ས། �ིན་�ིང་སོགས་�ིས་མཚ�ན་པའི་�་ཆེན་�་�ང་། མཐའ་
དག་ལ་བ�ོ་�ོན་�ས། ཉེ་�ོར་�ི་དགོན་�ེ་�མས་�་མང་�ོལ་སོགས་
དེ་ཉདི་�ི་དངོས་ཆས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་�ང་གང་འ�ོར་བ�ིས། �་
ཚང་�ི་�ེར་དང་། ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པ་སོགས་རང་�ོགས་མཐའ་
དག་ནས་ག�ང་འ�ལ། མཆོད་པ། �ན་ཤལ་མང་བར་�ང་། གསང་
པར་འདི་ཁའི་འ�་ཁལ་�མ་བ�་དང་། དེ་ཉིད་�ི་�་�ལ་ཐོག་ནས་
དགོངས་�ོགས་གནད་�ིན་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་�ས། ཚ�ས་�ར་
ཆོས་�ོང་གི་�ང་བཞིན་ནང་�ོར་�མས་�ིས་འཆི་མེད་དངོས་�བ་
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�ན་འ�ང་གི་�ོ་ནས་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚ�་བའི་�ེན་འ�ང་
བ�ིགས། �མ་�ིང་ཞབས་�ང་ག�ལ་�ལ་ལགས་�་�ན་ནས་�ིར་
པེབས་�ང་བར་ཚ�་དབང་�ལ། ཚ�ས་བ�ར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་
ཆེ་ཕེབས་�ོངས་�ས། །བཅོ་�འི་ཉིན་�་ག�ང་�གས་འ�ལ་�ི་�ར་
ཁང་སོགས་�ག་བཞེས་�ར་བཀོད་པ་བ�ིས་མཆོད་�ེང་�་ཚ�གས་�ིས་
གདན་�ངས། �ོགས་བཞིར་�་�ོབ་�་རེས། ཤར་�་�ང་གཏེར་�གས་
�བ། �ོར་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། �བ་�་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 
�ང་�་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འ�ས་བཅས་�ི་�ེག་�ག་དང་། མཐའ་
�ོར་མཆོད་�ེང་ཐོག་པའི་དགེ་འ�ན་�མ་�་�ོར་�ིས་�ིན་འ�ོ་�ལ། 
�བ་མཚམས་�ར་ཁང་བ�མས་པར་�ལ་ཆེན་�ི་�་�ིས་ཏེ་ཞག་�འི་
རིང་�ན་རས་གཟིགས་�ི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བ�བས། མཆོད་འ�ལ་�ས་ཏེ་
ག�ང་ཆོག་�ོལ། གཉེར་ཆོས་�མ་གཙང་ནས་འ�ོར་བའི་�ལ་�་དེ་
ཉིད་�ིས་གོང་མའི་དབང་ཆོས་�ོར་དང་། ཡང་�ིད་ཕེབས་�ས་འ�ལ་
འོས་�མས་�ི་འཆར་མེད་པ་དང་། གཞན་མ་དགོངས་�ོགས་གནད་
�ིན་དགོས་�ལ་བཀོད་པ་བ�ིས། ཆོས་�མ་རང་གི་དེ་ཉིད་�ི་མཆོད་
�ོའི་�ེན་མཛ�ད་�གས། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་�ོལ་མའི་གསེར་�།  
�་བདག་བ�ད་�ི་�་ཐང་། གཟའ་པོད། �་གཟན་�་�ག་�ས་ལེགས། 
ནང་མཆོད་�་ལི་ད�ལ་ནང་མ། ཁེབས་�ེབས་འ�ལ་མ། ད�ལ་�ི་�ོན་
�ར། ད�ལ་ལས་�བ་པའི་�མ་མཚན། རིགས་�་�་�ན་�བས་བཅས། 
ད�ལ་�ི་�ད་ཕོར་མཐིང་�། �་�མ། འབོག་འཇོ་ཁེབས་འདོམས་ཆ་
འ�ིག ཐང་�མ་རག་ཤན། ཆིབས་པ་�་འཁོར་བཅས། བཟང་�ག་�བ་
�་ལེ་ཚན། འ�ས་ཚ�གས་�་དངོས་པོ་�ངས་འ�ལ་�ིས་དགེ་འ�ན་
རེར་ད�ལ་ཞོ་�ེད་ག�མ་རེའི་�ིས་འ�ལ། �ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་གཞན་
དང་མི་འ�་གཤིས་འ�ལ་�ན་�ི་མཆོད་བ�ོ་རང་�ས་གང་ཐོན་�ས། 
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�ལ་བས་�བ་པའི་�་འ�ལ་བ�ན། པཎ་ཆེན་བི་མ་མི་�་དང་�་
འ�ལ་འ�ན་པའི་�བས། ག�་�་�ེ�་�ང་�་�ལ་ནས་�ང་མའི་�ོང་
པོའི་�ེ་ལ་འ�ར་བ། བི་མ་ལས་�་�་ཞིག་�་�ལ་ནས་ནམ་འཕངས་
བཅད་དེ་�ད་ནས་�ེ�་�ང་ལ་བ�བ་པས། �ེ�་གསེར་�ི་ཐོ་�མ་ཞིག་
�་�ར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་བེར་�ིས་�ང་བ་སོགས་ཕན་�ན་ཆེ་བ་
འདོན་པའི་�་འ�ལ་མང་�་བ�ན་པས་�ོགས་པ་ཆེན་པོའི་བ�ན་པ་
�ས་པའི་འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ར་�ེལ། །བཻ་རོ་ཙ་ན་ད�ས་�་གདན་
�ངས། �་�་པ�ྨ་འ�ང་གནས་དང་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་�ས་བཻ་རོ་ཙ་
ནའི་བ�གས་པ་བ�ོད། ག�་�ས་བི་མ་ལ་དང་�་�་པ�ྨ་སོགས་�ི་
མ�ན་ནས་ཟབ་ཆོས་�ས། �ོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་�ོང་གི་�ེ་མང་པོ་
བོད་�་བ�ར། �ོབ་མ་། �་མི་ཕམ་མགོན་པོ། �མ་སངས་�ས་མགོན་པོ། 
�ས་�ོ་�ེ་�ལ་མཚན། �་�ོ་�ོས་གཞོན་�་�བ་སོགས་�བ་པའི་ས་ལ་
གཤེགས་ལ་གཤེགས་པ་མང་�་�ོན། ག�་�་�ིང་པོ་མི་�ལ་�་ལོ་�མ་
བ�་བ�གས་ནས་�ང་པོ་�ག་མ་མེད་པར་འཇའ་�ས་འོད་�གཤེགས་
སོ། ། 
༈ �་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་ལོ་�ས་མདོར་བ�ན་པ་ནི། �ེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་
པའི་མཆོག་གི་�ལ་བའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་�ང་བ་ལས་བོད་�་�ལ་
�འི་ལམ་�ོལ་�ན་ཆགས་�་དར་བ་ནས་�ོ་�ག་ཆོས་བ�ད་�་�་�ེང་
བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པའི་�ལ་�ེ། །  
༈  �་�ེང་དང་པོ། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པ། མཚན་དངོས་ལ་ཆོས་�ི་�ོ་
�ེ། �བ་ཐོབ་ཐང་�ོང་�ལ་པོའི་དངོས་�ོབ་ཡིན། (འ�ི་�ང་�་ཟིའི་
ག�ང་། �མ་ཐར། ག�ང་མ�ར་པོད་གཅིག་ཡོད། མ་�ེད)�ེ་འབངས་
ཉེར་�འི་ནང་ཚན་�ོགས་པ་མཆོག་བ�ེས་ག�་�་�ིང་པོའི་�ལ་པ་
�ོད་མེད་�་�གས། ཁོང་རབ་�ང་བ�ད་པའི་ཤིང་�ལ།༡༤༨༥་ལོར་
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�བ་ཆེན་ཐང་�ོང་�ལ་པོ་�་གཤེགས་�བས་གསན་པ་�ོགས་ནས་
ཟངས་ཟངས་�་�ག་�་�་མཚམས་ལ་བ�གས་པའི་བཤད་�ོལ་�ར་ན་
ཕལ་ཆེར་ད�ང་ལོ་ཉི་�་�་�ངས་�་སོན་ཡོད་དགོས་པ་འ�། �་མ་
གཤེགས་ནས་�གས་�ོ་�ག་ནས་�ོས་པ་�ར་�ར་�ོད་�ལ་ནས་
བ�གས་པས་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�་�གས། �བས་ཤིག་ཤེར་�ག་�་
ཕེབས། �ོ་བ་ཚད་མེད་པས་གཡང་ས་ལས་རང་ཤི་གནང་�བས་�ེད་ཚ�། 
�ེ་�བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་�་ཅི་ལ་�ོ། ཕ་�་ལ་འ�ལ་བ་མེད། 
�ོད་�ི་�མ་�ོག་གི་�གས་རི་མཐོན་པོ་དེས་ངེད་གཉིས་ཁ་�ེས་པ་ཡིན། 
དེ་རིང་དད་པའི་མ�་ལ་བ�ེན་ནས་�ིན་�བས་བཙན་ཐབས་�་�གས་
པ་ཡིན། ད་ནས་ཕ་ཚབས་�་ཡིས་ཡོང་པར་�ིས་ལ་གཞན་དོན་མཛ�ད་
ཅེས་ག�ངས། དེས་མ�་ལས་�བ་�གས་ཐོགས་མེད་�་�ོན་�ས་པས་
ག�ལ་�་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འཁོར་�ོབ་�ི་འ�་བ་�ས། 
�བ་གནས་མང་པོར་�ེན་བཞེངས་གནང་། �བ་པ་བ�གས།   
ཤེལ་�ག ཡེར་བ་�་བ་�ག �ག་ར། �་རི། �་�ག་སོགས་�་�བ་གནས་
དང་རི་�ོད་མང་པོ་�ག་བཏབ། �་ཚ�འི་�ད་�་�་བཟང་རི་�ོད་
བཏབ་པ་ནས་བ�ང་�་བཟང་རས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས།  ཁོང་གི་
གདན་ས་གཙ�་བོ་ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་ནི། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་�་
ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ོ་�ག་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་�ོན་�ིས་�་
བ�ེད་དེ། བདག་པོ་དངོས་�ོ་�ེ་�ག་དགོན་པ་ནས་མཛད་�ོལ་ཡོད།  
�ེན་གཙ�་�བ་�ག་�་�་�་རང་གི་�ག་བཟོ་�་�་ང་འ�་མ། སོག་པོ་
�ན་གར་�བས་�་འ�ག་�་གདན་�ངས་ཤིང་�ེ་�ང་བཞད་པའི་�ོ་
�ེས་ཉམས་གསོ་གནང་པ་དེ་དང་། ཡང་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་
ཤེལ་�ག་འདབས། ཞོལ་བཙན་ཐང་ཉང་�ོད་�ང་�་�་�་མི་ཡི་རིན་
ཆེན་�མ་པ་བ�ན་བ�ལ་ �ིས་�་�ད་�གས་�་�གས་ཏེ་�བ་པ་
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�ན་འ�ང་གི་�ོ་ནས་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚ�་བའི་�ེན་འ�ང་
བ�ིགས། �མ་�ིང་ཞབས་�ང་ག�ལ་�ལ་ལགས་�་�ན་ནས་�ིར་
པེབས་�ང་བར་ཚ�་དབང་�ལ། ཚ�ས་བ�ར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་
ཆེ་ཕེབས་�ོངས་�ས། །བཅོ་�འི་ཉིན་�་ག�ང་�གས་འ�ལ་�ི་�ར་
ཁང་སོགས་�ག་བཞེས་�ར་བཀོད་པ་བ�ིས་མཆོད་�ེང་�་ཚ�གས་�ིས་
གདན་�ངས། �ོགས་བཞིར་�་�ོབ་�་རེས། ཤར་�་�ང་གཏེར་�གས་
�བ། �ོར་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། �བ་�་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 
�ང་�་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འ�ས་བཅས་�ི་�ེག་�ག་དང་། མཐའ་
�ོར་མཆོད་�ེང་ཐོག་པའི་དགེ་འ�ན་�མ་�་�ོར་�ིས་�ིན་འ�ོ་�ལ། 
�བ་མཚམས་�ར་ཁང་བ�མས་པར་�ལ་ཆེན་�ི་�་�ིས་ཏེ་ཞག་�འི་
རིང་�ན་རས་གཟིགས་�ི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བ�བས། མཆོད་འ�ལ་�ས་ཏེ་
ག�ང་ཆོག་�ོལ། གཉེར་ཆོས་�མ་གཙང་ནས་འ�ོར་བའི་�ལ་�་དེ་
ཉིད་�ིས་གོང་མའི་དབང་ཆོས་�ོར་དང་། ཡང་�ིད་ཕེབས་�ས་འ�ལ་
འོས་�མས་�ི་འཆར་མེད་པ་དང་། གཞན་མ་དགོངས་�ོགས་གནད་
�ིན་དགོས་�ལ་བཀོད་པ་བ�ིས། ཆོས་�མ་རང་གི་དེ་ཉིད་�ི་མཆོད་
�ོའི་�ེན་མཛ�ད་�གས། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་�ོལ་མའི་གསེར་�།  
�་བདག་བ�ད་�ི་�་ཐང་། གཟའ་པོད། �་གཟན་�་�ག་�ས་ལེགས། 
ནང་མཆོད་�་ལི་ད�ལ་ནང་མ། ཁེབས་�ེབས་འ�ལ་མ། ད�ལ་�ི་�ོན་
�ར། ད�ལ་ལས་�བ་པའི་�མ་མཚན། རིགས་�་�་�ན་�བས་བཅས། 
ད�ལ་�ི་�ད་ཕོར་མཐིང་�། �་�མ། འབོག་འཇོ་ཁེབས་འདོམས་ཆ་
འ�ིག ཐང་�མ་རག་ཤན། ཆིབས་པ་�་འཁོར་བཅས། བཟང་�ག་�བ་
�་ལེ་ཚན། འ�ས་ཚ�གས་�་དངོས་པོ་�ངས་འ�ལ་�ིས་དགེ་འ�ན་
རེར་ད�ལ་ཞོ་�ེད་ག�མ་རེའི་�ིས་འ�ལ། �ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་གཞན་
དང་མི་འ�་གཤིས་འ�ལ་�ན་�ི་མཆོད་བ�ོ་རང་�ས་གང་ཐོན་�ས། 
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�་ཚང་�ི་སོ་ནས་གཟིམ་�ང་དང་། ཚ�གས་ཆེན་�་བ�ན་�ོད་�ས་
པར་�ེལ། �ར་ཡང་གཟིམ་�ང་�་�་�ངས་ཉི་�ས་ཚ�་�བ་�ོག་གི་ཀ་
བའི་�ོ་ནས་�ན་�་གནས་པའི་�ེན་འ�ང་བ�ིགས། བ�་ད�འི་ཉིན་
�ར་ཁང་ཞལ་�ེ་�ེ་ག�ང་�ས་�མས་ལག་བ�ར་�ིས་�ར་�་མང་�་
བཏབས། ཞག་ག�མ་བར་�ོད་�ི་�ས་ག�ང་ཁང་�ལ་�་གསང་བ་
�ད་�ང་མའི་གཅོད་བ�ིས། ཆོས་�མ་�ིར་ལོག་གིས་རིས་མེད་�ི་
དགོན་�ེ་སོ་སོ་དང་། �་བཟང་རང་དགོན་བཅས་པར་འ�ལ་�འི་
རིགས་�མས་བ�ར། �་�ི་དང་�་�ང་ནས་�་�ར་བའི་བཀའ་འ�ར་
ཚར་གཉིས། འ�མ་ཐང་ཡིག་བཅས། �ི་�ེར་�ི་རིམ་�ོ་བ�གས་ཏེ་ཉེར་
�་ནས་ཚ�་�བ་�ི་བཅད་མཚམས་དམ་པར་བ�ིས། ཨེར་པ་གཅིག་དང་
བལ་པོ་གཅིག་གིས་ད�ལ་�ི་རེ་དང་ནང་མཆོད་�་ལི་�ང་ཞོར་ཆོས་
�ོང་ནས་གསེར་�མ་ཞིག་འ�ོར་དགོས་�ལ་�ར་མཛ�ད་པས་�ར་ལེན་
�ིས་གསེར་�ང་བ�་བཞིས་�མ་པ་གསར་བ�བས་�ས་པ་�བ་�ེན་�ི་
ཚ�་�བ་�ང་�ས། ས་ག་�བ་མཆོད་�ི་�ོབ་དཔོན་དགེ་�ོང་བ�ོན་
འ�ས་ནས་བ�ིས་ཤིང་�་མ�ག་མཛ�ད་པ་ཆེད་མངགས་�ིས་བསམ་
ཡས་མཆིམས་�། གཡའ་མ་�ང་བཅས་ལ་�ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་�ི་
དགོངས་�ོགས་དང་། �ི་�ེར་བ�ོམས་པའི་མཆོད་འ�ལ་གང་�ས་�ས། 
�་བ་�་བའི་ཚ�ས་ག�མ་ལ་ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པའི་ཚ�གས་ཆེན་�་
བ�ན་�ོད་�ི་ཆོ་ག་དང་། �ོབ་དཔོན་བ�ན་དར་སོགས་�ི་�ེར་སོ་སོ་
ནས་བདོག་པའི་�ེང་བ་རིང་�་�ེལ། །ཞེས་དགོངས་�ོགས་�བ་�ལ་
དང་ཡང་�ིད་�ར་�ོན་�ི་�བས་�ི་བཀོད་པ་མཐར་བ�ན་འཛ�ན་
ཞབས་བ�ན། བ�ན་པར་དར་�ས་�ི་བ�་ཤིས་པའི་�ེན་འ�ེལ་�ི་ཆོ་
ག་ཅི་གནང་གསལ་བོར་བཀོད་འ�ག་གོ། །  
༈ �་�ེང་བཞི་བ། �ན་དགའ་བཟང་པོའམ།  �ལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་
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དང་། �་�འི་�་ཨོ་�ན་མཁའ་འ�ོའི་�ིང་ནས་འཇའ་འོད་�གས་�ི་
�་ད�ངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་ཐིམ་པས་�ོལ་མེད་རང་�ང་�་
�ོན་པ། ནང་བ�གས་�ི་གཙ�་བོ་ཨོ་�ན་�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�་�འི་
�་ཚབས་དང་�བ་དབང་�། ག�ང་�ེན་མདོ་�ད་པ།འཇམ་དཔལ་
མཚན་བ�ོད། �ོགས་ཆེན་�ད་བཅས་གསེར་�ིས། �གས་�ེན་བཀའ་
གདམས་མཆོད་�ེན་�ིང་མ་�ིན་ཅན་མདོར་ན་རིང་�ེལ་�མ་པ་
བཞིས་�ར་�ར་གཏམས་པའི་�ེ་བོའི་བསོད་ནམས་མཆོད་�ོང་ཆེན་
པོར་བསམ་འ�བ་ཤེལ་�ི་�ག་�ག་�་ཇི་�ིད་བ�ན་པ་མཐའ་ནས་མ་
�ད་བར་བ�གས། �ལ་བ་�ན་པ་�མས་ལ་�ས་དང་�ས་�་�ང་
བ�ན་�ིན་�བས་གནང་པའི་ལོ་�ས་ཡོངས་�་�གས། དཔེར་ན་མཚན་
མཆོག་ག�མ་�ན་འཁོན་ག�ང་�བ་པའི་�ེས་�་འ�ོ་མགོན་དབང་
�ད་�ིང་པོ། པ�ྨ་བ�ད་འ�ལ་དབང་�ག འཛམ་�ིང་ཆེ་ད�་དབང་
�ད། འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ག�ང་�ོན་པ། 
�ང་བ�ན་པར་�གས་ཤིང་། �ེ་བོ་དད་པ་ཅན་�མས་�ིས་ཚ�གས་
འཁོར་བ�ོར་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་མཆོད་འ�ལ་�ེད་ཚ�། ཞལ་
མདངས་འ�ར་བ། �ན་�་གཡོ་བ། �ི་བཟང་འ�ལ་བ། འཇའ་འོད་
འ�ོ་བ། བ�ད་�ི་འཛགས་པ་སོགས་མཐོང་�ང་�་ཚ�གས་འ�མས་�་
�ས་པ་དང་། �ག་ པར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཡབ་�ས་
ཞི་བར་གཤེགས་�བས་�ན་ཆབ་�ང་བ་�མས་�བས་དེའི་དམ་པ་
�མས་�ིས་མངོན་�མ་�་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། �ག་�ག་གི་ནང་�་དག་
�ང་ཅན་�ི་ངོར་རང་�ོན་བ�ོད་ལས་འདས་པ་བ�གས་པའི་�ོར་
གནས་ཡིག་�་གསལ་བའོ། ༈ དེ་དང་ཉེ་བ་�ེང་�ེང་�་ཁང་ཆོས་�ེ་
�ར་�ོད་རས་པའི་བཞེངས་བའི་�་�་མཚན་བ�ད། �ིས་�་བཞེངས་
པ་�་པ་ཆེན་པོ། �ིན་�ིང་གཏེར་ཆེན། ཤེལ་�ོ་མཐོ་ཚད་�་�འི་ཞབས་
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�བ་ཆེན་ཐང་�ོང་�ལ་པོ་�་གཤེགས་�བས་གསན་པ་�ོགས་ནས་
ཟངས་ཟངས་�་�ག་�་�་མཚམས་ལ་བ�གས་པའི་བཤད་�ོལ་�ར་ན་
ཕལ་ཆེར་ད�ང་ལོ་ཉི་�་�་�ངས་�་སོན་ཡོད་དགོས་པ་འ�། �་མ་
གཤེགས་ནས་�གས་�ོ་�ག་ནས་�ོས་པ་�ར་�ར་�ོད་�ལ་ནས་
བ�གས་པས་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�་�གས། �བས་ཤིག་ཤེར་�ག་�་
ཕེབས། �ོ་བ་ཚད་མེད་པས་གཡང་ས་ལས་རང་ཤི་གནང་�བས་�ེད་ཚ�། 
�ེ་�བ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕེབས་ནས་�་ཅི་ལ་�ོ། ཕ་�་ལ་འ�ལ་བ་མེད། 
�ོད་�ི་�མ་�ོག་གི་�གས་རི་མཐོན་པོ་དེས་ངེད་གཉིས་ཁ་�ེས་པ་ཡིན། 
དེ་རིང་དད་པའི་མ�་ལ་བ�ེན་ནས་�ིན་�བས་བཙན་ཐབས་�་�གས་
པ་ཡིན། ད་ནས་ཕ་ཚབས་�་ཡིས་ཡོང་པར་�ིས་ལ་གཞན་དོན་མཛ�ད་
ཅེས་ག�ངས། དེས་མ�་ལས་�བ་�གས་ཐོགས་མེད་�་�ོན་�ས་པས་
ག�ལ་�་མང་པོ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། འཁོར་�ོབ་�ི་འ�་བ་�ས། 
�བ་གནས་མང་པོར་�ེན་བཞེངས་གནང་། �བ་པ་བ�གས།   
ཤེལ་�ག ཡེར་བ་�་བ་�ག �ག་ར། �་རི། �་�ག་སོགས་�་�བ་གནས་
དང་རི་�ོད་མང་པོ་�ག་བཏབ། �་ཚ�འི་�ད་�་�་བཟང་རི་�ོད་
བཏབ་པ་ནས་བ�ང་�་བཟང་རས་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཐོགས།  ཁོང་གི་
གདན་ས་གཙ�་བོ་ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་ནི། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་�་
ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ོ་�ག་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་�ོན་�ིས་�་
བ�ེད་དེ། བདག་པོ་དངོས་�ོ་�ེ་�ག་དགོན་པ་ནས་མཛད་�ོལ་ཡོད།  
�ེན་གཙ�་�བ་�ག་�་�་�་རང་གི་�ག་བཟོ་�་�་ང་འ�་མ། སོག་པོ་
�ན་གར་�བས་�་འ�ག་�་གདན་�ངས་ཤིང་�ེ་�ང་བཞད་པའི་�ོ་
�ེས་ཉམས་གསོ་གནང་པ་དེ་དང་། ཡང་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པས་
ཤེལ་�ག་འདབས། ཞོལ་བཙན་ཐང་ཉང་�ོད་�ང་�་�་�་མི་ཡི་རིན་
ཆེན་�མ་པ་བ�ན་བ�ལ་ �ིས་�་�ད་�གས་�་�གས་ཏེ་�བ་པ་
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བ�ན་འཛ�ན་ཞེས་�གས་པ། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�ས་མ་
འོངས་�ོན་གཟིགས་�ི་�ང་བ�ན་�ར་བཀའ་བ�ད་�ེ�་�་�ལ་�འི་
ག�ང་བ�ད་�་འ�ངས། �ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་
�་�ེང་�་བའི་ངོས་འཛ�ན་དང་ཞལ་�ོབ་�་�ར། �ལ་བཟང་པ�ྨ་
དབང་�ག་གི་རང་�མ་ལས། རང་ལོ་ཞེ་བ�ད་པ་མི་ཟད་ཅེས་མེ་�ི་
༡༧༦༦་གནམ་ལོ་གསར་�་ཚ�ས་པའི་དགའ་�ོན་�ི་�ེར་ཐམས་ཅད་ན་
�ས་པར་�ེལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཅད་མཚམས་བ�ིས་པའི་�་
མ�ག་�ེ་བ་བང་ཆེན་གནས་འ�ོར་བའི་ངོས་འ�ད་དང་། བ�ད་�ིའི་
མཆོད་པ་ཚ�གས་འཁོར་བ�བས། �་གཉིས་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་�་ས་�ེ་
བ་ནང་�བ་པར་ཚ�་དབང་བ�ར་ཞིང་དེ་ཉིན་མཛ�ད་པ་དང་།  
�་བཟང་ནས་གཉེར་བ་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་འ�ོར། �་བཟང་�ལ་བའི་�་
དེ་ཉིད་�་�ེ་�ེ�་�ས་�་བ�མས་པ་གདན་འ�ེན་�་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་
དང་། མ�ོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་བཅས་བཏང་། གོང་དཀར་�ང་ཡིག་
�ོ་བཟང་དར་�ས་དང་འ�ད་པར་མཛ�ད་པ་དང་ཁོ་པ་གཉིས་ལ་ཚ�་
དབང་བ�་ཚར་བ�ར་ཞིང་�ང་ཡིག་ནས་བ�ད་�ི་ཚ�གས་འཁོར་�ེལ། 
ཚ�ས་བཅོ་�འི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་ཚ�་�བ་ཞག་ཤས་དང་། �་ཚང་�་
འ�མ་ག�ང་�ོག་བ�ིས། ཧོར་�་�་བའི་དཀར་�ོགས་�ོགས་པ་དང་
པོར་�ལ་བའི་�་ཕེབས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཡན་ལག་�འི་འ�ས་�་
�མ་པར་དགེ་བའི་ཉིན་ངོས་འ�ད་�ས། ཚ�ས་བ�ད་ལ་�ལ་བའི་�ར་
�གས་�ོང་མའི་ཚ�་དབང་བ�ར་ཏེ་ག�ག་�ད་ལེན་པ་དང་། མཚན་
གསོལ་ཞིང་�་�ས་བ�ར། �་གོང་མའི་མཆོད་�ད་དང་མ�ལ་�ར། 
�ག་�ེང་ར�ྴ་�་�འི་�ན་�ན། མཛ�ད་དར་�ི་མེད། ཡབ་�མ་གཉིས་
དང་ཞབས་�ི་�མས་ལ་ཝ་དར་རེ་བཅས་ལེགས་ཚ�གས་�ེལ། �ལ་�་
རིན་པོ་ཆེས་མ�ར་�ར་�ག་�་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཚ�ར་མཛད་པ་སོགས་
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�་ཚང་�ི་སོ་ནས་གཟིམ་�ང་དང་། ཚ�གས་ཆེན་�་བ�ན་�ོད་�ས་
པར་�ེལ། �ར་ཡང་གཟིམ་�ང་�་�་�ངས་ཉི་�ས་ཚ�་�བ་�ོག་གི་ཀ་
བའི་�ོ་ནས་�ན་�་གནས་པའི་�ེན་འ�ང་བ�ིགས། བ�་ད�འི་ཉིན་
�ར་ཁང་ཞལ་�ེ་�ེ་ག�ང་�ས་�མས་ལག་བ�ར་�ིས་�ར་�་མང་�་
བཏབས། ཞག་ག�མ་བར་�ོད་�ི་�ས་ག�ང་ཁང་�ལ་�་གསང་བ་
�ད་�ང་མའི་གཅོད་བ�ིས། ཆོས་�མ་�ིར་ལོག་གིས་རིས་མེད་�ི་
དགོན་�ེ་སོ་སོ་དང་། �་བཟང་རང་དགོན་བཅས་པར་འ�ལ་�འི་
རིགས་�མས་བ�ར། �་�ི་དང་�་�ང་ནས་�་�ར་བའི་བཀའ་འ�ར་
ཚར་གཉིས། འ�མ་ཐང་ཡིག་བཅས། �ི་�ེར་�ི་རིམ་�ོ་བ�གས་ཏེ་ཉེར་
�་ནས་ཚ�་�བ་�ི་བཅད་མཚམས་དམ་པར་བ�ིས། ཨེར་པ་གཅིག་དང་
བལ་པོ་གཅིག་གིས་ད�ལ་�ི་རེ་དང་ནང་མཆོད་�་ལི་�ང་ཞོར་ཆོས་
�ོང་ནས་གསེར་�མ་ཞིག་འ�ོར་དགོས་�ལ་�ར་མཛ�ད་པས་�ར་ལེན་
�ིས་གསེར་�ང་བ�་བཞིས་�མ་པ་གསར་བ�བས་�ས་པ་�བ་�ེན་�ི་
ཚ�་�བ་�ང་�ས། ས་ག་�བ་མཆོད་�ི་�ོབ་དཔོན་དགེ་�ོང་བ�ོན་
འ�ས་ནས་བ�ིས་ཤིང་�་མ�ག་མཛ�ད་པ་ཆེད་མངགས་�ིས་བསམ་
ཡས་མཆིམས་�། གཡའ་མ་�ང་བཅས་ལ་�ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་�ི་
དགོངས་�ོགས་དང་། �ི་�ེར་བ�ོམས་པའི་མཆོད་འ�ལ་གང་�ས་�ས། 
�་བ་�་བའི་ཚ�ས་ག�མ་ལ་ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པའི་ཚ�གས་ཆེན་�་
བ�ན་�ོད་�ི་ཆོ་ག་དང་། �ོབ་དཔོན་བ�ན་དར་སོགས་�ི་�ེར་སོ་སོ་
ནས་བདོག་པའི་�ེང་བ་རིང་�་�ེལ། །ཞེས་དགོངས་�ོགས་�བ་�ལ་
དང་ཡང་�ིད་�ར་�ོན་�ི་�བས་�ི་བཀོད་པ་མཐར་བ�ན་འཛ�ན་
ཞབས་བ�ན། བ�ན་པར་དར་�ས་�ི་བ�་ཤིས་པའི་�ེན་འ�ེལ་�ི་ཆོ་
ག་ཅི་གནང་གསལ་བོར་བཀོད་འ�ག་གོ། །  
༈ �་�ེང་བཞི་བ། �ན་དགའ་བཟང་པོའམ།  �ལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་
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�ེས། �ོ་�ེ་ག�་�ོན་�ི་�ེན་�མ་བཅས་ སོ།།  
༈ །།འོག་ཁང་མཚན་བ�ད་�་ཁང་ལ་ ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་
�་འ�་གསེར་ཟངས།  �ིས་�་བཞེངས་པ་ག�ང་ས་མཆོག་ནས་
མཐའ་དམག་ བ�ོག་པར་བཞེངས་པའི་�་�་མཚན་བ�ད་དང་། གཙ�་
བོར་ཨོ་�ན་ཆེན་པོའི་འ�་�ར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པས་�ལ་�་ 
མཚ�་ནས་ཟབ་གཏེར་�་བཞེས་པའི་ཨོ་�ན་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་པཎ་
�འི་མདོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ�གས་པའི་�ིན་ཅན། དེའི་
�ར་བ�ན་�ང་མགོན་ཁང་བཅས་སོ། ། ༈ །�་�ང་མཐིལ་འདི་ཐོག་
མར་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ིས་�ག་བཏབ། འ�་ཁང་�་�ེན་
གཙ�་གཏེར་ཆེན་ར�ྣ་�ིང་པའི་�ག་བཟོ་ཨོ་�ན་�ིན་ཅན་གཙ�་འཁོར་
དང་། �ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་འ�་�། གསོ་�ོངས་�བ་དབང་�གས་མ། 
�ེབ་�ིས་ལ་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ི་�་ཚ�གས།�་�་�ག་མཐིང། 
རིག་འཛ�ན་བ�ད་བཅས་�ང་གཏེར་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། གཞན་
ཡང་�ོ་�ེ་�མ་འཇོམས།�མ་ཀ་བདེ་ཆེན་�ལ་མོ། བཀའ་�ང་མ་
གཟའ་�ོར་ག�མ།�ལ་པོ་དཔེ་དཀར། གནོད་�ིན་�ི་དམར།�ོ་�ེ་ག�་
�ོན། སེ�ེྒ་གནམ་ཡང་གི་�ང་ཆར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པ།གཡས་
�་�ས་ག�མ་སངས་�ས་�ི་གཙ�ས་�ང་བཤགས་�་ཚ�གས་གཡོན་
ཆར་མཁན་�ོབ་ཆོས་ག�མ་�ི་�ེ་འབངས་ཉེར་�་བཅས་སོ། །གཙང་
ཁང་�་གཙ�་བོ་�ས་ག�མ་སངས་�ས།  གཡས་གཡོན་�་ཉེ་�ས་
བ�ད་དང་�ོ་བོ་�མ་གཉིས། �ིས་�་གསར་བཞེངས་ལ། ད�ས་�་�ེ་
�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས་དེའི་གཡས་�་ཆོས་�ི་�ོ་�ོས། གཡོན་�་སངས་
�ས་�ོ་�ོས་བཅས་�ི་ག�ང་�ེན་གསེར་ཟངས། འ�་ཁང་གཡས་�་
གནས་བདག་�ོང་བཙན་དང་དགེ་བ�ེན་�ོ་ཁ་ལས་�ེད་�་བཙན་
བཅས་�ི་མགོན་ཁང་�་�་གསོག།འ�་ཁང་གཡོན་�་ཟངས་མདོག་
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དང་། �་�འི་�་ཨོ་�ན་མཁའ་འ�ོའི་�ིང་ནས་འཇའ་འོད་�གས་�ི་
�་ད�ངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་ཤིང་ཐིམ་པས་�ོལ་མེད་རང་�ང་�་
�ོན་པ། ནང་བ�གས་�ི་གཙ�་བོ་ཨོ་�ན་�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�་�འི་
�་ཚབས་དང་�བ་དབང་�། ག�ང་�ེན་མདོ་�ད་པ།འཇམ་དཔལ་
མཚན་བ�ོད། �ོགས་ཆེན་�ད་བཅས་གསེར་�ིས། �གས་�ེན་བཀའ་
གདམས་མཆོད་�ེན་�ིང་མ་�ིན་ཅན་མདོར་ན་རིང་�ེལ་�མ་པ་
བཞིས་�ར་�ར་གཏམས་པའི་�ེ་བོའི་བསོད་ནམས་མཆོད་�ོང་ཆེན་
པོར་བསམ་འ�བ་ཤེལ་�ི་�ག་�ག་�་ཇི་�ིད་བ�ན་པ་མཐའ་ནས་མ་
�ད་བར་བ�གས། �ལ་བ་�ན་པ་�མས་ལ་�ས་དང་�ས་�་�ང་
བ�ན་�ིན་�བས་གནང་པའི་ལོ་�ས་ཡོངས་�་�གས། དཔེར་ན་མཚན་
མཆོག་ག�མ་�ན་འཁོན་ག�ང་�བ་པའི་�ེས་�་འ�ོ་མགོན་དབང་
�ད་�ིང་པོ། པ�ྨ་བ�ད་འ�ལ་དབང་�ག འཛམ་�ིང་ཆེ་ད�་དབང་
�ད། འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་བ�ེའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་ག�ང་�ོན་པ། 
�ང་བ�ན་པར་�གས་ཤིང་། �ེ་བོ་དད་པ་ཅན་�མས་�ིས་ཚ�གས་
འཁོར་བ�ོར་བ་དང་། གསོལ་འདེབས་མཆོད་འ�ལ་�ེད་ཚ�། ཞལ་
མདངས་འ�ར་བ། �ན་�་གཡོ་བ། �ི་བཟང་འ�ལ་བ། འཇའ་འོད་
འ�ོ་བ། བ�ད་�ི་འཛགས་པ་སོགས་མཐོང་�ང་�་ཚ�གས་འ�མས་�་
�ས་པ་དང་། �ག་ པར་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཡབ་�ས་
ཞི་བར་གཤེགས་�བས་�ན་ཆབ་�ང་བ་�མས་�བས་དེའི་དམ་པ་
�མས་�ིས་མངོན་�མ་�་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། ། �ག་�ག་གི་ནང་�་དག་
�ང་ཅན་�ི་ངོར་རང་�ོན་བ�ོད་ལས་འདས་པ་བ�གས་པའི་�ོར་
གནས་ཡིག་�་གསལ་བའོ། ༈ དེ་དང་ཉེ་བ་�ེང་�ེང་�་ཁང་ཆོས་�ེ་
�ར་�ོད་རས་པའི་བཞེངས་བའི་�་�་མཚན་བ�ད། �ིས་�་བཞེངས་
པ་�་པ་ཆེན་པོ། �ིན་�ིང་གཏེར་ཆེན། ཤེལ་�ོ་མཐོ་ཚད་�་�འི་ཞབས་
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གང་ཅི་ནས་དང་བ་འ�ེན་�ས་པ་ཞིག་འ�ག ད�འི་ཉིན་�་�ེ་དང་
ཞབས་�ི་དམངས་བཅས་ཕེབས་�ོང་གང་�ས་�ས་ཏེ་ཐེགས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །ག�ང་བ�ད་ཆེན་པོ་ཡིན་�ེན་མཛད་པ་མང་ཆེ་བ་བཀའ་
བ�ད་ནང་�་བ�ང་པ་ལས་རང་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་སོགས་�་�ན་རིང་
བ�གས་པའི་ལོ་�ས་མ་འཚལ་ལོ། །  
 ༈ �་�ེང་�་བ། �ན་བཟང་ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ནི། (�མ་ཐར་པོད་
ཆེན་གཅིག་དང་། བ�ས་པ་ཞིག་ཡོད། མ་�ེད།)�ོ་�ག་�་�ད་གསོལ་
འདེབས་ལས། ངེས་གསང་�ོ་�ེ་�ིང་པོའི་�ོལ་འཛ�ན་པ། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་�ལ་འ�ོར་དབང་�ག་མཆོག ། 
�ིན་�ོལ་གདམས་པའི་ལམ་བཟང་�ོན་མཛད་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་�ོང་ཡང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བ�ན་
བཟང་པོའི་�མ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་�་�གས།  �་འ�ར་བཀའ་གཏེར་
�ི་དབང་�ང་། �ག་བཞེས། དགོན་པའི་�ིག་ལམ། འཆད་ཉན། �ེན་
བཞེངས་སོགས་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མཐོ། �ོ་�ེ་�ག་ནས་�བས་མགོན་�ོ་
�་�མ་གཉིས་ཟེར་ཞིང་གཙ�གས་ཆེན་མཛད། �ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་ཞལ་�ོབ་གཙ�་བོའི་�ས་ཡིན། �ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་
པོ་�་མ་གཤེགས་བར་མཛད། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ན་
པ་ངག་དབང་མི་འ�ར་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་ཡོངས་འཛ�ན་དང་། རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་ངོས་
འཛ�ན་མཛད་ཅིང་ཡོངས་འཛ�ན་གཙ�་བོ་ཡིན། མངའ་རི་པཎ ཆེན་�ི་
བཅའ་ཡིག་�ར་དགོན་པས་འཛ�ན་�ོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་མཛད། 
གདན་སའི་རི་ཐོད་�་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་�་ཁང་། གཤམ་�་
གཙང་པོའི་ཁར་�་�ང་�་འཁོར་ལོ། གཡོན་�ོགས་�་ཆེན་�ག་མཚན་
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བ�ན་འཛ�ན་ཞེས་�གས་པ། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�ས་མ་
འོངས་�ོན་གཟིགས་�ི་�ང་བ�ན་�ར་བཀའ་བ�ད་�ེ�་�་�ལ་�འི་
ག�ང་བ�ད་�་འ�ངས། �ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་
�་�ེང་�་བའི་ངོས་འཛ�ན་དང་ཞལ་�ོབ་�་�ར། �ལ་བཟང་པ�ྨ་
དབང་�ག་གི་རང་�མ་ལས། རང་ལོ་ཞེ་བ�ད་པ་མི་ཟད་ཅེས་མེ་�ི་
༡༧༦༦་གནམ་ལོ་གསར་�་ཚ�ས་པའི་དགའ་�ོན་�ི་�ེར་ཐམས་ཅད་ན་
�ས་པར་�ེལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཅད་མཚམས་བ�ིས་པའི་�་
མ�ག་�ེ་བ་བང་ཆེན་གནས་འ�ོར་བའི་ངོས་འ�ད་དང་། བ�ད་�ིའི་
མཆོད་པ་ཚ�གས་འཁོར་བ�བས། �་གཉིས་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་�་ས་�ེ་
བ་ནང་�བ་པར་ཚ�་དབང་བ�ར་ཞིང་དེ་ཉིན་མཛ�ད་པ་དང་།  
�་བཟང་ནས་གཉེར་བ་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་འ�ོར། �་བཟང་�ལ་བའི་�་
དེ་ཉིད་�་�ེ་�ེ�་�ས་�་བ�མས་པ་གདན་འ�ེན་�་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་
དང་། མ�ོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་བཅས་བཏང་། གོང་དཀར་�ང་ཡིག་
�ོ་བཟང་དར་�ས་དང་འ�ད་པར་མཛ�ད་པ་དང་ཁོ་པ་གཉིས་ལ་ཚ�་
དབང་བ�་ཚར་བ�ར་ཞིང་�ང་ཡིག་ནས་བ�ད་�ི་ཚ�གས་འཁོར་�ེལ། 
ཚ�ས་བཅོ་�འི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་ཚ�་�བ་ཞག་ཤས་དང་། �་ཚང་�་
འ�མ་ག�ང་�ོག་བ�ིས། ཧོར་�་�་བའི་དཀར་�ོགས་�ོགས་པ་དང་
པོར་�ལ་བའི་�་ཕེབས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཡན་ལག་�འི་འ�ས་�་
�མ་པར་དགེ་བའི་ཉིན་ངོས་འ�ད་�ས། ཚ�ས་བ�ད་ལ་�ལ་བའི་�ར་
�གས་�ོང་མའི་ཚ�་དབང་བ�ར་ཏེ་ག�ག་�ད་ལེན་པ་དང་། མཚན་
གསོལ་ཞིང་�་�ས་བ�ར། �་གོང་མའི་མཆོད་�ད་དང་མ�ལ་�ར། 
�ག་�ེང་ར�ྴ་�་�འི་�ན་�ན། མཛ�ད་དར་�ི་མེད། ཡབ་�མ་གཉིས་
དང་ཞབས་�ི་�མས་ལ་ཝ་དར་རེ་བཅས་ལེགས་ཚ�གས་�ེལ། �ལ་�་
རིན་པོ་ཆེས་མ�ར་�ར་�ག་�་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཚ�ར་མཛད་པ་སོགས་
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དཔལ་རི་འ�ར་འདོད་བཅས་སོ། ། 
 ༈  དེའི་�ེང་ཞལ་རས་�་ཁང་�་�ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་�་
གཙ�་བོ་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པ་ཆེན་པོའི་�་དམར་ག�ང་སོགས་
ག�ང་�ེན་སོ་ཕག་དང་། གསེར་ཟངས་ལས་�བ་པ་༡༡བ�གས། དེའི་
ནང་ཚན། ༡�ང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་�ག་�ན། ༢གཙང་བན་
ལེགས་�བ། ༣ག�་�་�ིང་པོ།  ༤་ག�ང་�ོན་�ོ་�ལ་བཞི་�ེས་རབས་
�་བ�གས་པ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ནས་�ངས་ཤིང་�་ག�ང་
བཞེངས་པ་དང་། ༥དེ་ནས་�ར་�ོད་རས་པ་ཆེན་པོ་ནས་�་བཟང་�་
�ེང་རིམ་�ོན་�ི་�་ག�ང་དེ་�་བ�གས། གཞན་ཡང་�ལ་དབང་་�་
པ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་�་�་མཚན་བ�ད། �གས་�ེན་བདེ་
གཤེགས་མཆོད་�ེན་བཅས་སོ།།  
༈ དེའི་�ེང་�ལ་བའི་གཟིམ་�ང་བཀོད་མཛ�ས་ཕོ་�ང་�། �་�ེན་�་
པ་ཆེན་པོས་གཙ�ས་གསེར་ཟངས་�་�ེན་མང་པོ་དང་ག�ང་འ�མ་�ས་
བ�ས་དང་�ིང་མ་�ད་འ�མ། �ན་མ�ེན་མཛ�ད་བ�ན། �གས་�ེན་
བཀའ་གདམས་མཆོད་�ེན་མང་པོ་བཅས་�ེན་ག�མ་མཐའ་ཡས་པ་
བ�གས་སོ། ། དེ་འ�ེལ་�ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་
གཟིམ་�ང་། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་�ང་།  གནས་འཛ�ན་པའི་�་
ཤག་བཅས་�ན་�མ་ཚ�གས་པ་བ�གས་སོ། ། 
༈ གཞན་ཡང་གཡས་རི་�ོ་�ེ་ཕག་མོའི་�གས་དཀར་མཚ�་�ལ་�ག་ 
�ག�བ་རིར་�ཱི་མའི་བ�གས་གནས་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་�གགཡོན་རི་
གནས་བ�ན་རི་ལ་�་�འི་གཟིམ་�ག་གོང་�ོས།དེའི་�བ་པ�ྨ་ཤེལ་
�ག་འདབས་ཤོལ་འཇའ་མཚ�ན་�ག མ�ན་�་�ར་�ོད་ཆེན་པོ་
བསིལ་བའི་ཚལ་གཉིས་པར་མཆོད་�ེན་བཅས་གནས་�ེན་�ད་པར་
ཅན་བ�གས་སོ། ། �ར་�ོད་རས་པ་ཆེན་པོ་ད�ང་ལོ་བ�་�ག་�་
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�ེས། �ོ་�ེ་ག�་�ོན་�ི་�ེན་�མ་བཅས་ སོ།།  
༈ །།འོག་ཁང་མཚན་བ�ད་�་ཁང་ལ་ ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་
�་འ�་གསེར་ཟངས།  �ིས་�་བཞེངས་པ་ག�ང་ས་མཆོག་ནས་
མཐའ་དམག་ བ�ོག་པར་བཞེངས་པའི་�་�་མཚན་བ�ད་དང་། གཙ�་
བོར་ཨོ་�ན་ཆེན་པོའི་འ�་�ར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པས་�ལ་�་ 
མཚ�་ནས་ཟབ་གཏེར་�་བཞེས་པའི་ཨོ་�ན་�ང་�ིད་ཟིལ་གནོན་པཎ་
�འི་མདོངས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བ�གས་པའི་�ིན་ཅན། དེའི་
�ར་བ�ན་�ང་མགོན་ཁང་བཅས་སོ། ། ༈ །�་�ང་མཐིལ་འདི་ཐོག་
མར་ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་ཆེན་�ིས་�ག་བཏབ། འ�་ཁང་�་�ེན་
གཙ�་གཏེར་ཆེན་ར�ྣ་�ིང་པའི་�ག་བཟོ་ཨོ་�ན་�ིན་ཅན་གཙ�་འཁོར་
དང་། �ར་�ོད་རས་ཆེན་�ི་འ�་�། གསོ་�ོངས་�བ་དབང་�གས་མ། 
�ེབ་�ིས་ལ་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ི་�་ཚ�གས།�་�་�ག་མཐིང། 
རིག་འཛ�ན་བ�ད་བཅས་�ང་གཏེར་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། གཞན་
ཡང་�ོ་�ེ་�མ་འཇོམས།�མ་ཀ་བདེ་ཆེན་�ལ་མོ། བཀའ་�ང་མ་
གཟའ་�ོར་ག�མ།�ལ་པོ་དཔེ་དཀར། གནོད་�ིན་�ི་དམར།�ོ་�ེ་ག�་
�ོན། སེ�ེྒ་གནམ་ཡང་གི་�ང་ཆར་�ལ་མཆོག་བ�་ག�མ་པ།གཡས་
�་�ས་ག�མ་སངས་�ས་�ི་གཙ�ས་�ང་བཤགས་�་ཚ�གས་གཡོན་
ཆར་མཁན་�ོབ་ཆོས་ག�མ་�ི་�ེ་འབངས་ཉེར་�་བཅས་སོ། །གཙང་
ཁང་�་གཙ�་བོ་�ས་ག�མ་སངས་�ས།  གཡས་གཡོན་�་ཉེ་�ས་
བ�ད་དང་�ོ་བོ་�མ་གཉིས། �ིས་�་གསར་བཞེངས་ལ། ད�ས་�་�ེ་
�ལ་�ིམས་�ོ་�ོས་དེའི་གཡས་�་ཆོས་�ི་�ོ་�ོས། གཡོན་�་སངས་
�ས་�ོ་�ོས་བཅས་�ི་ག�ང་�ེན་གསེར་ཟངས། འ�་ཁང་གཡས་�་
གནས་བདག་�ོང་བཙན་དང་དགེ་བ�ེན་�ོ་ཁ་ལས་�ེད་�་བཙན་
བཅས་�ི་མགོན་ཁང་�་�་གསོག།འ�་ཁང་གཡོན་�་ཟངས་མདོག་
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�ར་དབང་�ག་ཆེན་པོའི་�་ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་།  
མགོན་ཁང་ཉམས་གསོ། བར་�་ག�ག་ལག་ཁང་གཽ་ཏ་མ་ཆོས་མཆོག་
ཡོངས་འཕེལ་རིན་ཆེན་�ིང་�་�ེས་མས་བཞེངས་པའི་�ང་བ�ན་�ལ། 
�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ང་བཞི་མཐའ་�་�ིན་�ང་། གཞན་ངོར་ད�ང་
�ངས་༨༢་བར་བ�གས་ཏེ་�་གཤེགས་པར་བཤད། �བས་དེའི་མདོ་
ད�ས་�ི་�ིང་མའི་�་ཆེན་ཕམ་མོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཞལ་�ོབ་�་མ་�ར་པ་
མེད། �ོ་�ག་དགོན་པར་བཀའ་�ིན་ཤིན་�་ཆེའོ། ། 
༈�་�ེང་ �ག་པ། �ན་དགའ་རིན་ཆེན་ནི། འ�ངས་�ལ་ད�ས་�ང་
�ད་�་འ�ངས། (�ང་�ིད་ཀ་མདའ་�་མཚ�། ད�ོད། ) �་ངོ་ཆེན་པོ་
ཞིག་གི་�ད་�་འ�ངས་ཟེར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པའི་ཞལ་�ོབ་
�་�ར། མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་�་དབང་�ང་མན་ངག་ཉམས་བཞེས་དང་
མཛད། །ཡབ་ཚང་དང་�ག་མཛ�ད་འཇོན་ཐང་�ན་པས་�་བཟང་�་
�ང་�་གནས་བ�ན་བ�་�ག་གི་�་ཁང་བཞེངས། �་གོང་མས་�ང་
བཞིན་ག�ག་ལག་ཁང་བཞེངས་འ�ོ་བ�ངས་པ་�ན་རིང་མ་འགོར་
བར་བཞེངས་�བ། �་གོང་མས་ད�ང་ལོ་བ�་བར་དགོན་�ེར་ཞབས་
�་�བ་པའི་དམ་བཅའ་གནང་ཡང་ད�ང་�ངས་༨༢་བར་གཤེགས། �་
�ེང་འདི་དེའི་�ག་མ་ད�ང་ལོ་༡༨་བར་བ�གས་ནས་�བ་བ�ན་�ོ་
�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་ལ་�་བ་�ས་པར་�གས་སོ། ། 
༈ �་�ེང་བ�ན་པ་ནི། �ི་མེད་�ོ་�ན་ནམ། འཇིགས་མེད་�ོ་�ན་ནི། 
(པ་�མ་�་ར། ད�ོད)ཚ�་བདག་�ག་�་ཟིལ་གནོན་�ི་�ལ་འ�ོར་པ། 
�་བ�ན་པའི་ཚད་�་བ�ི་བ། �བ་�གས་ཟིན་ཅིང་�ས་མ�་ཆེ་བ་
ཞིག་ཡིན་པར་�གས། ཡར་འ�ོག་�ོགས་ནས་ཆོས་པ་ཞིག་འ�ེར་�ར་
ནས་མི་ནོར་ལ་འཚ�་བ་ཤིན་�་ཆེ་བའི་�བས། དམ་པ་འདི་ཉིད་�ིས་
དམ་ལ་བཞག་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚ�་བའི་དམ་བཅའ་ཕོག �ིས་�་�་

18 
 

གང་ཅི་ནས་དང་བ་འ�ེན་�ས་པ་ཞིག་འ�ག ད�འི་ཉིན་�་�ེ་དང་
ཞབས་�ི་དམངས་བཅས་ཕེབས་�ོང་གང་�ས་�ས་ཏེ་ཐེགས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །ག�ང་བ�ད་ཆེན་པོ་ཡིན་�ེན་མཛད་པ་མང་ཆེ་བ་བཀའ་
བ�ད་ནང་�་བ�ང་པ་ལས་རང་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་སོགས་�་�ན་རིང་
བ�གས་པའི་ལོ་�ས་མ་འཚལ་ལོ། །  
 ༈ �་�ེང་�་བ། �ན་བཟང་ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ནི། (�མ་ཐར་པོད་
ཆེན་གཅིག་དང་། བ�ས་པ་ཞིག་ཡོད། མ་�ེད།)�ོ་�ག་�་�ད་གསོལ་
འདེབས་ལས། ངེས་གསང་�ོ་�ེ་�ིང་པོའི་�ོལ་འཛ�ན་པ། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་�ལ་འ�ོར་དབང་�ག་མཆོག ། 
�ིན་�ོལ་གདམས་པའི་ལམ་བཟང་�ོན་མཛད་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་�ོང་ཡང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བ�ན་
བཟང་པོའི་�མ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་�་�གས།  �་འ�ར་བཀའ་གཏེར་
�ི་དབང་�ང་། �ག་བཞེས། དགོན་པའི་�ིག་ལམ། འཆད་ཉན། �ེན་
བཞེངས་སོགས་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མཐོ། �ོ་�ེ་�ག་ནས་�བས་མགོན་�ོ་
�་�མ་གཉིས་ཟེར་ཞིང་གཙ�གས་ཆེན་མཛད། �ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་ཞལ་�ོབ་གཙ�་བོའི་�ས་ཡིན། �ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་
པོ་�་མ་གཤེགས་བར་མཛད། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ན་
པ་ངག་དབང་མི་འ�ར་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་ཡོངས་འཛ�ན་དང་། རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་ངོས་
འཛ�ན་མཛད་ཅིང་ཡོངས་འཛ�ན་གཙ�་བོ་ཡིན། མངའ་རི་པཎ ཆེན་�ི་
བཅའ་ཡིག་�ར་དགོན་པས་འཛ�ན་�ོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་མཛད། 
གདན་སའི་རི་ཐོད་�་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་�་ཁང་། གཤམ་�་
གཙང་པོའི་ཁར་�་�ང་�་འཁོར་ལོ། གཡོན་�ོགས་�་ཆེན་�ག་མཚན་
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བ�གས་པར་�གས་སོ། ། 
༈ �་�ེང་གཉིས་པ། �ན་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་ནི། �ེང་�ང་�་(ཡར་
འ�ོག་�ེང་�ང་། ད�ོད། )འ�ངས། �་གོང་མའི་�ང་བ�ན་�ར་ངོས་
འཛ�ན་�ས། ལེགས་�ན་བ�ད་འཇོམས་�ོ་�ེའི་�ན་�ར་གསང་ཆེན་
�་འ�ར་པའི་དབང་�ང་མན་ངག་�་ཆེར་གསན། པ་�མ་�་བཟང་རི་
�ོད་�་ག�ག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ར་�བ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོད་
པ་དེ་འཕེལ་ནས་རི་�ོད་ཆེན་པོའི་�མ་པར་�ར།  �ེན་གཙ�་ཆོས་�ེ་
�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�བ་པ་བ�ད་འ�ལ་མ་�་གང་བ། �་�ོད་གཤོང་
གཏེར་མ་�མ་�ས་�ི་མ�ང་། �་ཁང་�་�ན་འདམས་ལས་�བ་པའི་
�་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་འ�་མི་ཚད། �་�་མཚན་བ�ད་�་གང་བ། རིན་
ཆེན་�་བ�ན་གཏེར་�མ། མར་མི་�གས་ག�མ་�ི་�་བ�ན། ཚ�་རིང་
མཆེད་�འི་�་བ�ན། �་ཚ�་གང་བོར་�བ་པའི་�ལ་མཚན་བ�གས་
པས་ག�གས་ཅན་མི་ལ་ག�ང་གི་འ�ོ་དོན་�་ཆེན་པོ་མ་�ང་ཡང་། 
�བ་�འིེ་བཀའ་�ོལ་བཟང་པོ་མིག་དཔེར་�ར་བ་�ང་། �་�ེང་འདི་
ནས་བ�ང་གདན་སའི་མཚན་�ིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་�་
�གས་སོ། །  
༈ �་�ེང་ག�མ་པ། �ན་བཟང་�་མཚ�འམ། མཚན་གཞན་�ན་བཟང་
འཇམ་ད�ངས་ཆོས་འཕེལ། གསང་མཚན་�ན་བཟང་རོལ་བའི་�ོ་�ེ་
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་�གས་པ་མཆོག་ནི།  གཙང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེའི་�་ཚ་ཡིན་པར་�གས། �ོ་�ེ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བཞི་
བ་པ�ྨ་འ�ནི་ལས་�་གཤེགས་ཁའི་ཞལ་�ོབ་�གས་�ིས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡིན་པ་གསལ།  གདན་ས་གཙ�་བོ་�་བཟང་ལ་མཛད། �་གོང་མའི་�མ་
ཐར་བ�ངས། ཤེལ་�ག་�ེལ་ལོའི་ཚ�ས་བ�་�ས་པ་བ�གས། �ལ་
དབང་�་བ་ཆེན་པོས་བཀས། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་
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དང་། �ག་ར་�་�ང་སོགས་ཁོང་ལ་གཏད། ཡར་�ང་ཤེར་�ག་�་
�གས་དམ་བཀའ་བ�ད་རང་ཤར་ལ་མཛད་ཅིང་བ�བ་པས་བ�ན་
བ�་ཉེར་�ས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པའི་�་ག�ང་
ཟངས་གསེར་�་བ�ར་བའི་ཁ་�ང་�་ཁོང་གི་མཛད་པ་མདོར་བ�ས་
ཞིག་བ�གས་པར་�གས། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་བ་ཕན་�ན་�་
�ོབ་�་�ར།  ༡༧༢༧མེ་�ག་ལོར་། �ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་མཆོག་
གིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་�ོར་རང་
�མ་ལས། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་རང་དང་�ན་�་པེབས་པའི་གོང་
མའི་�་�ོབ་ཆེ་�ས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་�གས་�ང་དག་པ་བཅས། 
�་མ་བ�ེན་འོས་དེ་ཡིན་འ�ག་པས་དབང་�་བའི་མགོ་�གས། །ཐོག་
མར་�ེན་འ�ེལ་�ིས། མདོ་�ེ་�ལ་བ་བཟང་པོའི་�ང་གིས་�ོ་�ེ་ནས། 
བ�ད་�ོང་�ེང་བ་ཅན། པ�ྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་དབང་�་བ�ད་�མ་
ཐར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�མ་ཐར་ཀ་པ་སོགས་�ི་�ང་། �་མ�ིན་
�ེར་�ང་�གས་�ི་�ེས་གནང་�ང་བཅས། �་མ་གསང་འ�ས་རས་
�ིས་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་�ང་། འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ་�ི་དབང་
�ང་�ིད། �ོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ཤར་�ི་དབང་�ང་�ིད། �ིང་པོ་
བ�ད་བ�ས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་�ེན་ངོ་�ོད་�ས་པ། ག�་ཐོག་
�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་། �ད་བཞིའི་�ང་། �་བའི་གཏེར་�ོན་
ཛམ་དམར་�ོར། བ�ད་�ི་�མ་པའི་དབང་�ང་། �་ཞིང་�ོམ་�ི་
གཏེར་མ་�ད་�ོལ་�ི་དབང་�ང་། པད་�ིང་གཏེར་མ་�ོ་བོ་�ེ་
བ�ེགས་�ི་�བ་�ས། དཀོན་མཆོག་�ི་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་། གཏེར་སར་
འཆི་མེད་ཡང་�ིང་�ན་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་མཐའ་�ེན་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས། �་མ་དམ་པའི་�ག་�ེང་དྷི་ཏི། གནས་བ�་བ�ོས་མ་
གསེར་�་ིབ�་ཤས་འ�ར་བ་�ས་ལེགས་ཤིག་དབང་�ེན་�་བ�ལ། 
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བཟང་དཀོར་བདག་ཞེས་འ�ིན་ལས་�ར་བ། �བས་རེར་དངོས་�་�ང་
བ། �་བཟང་�་�ང་གིས་གཏོར་མ་བ�ོ་ས་ཞིག་�ང་ �ེ། གསོལ་མཆོད་
�། པ�ྨའི་ག�ང་འཚ�བ་�་ནམ་�་�ེང་དང་། །འཇམ་དཔལ་�ོས་པ་
འཇིགས་མེད་�ོ་�ན་�ིས། །དམ་ཚ�ག་དབང་མནོས་གནས་�ལ་ཞིང་
�ོང་པ། །དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་མངག་ག�ག་བཅས་ལ་བ�ོད། །ཅེས་
ག�ངས་པ་ལས་གསལ། །�་བཟང་ད�་བའི་ཞལ་ནས་�ལ་བའི་�་འདི་
ཉིད་�་ཚ�་ཧ་ཅང་རིང་པོར་མ་བ�གས་པར་གཤེགས་པར་�གས་པ་
ལས་�མ་ཐར་ག�ང་ཤེས་མཁན་མི་བ�གས། འགའ་རེས་བདག་ལ་�་
བཟང་བ�ད་པ་ཟེར་�ོལ་ཡོད་པ་�་འདི་ཉིད་མ་བ�ངས་པར་ཟད་
ག�ངས་ས།ོ ། 
༈ �་�ེང་བ�ད་པ།  འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་�ོ་�ོས་སམ། པ�ྨ་ངེས་
དོན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་ནི། །(ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། ད�ོད།) �ོ་�ག་�་
བ�ད་གསོལ་འདེབས་ལས། �མ་དག་�ིམས་�ི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་�། ། 
�ད་�ང་འ�ིན་ལས་�་�་ག�ར་ཟ་བས། །འ�ོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་
�ོན་�ོལ་མཛད་པ། །�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་
པ�ྨ་ངེས་དོན་�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞེས་�གས་པ་འདི་ཉིད་ནི། �་ཚ�་དེ་ཉིད་
ལ་འཆད་�ོད་�ོམ་ག�མ་�ི་�་བའི་�ས་འདའ་ཞིང་�་བ�ན་པའི་
མཆོག་�་�ར་བ་ཞིག་�ེ། ༡༩༢༢་ལོར་ཆོས་འཁོར་བ�ོར་བའི་�ལ་ནི། 
�་�མ་མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས་�ི་ག�ང་མ�ར་ལས། ཐོག་མར་ནི་
རང་ལོ་བ�་བ�ན་ཁར། །�ེ་�ས་ག�མ་�ན་མ�ེན་�་བཟང་པས། ། 
�ང་གཏེར་�ི་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ར། །�ོན་འ�ོ་ཡི་�བས་འ�ོ་
སེམས་བ�ེད་ནས། །དངོས་གཞི་ཡི་དོན་�ི་ངོ་�ོད་བར། །ཞི་�ག་གི་
ཉམས་ལེན་�ེད་�གས་�མས། ཉམས་�ིད་�ི་�་ཐག་ལེགས་པར་
བཅད། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ངོ་�ོད་མནོས། །�ས་�ན་�་
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བ�གས་པར་�གས་སོ། ། 
༈ �་�ེང་གཉིས་པ། �ན་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་ནི། �ེང་�ང་�་(ཡར་
འ�ོག་�ེང་�ང་། ད�ོད། )འ�ངས། �་གོང་མའི་�ང་བ�ན་�ར་ངོས་
འཛ�ན་�ས། ལེགས་�ན་བ�ད་འཇོམས་�ོ་�ེའི་�ན་�ར་གསང་ཆེན་
�་འ�ར་པའི་དབང་�ང་མན་ངག་�་ཆེར་གསན། པ་�མ་�་བཟང་རི་
�ོད་�་ག�ག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས། �ར་�བ་ཁང་ཁ་ཤས་ཡོད་
པ་དེ་འཕེལ་ནས་རི་�ོད་ཆེན་པོའི་�མ་པར་�ར།  �ེན་གཙ�་ཆོས་�ེ་
�ིང་པའི་གཏེར་�ོན་�བ་པ་བ�ད་འ�ལ་མ་�་གང་བ། �་�ོད་གཤོང་
གཏེར་མ་�མ་�ས་�ི་མ�ང་། �་ཁང་�་�ན་འདམས་ལས་�བ་པའི་
�་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་འ�་མི་ཚད། �་�་མཚན་བ�ད་�་གང་བ། རིན་
ཆེན་�་བ�ན་གཏེར་�མ། མར་མི་�གས་ག�མ་�ི་�་བ�ན། ཚ�་རིང་
མཆེད་�འི་�་བ�ན། �་ཚ�་གང་བོར་�བ་པའི་�ལ་མཚན་བ�གས་
པས་ག�གས་ཅན་མི་ལ་ག�ང་གི་འ�ོ་དོན་�་ཆེན་པོ་མ་�ང་ཡང་། 
�བ་�འིེ་བཀའ་�ོལ་བཟང་པོ་མིག་དཔེར་�ར་བ་�ང་། �་�ེང་འདི་
ནས་བ�ང་གདན་སའི་མཚན་�ིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་�་
�གས་སོ། །  
༈ �་�ེང་ག�མ་པ། �ན་བཟང་�་མཚ�འམ། མཚན་གཞན་�ན་བཟང་
འཇམ་ད�ངས་ཆོས་འཕེལ། གསང་མཚན་�ན་བཟང་རོལ་བའི་�ོ་�ེ་
འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་�གས་པ་མཆོག་ནི།  གཙང་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་
ཆེའི་�་ཚ་ཡིན་པར་�གས། �ོ་�ེ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བཞི་
བ་པ�ྨ་འ�ནི་ལས་�་གཤེགས་ཁའི་ཞལ་�ོབ་�གས་�ིས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ཡིན་པ་གསལ།  གདན་ས་གཙ�་བོ་�་བཟང་ལ་མཛད། �་གོང་མའི་�མ་
ཐར་བ�ངས། ཤེལ་�ག་�ེལ་ལོའི་ཚ�ས་བ�་�ས་པ་བ�གས། �ལ་
དབང་�་བ་ཆེན་པོས་བཀས། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་
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དང་། �ག་ར་�་�ང་སོགས་ཁོང་ལ་གཏད། ཡར་�ང་ཤེར་�ག་�་
�གས་དམ་བཀའ་བ�ད་རང་ཤར་ལ་མཛད་ཅིང་བ�བ་པས་བ�ན་
བ�་ཉེར་�ས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པའི་�་ག�ང་
ཟངས་གསེར་�་བ�ར་བའི་ཁ་�ང་�་ཁོང་གི་མཛད་པ་མདོར་བ�ས་
ཞིག་བ�གས་པར་�གས། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་བ་ཕན་�ན་�་
�ོབ་�་�ར།  ༡༧༢༧མེ་�ག་ལོར་། �ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་མཆོག་
གིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་�ོར་རང་
�མ་ལས། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་རང་དང་�ན་�་པེབས་པའི་གོང་
མའི་�་�ོབ་ཆེ་�ས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་�གས་�ང་དག་པ་བཅས། 
�་མ་བ�ེན་འོས་དེ་ཡིན་འ�ག་པས་དབང་�་བའི་མགོ་�གས། །ཐོག་
མར་�ེན་འ�ེལ་�ིས། མདོ་�ེ་�ལ་བ་བཟང་པོའི་�ང་གིས་�ོ་�ེ་ནས། 
བ�ད་�ོང་�ེང་བ་ཅན། པ�ྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་དབང་�་བ�ད་�མ་
ཐར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�མ་ཐར་ཀ་པ་སོགས་�ི་�ང་། �་མ�ིན་
�ེར་�ང་�གས་�ི་�ེས་གནང་�ང་བཅས། �་མ་གསང་འ�ས་རས་
�ིས་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་�ང་། འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ་�ི་དབང་
�ང་�ིད། �ོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ཤར་�ི་དབང་�ང་�ིད། �ིང་པོ་
བ�ད་བ�ས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་�ེན་ངོ་�ོད་�ས་པ། ག�་ཐོག་
�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་། �ད་བཞིའི་�ང་། �་བའི་གཏེར་�ོན་
ཛམ་དམར་�ོར། བ�ད་�ི་�མ་པའི་དབང་�ང་། �་ཞིང་�ོམ་�ི་
གཏེར་མ་�ད་�ོལ་�ི་དབང་�ང་། པད་�ིང་གཏེར་མ་�ོ་བོ་�ེ་
བ�ེགས་�ི་�བ་�ས། དཀོན་མཆོག་�ི་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་། གཏེར་སར་
འཆི་མེད་ཡང་�ིང་�ན་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་མཐའ་�ེན་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས། �་མ་དམ་པའི་�ག་�ེང་དྷི་ཏི། གནས་བ�་བ�ོས་མ་
གསེར་�་ིབ�་ཤས་འ�ར་བ་�ས་ལེགས་ཤིག་དབང་�ེན་�་བ�ལ། 
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བཟང་དཀོར་བདག་ཞེས་འ�ིན་ལས་�ར་བ། �བས་རེར་དངོས་�་�ང་
བ། �་བཟང་�་�ང་གིས་གཏོར་མ་བ�ོ་ས་ཞིག་�ང་ �ེ། གསོལ་མཆོད་
�། པ�ྨའི་ག�ང་འཚ�བ་�་ནམ་�་�ེང་དང་། །འཇམ་དཔལ་�ོས་པ་
འཇིགས་མེད་�ོ་�ན་�ིས། །དམ་ཚ�ག་དབང་མནོས་གནས་�ལ་ཞིང་
�ོང་པ། །དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་མངག་ག�ག་བཅས་ལ་བ�ོད། །ཅེས་
ག�ངས་པ་ལས་གསལ། །�་བཟང་ད�་བའི་ཞལ་ནས་�ལ་བའི་�་འདི་
ཉིད་�་ཚ�་ཧ་ཅང་རིང་པོར་མ་བ�གས་པར་གཤེགས་པར་�གས་པ་
ལས་�མ་ཐར་ག�ང་ཤེས་མཁན་མི་བ�གས། འགའ་རེས་བདག་ལ་�་
བཟང་བ�ད་པ་ཟེར་�ོལ་ཡོད་པ་�་འདི་ཉིད་མ་བ�ངས་པར་ཟད་
ག�ངས་ས།ོ ། 
༈ �་�ེང་བ�ད་པ།  འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་�ོ་�ོས་སམ། པ�ྨ་ངེས་
དོན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་ནི། །(ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། ད�ོད།) �ོ་�ག་�་
བ�ད་གསོལ་འདེབས་ལས། �མ་དག་�ིམས་�ི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་�། ། 
�ད་�ང་འ�ིན་ལས་�་�་ག�ར་ཟ་བས། །འ�ོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་
�ོན་�ོལ་མཛད་པ། །�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་
པ�ྨ་ངེས་དོན་�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞེས་�གས་པ་འདི་ཉིད་ནི། �་ཚ�་དེ་ཉིད་
ལ་འཆད་�ོད་�ོམ་ག�མ་�ི་�་བའི་�ས་འདའ་ཞིང་�་བ�ན་པའི་
མཆོག་�་�ར་བ་ཞིག་�ེ། ༡༩༢༢་ལོར་ཆོས་འཁོར་བ�ོར་བའི་�ལ་ནི། 
�་�མ་མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས་�ི་ག�ང་མ�ར་ལས། ཐོག་མར་ནི་
རང་ལོ་བ�་བ�ན་ཁར། །�ེ་�ས་ག�མ་�ན་མ�ེན་�་བཟང་པས། ། 
�ང་གཏེར་�ི་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ར། །�ོན་འ�ོ་ཡི་�བས་འ�ོ་
སེམས་བ�ེད་ནས། །དངོས་གཞི་ཡི་དོན་�ི་ངོ་�ོད་བར། །ཞི་�ག་གི་
ཉམས་ལེན་�ེད་�གས་�མས། ཉམས་�ིད་�ི་�་ཐག་ལེགས་པར་
བཅད། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ངོ་�ོད་མནོས། །�ས་�ན་�་
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རང་ངོ་�ོང་�གས་�མས། །�ནི་ཆེན་པོས་བ�ལ་�ང་མ་རིག་པའི། ། 
དབང་�ོབས་�ིས་གཡེང་ཤོར་ལེ་ལོས་�ེར། །�ས་རེ་འགའ་�ན་པ་�ང་
ཟད་བ�ངས། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །�ེ་འདི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་བ�ད་པ་
�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་�ོབ་�་�ར། །�ོགས་ཆེན་པ་�ལ་
རོང་བ�ན་འཛ�ན་�གས་པ་ལས་མདོ་�གས་�ི་ཟབ་ཆོས་མནོས། �་ཚ�་
དེ་ཉིད་�་�བ་པ་གཙ�་བོར་གཉེར། �བ་�ོར་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེན་ཡིག་
ཟིན་�ིས་སོགས་མཛད། �ག་ར་�་�ང་�་བཟང་�་�ང་གཉིས་�ིད་
�ག་གཅིག་�་�ིལ། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་དང་།  ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་
�ི་མཁན་པོ་མཛད། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པས་�་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་
ཤོག་གི་�བ་གཉེར་�ག་ཐམ་�ར་མ་བ�ལ་བའི་ནང་། ཇི་�ིད་བ�ན་
པ་ནམ་གནས་བར་ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་གི་འགན་
འཛ�ན་�་བཟང་�ལ་�་ལས་འཕོ་ལེན་མི་ཆོག �་�ེ་མི་སེར་�ོས་བཅས་
�ི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�་རིམ་�ོན་ཡིན། ཞེས་པའི་
བཀའ་ཤོག་�ང་�ལ། �་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ལ་བའི་བཀའ་འ�ར་ཆེན་མོའི་
�གས་�ང་ཚར་ག�མ་གནང་། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ད�་པ་
མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ་དང་ཕན་�ན་�་�ོབ་�་�ར་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ཐོག་
མར་གདན་སར་ཕེབས་�བས་ཆིབས་བ�་གདན་འ�ེན་མཛད་མཁན་
ཡིན་པར་གསལ། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་དག་�ང་�་ཅན་�ོར། འ�ས་
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་�ལ། ༡༩༣༣་ལོར་�་གཤེགས། །�་བཟང་
ད�་བར་ཚ�་རབས་ལས་�ིས་གནང་ཚ�། �ིས་པ་�་གོང་མའི་�ོབ་མ་
ཡིན་པས། ཁོས། ངའི་�་མ་�་གཤེགས་ནས་བ�ན་�ག་གཅིག་གིས་
�མས་�་�གས་པ་འ�་ག�ངས་ཟེར་�ོལ་འ�ག །ག�ང་ལས་�ེས་པའི་
�ོབ་མ།  འཕགས་�ལ་�ིང་མའི་ད�་འཛ�ན་�ག་�ང་�ེ་�ལ། �་�ལ་
མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས། མགོ་�་མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་
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དང་། �ག་ར་�་�ང་སོགས་ཁོང་ལ་གཏད། ཡར་�ང་ཤེར་�ག་�་
�གས་དམ་བཀའ་བ�ད་རང་ཤར་ལ་མཛད་ཅིང་བ�བ་པས་བ�ན་
བ�་ཉེར་�ས་ཞལ་གཟིགས། ཆོས་�ེ་�ར་�ོད་རས་པའི་�་ག�ང་
ཟངས་གསེར་�་བ�ར་བའི་ཁ་�ང་�་ཁོང་གི་མཛད་པ་མདོར་བ�ས་
ཞིག་བ�གས་པར་�གས། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་བ་ཕན་�ན་�་
�ོབ་�་�ར།  ༡༧༢༧མེ་�ག་ལོར་། �ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་མཆོག་
གིས་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་ནས་བཀའ་ཆོས་གསན་པའི་�ོར་རང་
�མ་ལས། �་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ངེས་རང་དང་�ན་�་པེབས་པའི་གོང་
མའི་�་�ོབ་ཆེ་�ས་གཞན་དང་མི་འ�་བའི་�གས་�ང་དག་པ་བཅས། 
�་མ་བ�ེན་འོས་དེ་ཡིན་འ�ག་པས་དབང་�་བའི་མགོ་�གས། །ཐོག་
མར་�ེན་འ�ེལ་�ིས། མདོ་�ེ་�ལ་བ་བཟང་པོའི་�ང་གིས་�ོ་�ེ་ནས། 
བ�ད་�ོང་�ེང་བ་ཅན། པ�ྨ་བཀའ་ཐང་། མདོ་དབང་�་བ�ད་�མ་
ཐར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�མ་ཐར་ཀ་པ་སོགས་�ི་�ང་། �་མ�ིན་
�ེར་�ང་�གས་�ི་�ེས་གནང་�ང་བཅས། �་མ་གསང་འ�ས་རས་
�ིས་ད�ིལ་འཁོར་�་དབང་�ང་། འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ་�ི་དབང་
�ང་�ིད། �ོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་ཤར་�ི་དབང་�ང་�ིད། �ིང་པོ་
བ�ད་བ�ས་རིག་པའི་དབང་གི་མཐའ་�ེན་ངོ་�ོད་�ས་པ། ག�་ཐོག་
�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་། �ད་བཞིའི་�ང་། �་བའི་གཏེར་�ོན་
ཛམ་དམར་�ོར། བ�ད་�ི་�མ་པའི་དབང་�ང་། �་ཞིང་�ོམ་�ི་
གཏེར་མ་�ད་�ོལ་�ི་དབང་�ང་། པད་�ིང་གཏེར་མ་�ོ་བོ་�ེ་
བ�ེགས་�ི་�བ་�ས། དཀོན་མཆོག་�ི་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་། གཏེར་སར་
འཆི་མེད་ཡང་�ིང་�ན་འ�ས་�ི་ཚ�་དབང་མཐའ་�ེན་བཅས་ལེགས་
པར་མནོས། �་མ་དམ་པའི་�ག་�ེང་དྷི་ཏི། གནས་བ�་བ�ོས་མ་
གསེར་�་ིབ�་ཤས་འ�ར་བ་�ས་ལེགས་ཤིག་དབང་�ེན་�་བ�ལ། 
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འདི་�བས་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཡབ་�ས་ཡང་�ོང་�་ཕེབས་པར་ངེད་རང་
དང་�་མ་དམ་པ་�་བཟང་�ལ་བའི་�་བཅས་མཇལ་བར་�ིན། མཉེས་
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གནང་�ེས་ཡང་�ལ། མར་ལམ་�གས་�ར་བོས་
ཤིང་དཀར་�ོ་གཟབ་�ས། �་ཁང་�མས་ཞིབ་མཇལ་�ས་ཏེ། �ིར་ལོག་
�བས་�ར་བཞིན་ཤེལ་�ོང་�་བ�ད། དེ་ལོ་ཆར་ཤིན་�་དཀོན་པ་�ང་
ཤིས་�་མ་མཆོག་ནས་�མ་འཇོམས་�ི་�ོ་ནས་�ལ་�ས་དང་། ཞོགས་
�ར་�ི་བསང་གསེར་�ེམ། �་�ན་དང་ཆར་�ས་�ེད་པ། དགོངས་མོ་
ངེད་རང་ནས་ཆོས་�ང་ལ་བ�ང་བ་གང་�ས་འ�ིན་བཅོལ་སོགས་
བ�ིས་པས་རེ་ཞིག་ནས་ཆར་ཆེ་བ་བབས། དེ་�བས་བོད་�ིའི་ཀེགས་
ཆག་གི་�མ་པས་ག�ང་སའི་བཀའ་�ོན་�མས་�ོགས་�ེར་�ི་བབས་
ཤིན་�་�ག་པས་ནང་འ�གས་�ེད་པའི་མགོ་བ�མ་�ི་�ེ་ཆེན་�ཱ་�ར་
བ�ོངས། གཞན་མ་�ོགས་དང་རིས་�་གཏོངས་པ་�ན་ལ་�ེན་པ་
སོགས་གང་ཅི་ནས་མིག་ལམ་�་མི་བ�་ཞིང་། ད�ས་གཙང་�ེ་གཟར་
ལངས་པའི་མགོ་�གས་ཤིང་ཟིང་ཆ་བས་�་བཟང་�བས་མགོན་མཆོག་
རེ་ཞིག་གཙང་ལ་�ོན། �ར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་�ལ། ཞེས་འཁོད་པ་
སོགས་ཕན་�ན་ཆོས་གསན་རེས་གནང་བའི་�མ་པར་ཐར་བ་མང་པོ་
གསལ་ལོ། །�ོ་�ག་གི་མཁན་པོ་གནང་། དགེ་�ལ་�ོང་མང་�་�བ་པས་
བ�ན་�་འ�ལ་བའི་�ལ་མཚན་�ེངས། �་བཟང་�་�ང་ཐོག་མའི་
�ིང་གཞི་བཏིང་། �་�ང་དང་གོ་གནས་མཛད་�ེས་ཐམས་ཅད། �ོ་�ེ་
�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་འོག་གི་�་མ་ཆེ་ཤོས་�་�ར། �བ་�ོར་
�མ་ག�མ་�ོ་�ག་གི་ཆོས་�ོད་སོགས་�གས་པར་�་བ�ན་པ་ལ་�ོ་
�ག་�ོ་པར་ཞེས་�གས་ཆེའོ།  །༡༧༣༦་མེ་འ�ག་ལོར་ཞང་ཚལ་བའི་
གདན་སར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་ཚ�་དབང་ནོར་�ར་མཇལ། �ང་
གཏེར་�གས་�བ་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ི་�ིད་དང་། �་མ�ིན་�གས་
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རང་ངོ་�ོང་�གས་�མས། །�ནི་ཆེན་པོས་བ�ལ་�ང་མ་རིག་པའི། ། 
དབང་�ོབས་�ིས་གཡེང་ཤོར་ལེ་ལོས་�ེར། །�ས་རེ་འགའ་�ན་པ་�ང་
ཟད་བ�ངས། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །�ེ་འདི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་བ�ད་པ་
�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་�ོབ་�་�ར། །�ོགས་ཆེན་པ་�ལ་
རོང་བ�ན་འཛ�ན་�གས་པ་ལས་མདོ་�གས་�ི་ཟབ་ཆོས་མནོས། �་ཚ�་
དེ་ཉིད་�་�བ་པ་གཙ�་བོར་གཉེར། �བ་�ོར་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེན་ཡིག་
ཟིན་�ིས་སོགས་མཛད། �ག་ར་�་�ང་�་བཟང་�་�ང་གཉིས་�ིད་
�ག་གཅིག་�་�ིལ། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་དང་།  ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་
�ི་མཁན་པོ་མཛད། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པས་�་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་
ཤོག་གི་�བ་གཉེར་�ག་ཐམ་�ར་མ་བ�ལ་བའི་ནང་། ཇི་�ིད་བ�ན་
པ་ནམ་གནས་བར་ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་གི་འགན་
འཛ�ན་�་བཟང་�ལ་�་ལས་འཕོ་ལེན་མི་ཆོག �་�ེ་མི་སེར་�ོས་བཅས་
�ི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�་རིམ་�ོན་ཡིན། ཞེས་པའི་
བཀའ་ཤོག་�ང་�ལ། �་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ལ་བའི་བཀའ་འ�ར་ཆེན་མོའི་
�གས་�ང་ཚར་ག�མ་གནང་། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ད�་པ་
མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ་དང་ཕན་�ན་�་�ོབ་�་�ར་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ཐོག་
མར་གདན་སར་ཕེབས་�བས་ཆིབས་བ�་གདན་འ�ེན་མཛད་མཁན་
ཡིན་པར་གསལ། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་དག་�ང་�་ཅན་�ོར། འ�ས་
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་�ལ། ༡༩༣༣་ལོར་�་གཤེགས། །�་བཟང་
ད�་བར་ཚ�་རབས་ལས་�ིས་གནང་ཚ�། �ིས་པ་�་གོང་མའི་�ོབ་མ་
ཡིན་པས། ཁོས། ངའི་�་མ་�་གཤེགས་ནས་བ�ན་�ག་གཅིག་གིས་
�མས་�་�གས་པ་འ�་ག�ངས་ཟེར་�ོལ་འ�ག །ག�ང་ལས་�ེས་པའི་
�ོབ་མ།  འཕགས་�ལ་�ིང་མའི་ད�་འཛ�ན་�ག་�ང་�ེ་�ལ། �་�ལ་
མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས། མགོ་�་མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་
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ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�། འ�ོང་�ར་ཆོས་འ�ོར་�་མཚ�། �ོ་�ག་
�ལ་�ས་�ལ་�་སོགས་�ོན། །�ང་གཏེར་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་�ོགས་
མདོ་ད�ས་ཁམས་ག�མ་�་�ེལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མེད་
པ་བཞག་གོ ། 
 
༈ �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་བ་ནི། ། �་�ེང་ད�་པ། 
�ལ་བཟང་�མ་དག་�ོ་�ེའམ། �ང་མིང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ད�་
ལས་�མ་�ལ། དགེ་�ོང་གི་མཚན་�བ་བ�ན་མཁས་བ�ན་བ�བ་
ག�མ་དབང་�ག །གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་�ན་འ�ང་�ལ། དཔལ་ཆེན་
འ�ས་པ་�ལ། འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ད�ེས་པ་�ལ་སོགས་མཚན་
�ི་�མ་�ངས་མང་�་མཆིས་སོ། །  
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་�ོར་ནི། གང་�་�་བ�མས་པའི་�ལ་
ནི། གངས་�ོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས་�ོ་�ོགས་གཡོ་�་�་འ�ག་དང་། 
�་�འི་གནས་ཆེན་ཡར་�ང་ཤེར་�ག་དང་ཉེ་བའི་འ�ོངས་�ས་
འ�ོས་ཞེས་�ར་ཕ་དམ་པ་སངས་�ས་དང༌། མ་ལབ་�ི་�ོལ་མ་སོགས་
བ�གས་�ོང་ཞིང་�ོལ་མའི་�ས་�ང་�་�གས་པའི་�ང་�ོངས་རབ་
�་�ས་པ་དེའི་�་ན་དགེ་དགོན་བ�་ཤིས་བདེ་ཆེན་དང༌།  བར་ན་
ལམ་རིམ་དགོན་པ། དེའི་བར་�ི་འ�ོས་ཆང་�ིམ་གཞིས་ཞེས་པ་ནི་
༧�བས་�ེ་དམ་པའི་འ�ངས་གཞིས་ཡིན་ནོ། ། �་སའི་བ�གས་ཤག་ནི། 
བ�་ཤིས་ཁང་གསར་རམ་ཡོངས་�གས་�་ཞོལ་བ�ས་ཁང་ཞེས་ཕོ་
�ང་པོ་�་ལའི་འདབས་�་ཡོད་པ་དེའོ།། བ�ས་ཁང་�་ག�ང་གི་
དམག་མི་�་�ང་བ�ད་ཡོད་པའི་འཛ�ན་�ོང་�ོང་བ�ར་�ེ་ཕོ་�ང་
ནས་ཡིན་�ང་། འཚ�་ཕོག་བ�ས་ཁང་ནས་�ོར་དགོས་པ། �ེ་ལ་ག�ང་
ལས་དམིགས་བསལ་མེད་ཚ�་བ�ས་ཁང་གི་ཞབས་�ས་�་མངགས་
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འདི་�བས་�ལ་བ་ཀ�་པ་ཡབ་�ས་ཡང་�ོང་�་ཕེབས་པར་ངེད་རང་
དང་�་མ་དམ་པ་�་བཟང་�ལ་བའི་�་བཅས་མཇལ་བར་�ིན། མཉེས་
བཞིན་པའི་ངང་ནས་གནང་�ེས་ཡང་�ལ། མར་ལམ་�གས་�ར་བོས་
ཤིང་དཀར་�ོ་གཟབ་�ས། �་ཁང་�མས་ཞིབ་མཇལ་�ས་ཏེ། �ིར་ལོག་
�བས་�ར་བཞིན་ཤེལ་�ོང་�་བ�ད། དེ་ལོ་ཆར་ཤིན་�་དཀོན་པ་�ང་
ཤིས་�་མ་མཆོག་ནས་�མ་འཇོམས་�ི་�ོ་ནས་�ལ་�ས་དང་། ཞོགས་
�ར་�ི་བསང་གསེར་�ེམ། �་�ན་དང་ཆར་�ས་�ེད་པ། དགོངས་མོ་
ངེད་རང་ནས་ཆོས་�ང་ལ་བ�ང་བ་གང་�ས་འ�ིན་བཅོལ་སོགས་
བ�ིས་པས་རེ་ཞིག་ནས་ཆར་ཆེ་བ་བབས། དེ་�བས་བོད་�ིའི་ཀེགས་
ཆག་གི་�མ་པས་ག�ང་སའི་བཀའ་�ོན་�མས་�ོགས་�ེར་�ི་བབས་
ཤིན་�་�ག་པས་ནང་འ�གས་�ེད་པའི་མགོ་བ�མ་�ི་�ེ་ཆེན་�ཱ་�ར་
བ�ོངས། གཞན་མ་�ོགས་དང་རིས་�་གཏོངས་པ་�ན་ལ་�ེན་པ་
སོགས་གང་ཅི་ནས་མིག་ལམ་�་མི་བ�་ཞིང་། ད�ས་གཙང་�ེ་གཟར་
ལངས་པའི་མགོ་�གས་ཤིང་ཟིང་ཆ་བས་�་བཟང་�བས་མགོན་མཆོག་
རེ་ཞིག་གཙང་ལ་�ོན། �ར་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་�ལ། ཞེས་འཁོད་པ་
སོགས་ཕན་�ན་ཆོས་གསན་རེས་གནང་བའི་�མ་པར་ཐར་བ་མང་པོ་
གསལ་ལོ། །�ོ་�ག་གི་མཁན་པོ་གནང་། དགེ་�ལ་�ོང་མང་�་�བ་པས་
བ�ན་�་འ�ལ་བའི་�ལ་མཚན་�ེངས། �་བཟང་�་�ང་ཐོག་མའི་
�ིང་གཞི་བཏིང་། �་�ང་དང་གོ་གནས་མཛད་�ེས་ཐམས་ཅད། �ོ་�ེ་
�ག་གི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་འོག་གི་�་མ་ཆེ་ཤོས་�་�ར། �བ་�ོར་
�མ་ག�མ་�ོ་�ག་གི་ཆོས་�ོད་སོགས་�གས་པར་�་བ�ན་པ་ལ་�ོ་
�ག་�ོ་པར་ཞེས་�གས་ཆེའོ།  །༡༧༣༦་མེ་འ�ག་ལོར་ཞང་ཚལ་བའི་
གདན་སར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་ཚ�་དབང་ནོར་�ར་མཇལ། �ང་
གཏེར་�གས་�བ་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ི་�ིད་དང་། �་མ�ིན་�གས་
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རལ་ཅན་�ི་དབང་�ང་སོགས་�ས། ས་འ�ག་༡༧༤༨་ལོར་དཀར་ཡེ་
དགོན་�་མི་དབང་ཕོ་�་བའི་�་�ིང་�་�མ་པ�ྨ་ཆོས་འཛ�ན་�ིས་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�་གདན་�ང་སར་ཕེབས། �་བཟང་
རིན་པོ་ཆེས་�ས་ངོར་གར་དབང་�ོ་�ེའི་�ར་བ་�་�ི་རེག་གཅོད་�ི་
དབང་�ང་དང་ཚ�་དབང་བ�ལ། �ན་�ས་ག�ང་�ེང་ཞིབ་པར་
གནང་ཞིང་ཞག་བ�ན་བ�གས། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་པོ་
མཛད། མི་དབང་ཕོ་�་བསོད་ནམས་�ོབས་�ལ་དང་ཡོན་མཆོད་
འ�ེལ། �་བཟང་རི་�ོད་�ར་བཞེངས་དང་། �ོ་�ེ་�ག་ཉམས་གསོ།  
�་བཟང་�་�ང་�་ཆེར་བཞེངས་པ་ག�ང་ནས་�ང་འ�་�ལ་སོགས་
�ིས་ཞབས་འདེགས་�ས། �་བཟང་རི་�ོད་�ི་�ེབས་རིས་�་མི་དབང་
ཕོ་�་བའི་�མ་ཐར་དང་�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེན་བཞེངས་
མཛད་པའི་ལོ་�ས་བཀོད་པར། འཛམ་�ིང་�ི་བསང་�ས་ཕོ་�་པ་ནམ་
�ོང་�་ཕེབས་ཤིང་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་བསང་ག�ང་ཏེ་བོད་
བཙན་པོའི་ནང་�ེན་�་ཆེན་�མ་�ས་�ིན་གསེབ་མིའི་དར་ཆེན་
གཉིས་�ར་ཚ�་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་�ིས་གང་པ་དང་། �ིན་གསེབ་
ནས་ལོ་�ས་�་གསལ་བའི་�ལ་དང་མ�ན་པའི་�མ་�ས་�་བདག་
བ�ད་�ིན་ག�གས་�་�ོན་�ལ། མཁའ་འ�ོ་མ་འ�ོ་བ་བཟང་མོའི་
ད�་�་གཏེར་ནས་བཞེས་�ལ་སོགས་བ�གས། �་�ེང་འདི་ནི་བལ་
བོད་མཚམས་�ི་�ིང་བ�ན་ལ་མཛད་�ས་ཆེ་བར་�གས་སོ། །ས་ཡོས་
ལོར་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་�མ་དགོངས་པ་�ོགས། དེའི་�ི་ལོ། 
༡༧༦༠་�མ་གནོན་�གས་པོ་འ�ག་གི་ལོའི་�་༡་དང་པོའི་ཚ�་༢༩་ཉེར་
ད�འི་�བ་མོ་�་གཤེགས་པའི་�ོར་ནི་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་གི་
རང་�མ་ལས། �་བཟང་�ལ་བའི་�་རིན་པོ་ཆེར་བད་མ�ིས་�་�འི་
�ེམ་གཞི་ཞིག་�ང་སོང་བར་ངེད་རང་ནས་ཚ�་དབང་དང་། འ�ས་
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ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�། འ�ོང་�ར་ཆོས་འ�ོར་�་མཚ�། �ོ་�ག་
�ལ་�ས་�ལ་�་སོགས་�ོན། །�ང་གཏེར་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་�ོགས་
མདོ་ད�ས་ཁམས་ག�མ་�་�ེལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མེད་
པ་བཞག་གོ ། 
 
༈ �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་བ་ནི། ། �་�ེང་ད�་པ། 
�ལ་བཟང་�མ་དག་�ོ་�ེའམ། �ང་མིང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ད�་
ལས་�མ་�ལ། དགེ་�ོང་གི་མཚན་�བ་བ�ན་མཁས་བ�ན་བ�བ་
ག�མ་དབང་�ག །གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་�ན་འ�ང་�ལ། དཔལ་ཆེན་
འ�ས་པ་�ལ། འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ད�ེས་པ་�ལ་སོགས་མཚན་
�ི་�མ་�ངས་མང་�་མཆིས་སོ། །  
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་�ོར་ནི། གང་�་�་བ�མས་པའི་�ལ་
ནི། གངས་�ོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས་�ོ་�ོགས་གཡོ་�་�་འ�ག་དང་། 
�་�འི་གནས་ཆེན་ཡར་�ང་ཤེར་�ག་དང་ཉེ་བའི་འ�ོངས་�ས་
འ�ོས་ཞེས་�ར་ཕ་དམ་པ་སངས་�ས་དང༌། མ་ལབ་�ི་�ོལ་མ་སོགས་
བ�གས་�ོང་ཞིང་�ོལ་མའི་�ས་�ང་�་�གས་པའི་�ང་�ོངས་རབ་
�་�ས་པ་དེའི་�་ན་དགེ་དགོན་བ�་ཤིས་བདེ་ཆེན་དང༌།  བར་ན་
ལམ་རིམ་དགོན་པ། དེའི་བར་�ི་འ�ོས་ཆང་�ིམ་གཞིས་ཞེས་པ་ནི་
༧�བས་�ེ་དམ་པའི་འ�ངས་གཞིས་ཡིན་ནོ། ། �་སའི་བ�གས་ཤག་ནི། 
བ�་ཤིས་ཁང་གསར་རམ་ཡོངས་�གས་�་ཞོལ་བ�ས་ཁང་ཞེས་ཕོ་
�ང་པོ་�་ལའི་འདབས་�་ཡོད་པ་དེའོ།། བ�ས་ཁང་�་ག�ང་གི་
དམག་མི་�་�ང་བ�ད་ཡོད་པའི་འཛ�ན་�ོང་�ོང་བ�ར་�ེ་ཕོ་�ང་
ནས་ཡིན་�ང་། འཚ�་ཕོག་བ�ས་ཁང་ནས་�ོར་དགོས་པ། �ེ་ལ་ག�ང་
ལས་དམིགས་བསལ་མེད་ཚ�་བ�ས་ཁང་གི་ཞབས་�ས་�་མངགས་
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གཏོང་ཆོག་པ་སོགས་ག�ང་ཞབས་ལ་འ�ེལ་བ་�ན་མིན་ཡོད་པ་ཞིག་
ཡིན་ག�ངས། ༧�བས་�ེའི་�ས་བ�ད་ནི་བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་ག�ང་
�ད་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་སོགས་�བ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པ་ལ། 
�ལ་དབང་�་བའི་�ས་�་བ�ེ་གཟིགས་�ི་�ོད་�ང་མདའི་�བ་�ེ་ལ། 
དངོས་�བ་�ིང་ཕོ་�ང་ཞེས་མཚན་�ང་དང་། ས་ཞིང་སོགས་དམིགས་
སར་བདག་�ེན་གནང་། ཆོས་གཞིས་�ོད་�ད་གཉིས་ཟེར་བས་མ�ན་
�ེན་�ོར། བདག་པོ་�་ཁང་�ང་�་ཞིག་དང་སེར་�ིམ་ད�་ཙམ་ཡོད་
པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་�བ་�ིང་�གས་�ེ་ཟེར། �་སའི་སེར་�ང་ཁང་
ཡིན་པས་དངོས་�བ་�ིང་སེར་ཁང་ཡང་ཟེར། �ེན་གཙ�་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག་གི་�་དཔེ་པོད་�ང་། བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་�ར། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད། ག�བས་ཆེན་དང་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་
བ�ད་�ི་�་བ�ིམས་པར་�གས་པའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ཡིན་ག�ངས། 
ཀཿཐོག་སི་�འི་ལམ་ཡིག་�་འདི་�ར། མདའ་དངོས་�བ་�ིང་གོང་
དེར། སེར་�ང་�ོད་པའི་�བ་ཁང་ན། བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་ཞེས་�་རོ་
པའི་�ོབ་མ། ཕམ་མཐིང་པའི་�ོབ་མ་ཞིག་ད�ས་�་�ོན། �ེ་རས་�ང་
པ་དག་མཇལ།�ོད་�ང་མདར་�བ་ཁང་བཏབ་པའི་ནང་�། �་�་ཇོ་
ཚ�འི་ཟངས་ཡག་�ག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་�་ཛྷ�་ཀྵཾ་�ག་པོ་ཤིན་�་
བཟང་པོ་ལས་�བ་པ་དཔལ་�ོ་�ེ་�ར་བའི་�་མཐོ་ག�མ་ཞལ་�ིན་
ཆགས། འཁོར་གཡོན་�་�མ་�ར་ལི་སེར། གཡས་�་�ས་མཆོག་�ོ་བོ་
བ�། �ོ་མོ་བ�། བ�མ་�་རེ་ལི་སེར། �ོ་མ་བཞིའི་ཤར་�་�ོ་གདོང་�་
མ�་རིང་པོ་ཅན། ལི་�་�ད་འཕགས་�ར་�ོམ་བཅས། འཛ�ན་བདག་
�ིར་འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་། �ེ་�ག་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ིམ་བ�ད་
ལས་དངོས་�བ་�ིང་པ་ཡོད། �ེན་�མ་ན། �་�ན་རིན་པོ་ཆེའི་གངས་
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་�ོ་�ེ་སེར་པོ་ ཛྷ�་ཀྵཾ་མི་མགོ་�ག་
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ཚ�གས་�་�་རིམ་�ོང་དག་སོགས་བ�བས། �ེམ་གཞི་ཆེ་བ་རང་མེད་
�ང་ཆོས་�ོང་ནས་ངེད་རང་མ�ན་�ོར་ནང་བ�ས་འགབ་�ལ་བཅས་
ག�ངས་པ་བཞིན་བ�ིས་པས། ཚ�ར་ཉེར་ད�འི་�བ་ག�གས་�འི་
བཀོད་པ་བ�ས་སོང་བར་གཅེས་འཕང་ཤིན་�་ཆེ་ནའང་། ངལ་�ངས་
ཏེ་དེ་འ�ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། �ག་�ལ་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཁོག་པ་
�་མས་�ི་�ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་ཞི་�ོའི་མདངས་�་བ�ར་བའི་ཉམས་
མ�ར་�ང་གནང་། �་ག�ང་བསམ་གཏན་�ེར་གདན་�ངས་ཏེ་
ལོངས་�འི་ཆས་གསོལ་ཞིང་�ང་གསལ་བཞིན་ཞག་ག�མ་པར་བཀའ་
�་�ས་ཏེ་ག�ང་ཆོག་�ང་འ�ལ་�་བ�བས། �་ག�མ་པའི་ཚ�ས་
མགོར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་
བཞེད་�ིས་ཕེབས་པར་འ�ས་�་མཛ�ད་གཉེར་བཅས་�ིས་ཕེབས་
བ�ར་�ས། �ང་གཏེར་�ར་བ། འཆར་ཀ། �ེན་འ�ེལ་ཆོས་བ�ན། 
ཐང་�་ཆོས་�ང་གི་�ོག་གཏད་དབང་�ེས་གནང་འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་
ནས་གསང་�་�ོལ་བའི་ག�ང་ཆོག་�ས་པར་དང་། ངེད་རང་ནས་�་
མ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་�ར་བཞིན་བ�ིས་ཏེ་བ�་མཆོད། འ�ས་
ཚ�གས་ནས་�ོངས་སོགས་གནད་�ིན་བ�བས། �ལ་ཚབས་རིན་པོ་ཆེ། 
�ེ�་�ས། �ིན་�ིང་སོགས་�ིས་མཚ�ན་པའི་�་ཆེན་�་�ང་། མཐའ་
དག་ལ་བ�ོ་�ོན་�ས། ཉེ་�ོར་�ི་དགོན་�ེ་�མས་�་མང་�ོལ་སོགས་
དེ་ཉདི་�ི་དངོས་ཆས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་�ང་གང་འ�ོར་བ�ིས། �་
ཚང་�ི་�ེར་དང་། ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པ་སོགས་རང་�ོགས་མཐའ་
དག་ནས་ག�ང་འ�ལ། མཆོད་པ། �ན་ཤལ་མང་བར་�ང་། གསང་
པར་འདི་ཁའི་འ�་ཁལ་�མ་བ�་དང་། དེ་ཉིད་�ི་�་�ལ་ཐོག་ནས་
དགོངས་�ོགས་གནད་�ིན་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་�ས། ཚ�ས་�ར་
ཆོས་�ོང་གི་�ང་བཞིན་ནང་�ོར་�མས་�ིས་འཆི་མེད་དངོས་�བ་
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རལ་ཅན་�ི་དབང་�ང་སོགས་�ས། ས་འ�ག་༡༧༤༨་ལོར་དཀར་ཡེ་
དགོན་�་མི་དབང་ཕོ་�་བའི་�་�ིང་�་�མ་པ�ྨ་ཆོས་འཛ�ན་�ིས་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�་གདན་�ང་སར་ཕེབས། �་བཟང་
རིན་པོ་ཆེས་�ས་ངོར་གར་དབང་�ོ་�ེའི་�ར་བ་�་�ི་རེག་གཅོད་�ི་
དབང་�ང་དང་ཚ�་དབང་བ�ལ། �ན་�ས་ག�ང་�ེང་ཞིབ་པར་
གནང་ཞིང་ཞག་བ�ན་བ�གས། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་པོ་
མཛད། མི་དབང་ཕོ་�་བསོད་ནམས་�ོབས་�ལ་དང་ཡོན་མཆོད་
འ�ེལ། �་བཟང་རི་�ོད་�ར་བཞེངས་དང་། �ོ་�ེ་�ག་ཉམས་གསོ།  
�་བཟང་�་�ང་�་ཆེར་བཞེངས་པ་ག�ང་ནས་�ང་འ�་�ལ་སོགས་
�ིས་ཞབས་འདེགས་�ས། �་བཟང་རི་�ོད་�ི་�ེབས་རིས་�་མི་དབང་
ཕོ་�་བའི་�མ་ཐར་དང་�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེན་བཞེངས་
མཛད་པའི་ལོ་�ས་བཀོད་པར། འཛམ་�ིང་�ི་བསང་�ས་ཕོ་�་པ་ནམ་
�ོང་�་ཕེབས་ཤིང་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་�ལ་བསང་ག�ང་ཏེ་བོད་
བཙན་པོའི་ནང་�ེན་�་ཆེན་�མ་�ས་�ིན་གསེབ་མིའི་དར་ཆེན་
གཉིས་�ར་ཚ�་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་�ིས་གང་པ་དང་། �ིན་གསེབ་
ནས་ལོ་�ས་�་གསལ་བའི་�ལ་དང་མ�ན་པའི་�མ་�ས་�་བདག་
བ�ད་�ིན་ག�གས་�་�ོན་�ལ། མཁའ་འ�ོ་མ་འ�ོ་བ་བཟང་མོའི་
ད�་�་གཏེར་ནས་བཞེས་�ལ་སོགས་བ�གས། �་�ེང་འདི་ནི་བལ་
བོད་མཚམས་�ི་�ིང་བ�ན་ལ་མཛད་�ས་ཆེ་བར་�གས་སོ། །ས་ཡོས་
ལོར་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མ་�མ་དགོངས་པ་�ོགས། དེའི་�ི་ལོ། 
༡༧༦༠་�མ་གནོན་�གས་པོ་འ�ག་གི་ལོའི་�་༡་དང་པོའི་ཚ�་༢༩་ཉེར་
ད�འི་�བ་མོ་�་གཤེགས་པའི་�ོར་ནི་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ག་གི་
རང་�མ་ལས། �་བཟང་�ལ་བའི་�་རིན་པོ་ཆེར་བད་མ�ིས་�་�འི་
�ེམ་གཞི་ཞིག་�ང་སོང་བར་ངེད་རང་ནས་ཚ�་དབང་དང་། འ�ས་

24 
 

�ོད་མ་�ེ་ད�་སོར་�། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད་�མ་མ་མགལ་མེད་
པ། �་�་�་པའི་�ག་�ལ་པགས་པའི་�ོམ་ཐག �་རོ་པའི་�ང་ཆོས་
ལེགས་པོ། �་�་�་པའི་ཙན་དཀར་ཁ་��ཾ། བལ་བོ་ཨ་�་ལ། མཁའ་འ�ོ་
མ་པ�ྨ་ཝ་རིའི་�ས་�ན། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ོ་�ས་�ོམ་ཐག་ག�ང་
བཞེས་སོང་བའི་�མ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་འཁོད་དོ། ། �ོང་པ་དེའི་�ན་
གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེའི་�་མ་པ�ྨ་འ�ང་གནས། ཡིད་དམ་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག �ང་མ་མ་གཟའ་དམ་ག�མ་ཡིན། ལོ་རེ་བཞིན། སེ་ར་དང་། 
འ�ས་�ང་། ནོར་�་�ིང་ག་ག�མ་ལ་གཤིན་�ེའི་གཏོར་བ�ོག་དང་། 
ད�་�་བ�་ག�མ། �ལ་བ�ན་�་བསང་གཏོང་བར་�གས་པ་བཞི་རེ་
འ�ོ་དགོས། དེ་ཚ�ས་བསང་�ིའི་འ�མ་ནས་�ར་�བས་ཏེ་འདོན་པ་
ཉིན་ག�མ། བ�ན་རེ་ཙམ་ལ་བཏོན་ནས་�ིར་ལོག་�ས་འ�་མར་�ི་
འ�ལ་བ་མི་�ང་བ་ཐོབ་པས་�ོང་�གས་�མས་�ིས་�ས་ཚ�ད་དེ་
�གས་ནས། ཕན་�ན་ཆད་ད�ལ་རེ་ཡོད་ཚ�་ག�ང་གི་�ི་�ང་�ེས་�ད་
ཆད་�ེད་ག�ངས། �ིས་�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ས་ཞིང་འཛ�ན་�ོང་དེ་
ཙམ་མི་འཇོན་པས། འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་
བཏང་�ེ་རོགས་པ་�ེད་པ་དང་། འ�་�ལ་�ི་བཞི་ཆ་ཙམ་དེས་�ར་
ཆོག་པ་གནང་འ�ག་ག�ངས། །ག�ང་རབས་�་བ�་ཙམ་�ོན་པའི་
ནང་�་ཆིག་བ�ད་ཉེར་བཞི་�ེས་པ་�མ་�་ཟེར་�ོལ་ཡོད། �ོན་ཆད་
�ས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་�ང་ཡང་�ེས་མར་མང་�་�ེས་པ་ལས་ག�ང་
འཛ�ན་ཁོ་ན་གཙ�་བོར་�ེད་པར་�གས་ག�ངས་སོ། ། ག�ང་བ�ད་རིམ་
པར་�ང་བའི་མཚན་ནི་འདི་�་�ེ།  
༈ �ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་�བ་པ་བ�གས་སོ། །  
�་�་སི�ི་བྷག་ཝ���། །�ོ་�ེ་སེམས་དཔའ་�ོ་�ེ་བ�ས་པའི་�། །གཤེན་
�ེ་གཤེད་�ར་གཤིན་�ེ་ཟིལ་གནོན་པ། །པ�ྨ་འ�ང་གནས་པ�ྨ་ད�ེས་
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གཏོང་ཆོག་པ་སོགས་ག�ང་ཞབས་ལ་འ�ེལ་བ་�ན་མིན་ཡོད་པ་ཞིག་
ཡིན་ག�ངས། ༧�བས་�ེའི་�ས་བ�ད་ནི་བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་ག�ང་
�ད་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་སོགས་�བ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པ་ལ། 
�ལ་དབང་�་བའི་�ས་�་བ�ེ་གཟིགས་�ི་�ོད་�ང་མདའི་�བ་�ེ་ལ། 
དངོས་�བ་�ིང་ཕོ་�ང་ཞེས་མཚན་�ང་དང་། ས་ཞིང་སོགས་དམིགས་
སར་བདག་�ེན་གནང་། ཆོས་གཞིས་�ོད་�ད་གཉིས་ཟེར་བས་མ�ན་
�ེན་�ོར། བདག་པོ་�་ཁང་�ང་�་ཞིག་དང་སེར་�ིམ་ད�་ཙམ་ཡོད་
པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་�བ་�ིང་�གས་�ེ་ཟེར། �་སའི་སེར་�ང་ཁང་
ཡིན་པས་དངོས་�བ་�ིང་སེར་ཁང་ཡང་ཟེར། �ེན་གཙ�་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག་གི་�་དཔེ་པོད་�ང་། བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་�ར། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད། ག�བས་ཆེན་དང་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་
བ�ད་�ི་�་བ�ིམས་པར་�གས་པའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ཡིན་ག�ངས། 
ཀཿཐོག་སི་�འི་ལམ་ཡིག་�་འདི་�ར། མདའ་དངོས་�བ་�ིང་གོང་
དེར། སེར་�ང་�ོད་པའི་�བ་ཁང་ན། བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་ཞེས་�་རོ་
པའི་�ོབ་མ། ཕམ་མཐིང་པའི་�ོབ་མ་ཞིག་ད�ས་�་�ོན། �ེ་རས་�ང་
པ་དག་མཇལ།�ོད་�ང་མདར་�བ་ཁང་བཏབ་པའི་ནང་�། �་�་ཇོ་
ཚ�འི་ཟངས་ཡག་�ག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་�་ཛྷ�་ཀྵཾ་�ག་པོ་ཤིན་�་
བཟང་པོ་ལས་�བ་པ་དཔལ་�ོ་�ེ་�ར་བའི་�་མཐོ་ག�མ་ཞལ་�ིན་
ཆགས། འཁོར་གཡོན་�་�མ་�ར་ལི་སེར། གཡས་�་�ས་མཆོག་�ོ་བོ་
བ�། �ོ་མོ་བ�། བ�མ་�་རེ་ལི་སེར། �ོ་མ་བཞིའི་ཤར་�་�ོ་གདོང་�་
མ�་རིང་པོ་ཅན། ལི་�་�ད་འཕགས་�ར་�ོམ་བཅས། འཛ�ན་བདག་
�ིར་འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་། �ེ་�ག་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ིམ་བ�ད་
ལས་དངོས་�བ་�ིང་པ་ཡོད། �ེན་�མ་ན། �་�ན་རིན་པོ་ཆེའི་གངས་
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་�ོ་�ེ་སེར་པོ་ ཛྷ�་ཀྵཾ་མི་མགོ་�ག་
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ཚ�གས་�་�་རིམ་�ོང་དག་སོགས་བ�བས། �ེམ་གཞི་ཆེ་བ་རང་མེད་
�ང་ཆོས་�ོང་ནས་ངེད་རང་མ�ན་�ོར་ནང་བ�ས་འགབ་�ལ་བཅས་
ག�ངས་པ་བཞིན་བ�ིས་པས། ཚ�ར་ཉེར་ད�འི་�བ་ག�གས་�འི་
བཀོད་པ་བ�ས་སོང་བར་གཅེས་འཕང་ཤིན་�་ཆེ་ནའང་། ངལ་�ངས་
ཏེ་དེ་འ�ལ་གསོལ་འདེབས་དང་། �ག་�ལ་དབང་པོ་ཉིད་�ང་ཁོག་པ་
�་མས་�ི་�ང་ཁམས་�ེ་མཆེད་ཞི་�ོའི་མདངས་�་བ�ར་བའི་ཉམས་
མ�ར་�ང་གནང་། �་ག�ང་བསམ་གཏན་�ེར་གདན་�ངས་ཏེ་
ལོངས་�འི་ཆས་གསོལ་ཞིང་�ང་གསལ་བཞིན་ཞག་ག�མ་པར་བཀའ་
�་�ས་ཏེ་ག�ང་ཆོག་�ང་འ�ལ་�་བ�བས། �་ག�མ་པའི་ཚ�ས་
མགོར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་ཆོས་ཁ་ཡར་གསན་
བཞེད་�ིས་ཕེབས་པར་འ�ས་�་མཛ�ད་གཉེར་བཅས་�ིས་ཕེབས་
བ�ར་�ས། �ང་གཏེར་�ར་བ། འཆར་ཀ། �ེན་འ�ེལ་ཆོས་བ�ན། 
ཐང་�་ཆོས་�ང་གི་�ོག་གཏད་དབང་�ེས་གནང་འགའ་ཞིག་�ལ། དེ་
ནས་གསང་�་�ོལ་བའི་ག�ང་ཆོག་�ས་པར་དང་། ངེད་རང་ནས་�་
མ་ཡང་ཏིག་གི་ཆོ་ག་ཉིན་�ར་བཞིན་བ�ིས་ཏེ་བ�་མཆོད། འ�ས་
ཚ�གས་ནས་�ོངས་སོགས་གནད་�ིན་བ�བས། �ལ་ཚབས་རིན་པོ་ཆེ། 
�ེ�་�ས། �ིན་�ིང་སོགས་�ིས་མཚ�ན་པའི་�་ཆེན་�་�ང་། མཐའ་
དག་ལ་བ�ོ་�ོན་�ས། ཉེ་�ོར་�ི་དགོན་�ེ་�མས་�་མང་�ོལ་སོགས་
དེ་ཉདི་�ི་དངོས་ཆས་ཐོག་ངེད་རང་ནས་�ང་གང་འ�ོར་བ�ིས། �་
ཚང་�ི་�ེར་དང་། ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པ་སོགས་རང་�ོགས་མཐའ་
དག་ནས་ག�ང་འ�ལ། མཆོད་པ། �ན་ཤལ་མང་བར་�ང་། གསང་
པར་འདི་ཁའི་འ�་ཁལ་�མ་བ�་དང་། དེ་ཉིད་�ི་�་�ལ་ཐོག་ནས་
དགོངས་�ོགས་གནད་�ིན་དགོས་པའི་བཀོད་འདོམས་�ས། ཚ�ས་�ར་
ཆོས་�ོང་གི་�ང་བཞིན་ནང་�ོར་�མས་�ིས་འཆི་མེད་དངོས་�བ་
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�ན་འ�ང་གི་�ོ་ནས་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚ�་བའི་�ེན་འ�ང་
བ�ིགས། �མ་�ིང་ཞབས་�ང་ག�ལ་�ལ་ལགས་�་�ན་ནས་�ིར་
པེབས་�ང་བར་ཚ�་དབང་�ལ། ཚ�ས་བ�ར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་
ཆེ་ཕེབས་�ོངས་�ས། །བཅོ་�འི་ཉིན་�་ག�ང་�གས་འ�ལ་�ི་�ར་
ཁང་སོགས་�ག་བཞེས་�ར་བཀོད་པ་བ�ིས་མཆོད་�ེང་�་ཚ�གས་�ིས་
གདན་�ངས། �ོགས་བཞིར་�་�ོབ་�་རེས། ཤར་�་�ང་གཏེར་�གས་
�བ། �ོར་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། �བ་�་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 
�ང་�་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འ�ས་བཅས་�ི་�ེག་�ག་དང་། མཐའ་
�ོར་མཆོད་�ེང་ཐོག་པའི་དགེ་འ�ན་�མ་�་�ོར་�ིས་�ིན་འ�ོ་�ལ། 
�བ་མཚམས་�ར་ཁང་བ�མས་པར་�ལ་ཆེན་�ི་�་�ིས་ཏེ་ཞག་�འི་
རིང་�ན་རས་གཟིགས་�ི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བ�བས། མཆོད་འ�ལ་�ས་ཏེ་
ག�ང་ཆོག་�ོལ། གཉེར་ཆོས་�མ་གཙང་ནས་འ�ོར་བའི་�ལ་�་དེ་
ཉིད་�ིས་གོང་མའི་དབང་ཆོས་�ོར་དང་། ཡང་�ིད་ཕེབས་�ས་འ�ལ་
འོས་�མས་�ི་འཆར་མེད་པ་དང་། གཞན་མ་དགོངས་�ོགས་གནད་
�ིན་དགོས་�ལ་བཀོད་པ་བ�ིས། ཆོས་�མ་རང་གི་དེ་ཉིད་�ི་མཆོད་
�ོའི་�ེན་མཛ�ད་�གས། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་�ོལ་མའི་གསེར་�།  
�་བདག་བ�ད་�ི་�་ཐང་། གཟའ་པོད། �་གཟན་�་�ག་�ས་ལེགས། 
ནང་མཆོད་�་ལི་ད�ལ་ནང་མ། ཁེབས་�ེབས་འ�ལ་མ། ད�ལ་�ི་�ོན་
�ར། ད�ལ་ལས་�བ་པའི་�མ་མཚན། རིགས་�་�་�ན་�བས་བཅས། 
ད�ལ་�ི་�ད་ཕོར་མཐིང་�། �་�མ། འབོག་འཇོ་ཁེབས་འདོམས་ཆ་
འ�ིག ཐང་�མ་རག་ཤན། ཆིབས་པ་�་འཁོར་བཅས། བཟང་�ག་�བ་
�་ལེ་ཚན། འ�ས་ཚ�གས་�་དངོས་པོ་�ངས་འ�ལ་�ིས་དགེ་འ�ན་
རེར་ད�ལ་ཞོ་�ེད་ག�མ་རེའི་�ིས་འ�ལ། �ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་གཞན་
དང་མི་འ�་གཤིས་འ�ལ་�ན་�ི་མཆོད་བ�ོ་རང་�ས་གང་ཐོན་�ས། 
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�ོད་མ་�ེ་ད�་སོར་�། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད་�མ་མ་མགལ་མེད་
པ། �་�་�་པའི་�ག་�ལ་པགས་པའི་�ོམ་ཐག �་རོ་པའི་�ང་ཆོས་
ལེགས་པོ། �་�་�་པའི་ཙན་དཀར་ཁ་��ཾ། བལ་བོ་ཨ་�་ལ། མཁའ་འ�ོ་
མ་པ�ྨ་ཝ་རིའི་�ས་�ན། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ོ་�ས་�ོམ་ཐག་ག�ང་
བཞེས་སོང་བའི་�མ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་འཁོད་དོ། ། �ོང་པ་དེའི་�ན་
གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེའི་�་མ་པ�ྨ་འ�ང་གནས། ཡིད་དམ་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག �ང་མ་མ་གཟའ་དམ་ག�མ་ཡིན། ལོ་རེ་བཞིན། སེ་ར་དང་། 
འ�ས་�ང་། ནོར་�་�ིང་ག་ག�མ་ལ་གཤིན་�ེའི་གཏོར་བ�ོག་དང་། 
ད�་�་བ�་ག�མ། �ལ་བ�ན་�་བསང་གཏོང་བར་�གས་པ་བཞི་རེ་
འ�ོ་དགོས། དེ་ཚ�ས་བསང་�ིའི་འ�མ་ནས་�ར་�བས་ཏེ་འདོན་པ་
ཉིན་ག�མ། བ�ན་རེ་ཙམ་ལ་བཏོན་ནས་�ིར་ལོག་�ས་འ�་མར་�ི་
འ�ལ་བ་མི་�ང་བ་ཐོབ་པས་�ོང་�གས་�མས་�ིས་�ས་ཚ�ད་དེ་
�གས་ནས། ཕན་�ན་ཆད་ད�ལ་རེ་ཡོད་ཚ�་ག�ང་གི་�ི་�ང་�ེས་�ད་
ཆད་�ེད་ག�ངས། �ིས་�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ས་ཞིང་འཛ�ན་�ོང་དེ་
ཙམ་མི་འཇོན་པས། འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་
བཏང་�ེ་རོགས་པ་�ེད་པ་དང་། འ�་�ལ་�ི་བཞི་ཆ་ཙམ་དེས་�ར་
ཆོག་པ་གནང་འ�ག་ག�ངས། །ག�ང་རབས་�་བ�་ཙམ་�ོན་པའི་
ནང་�་ཆིག་བ�ད་ཉེར་བཞི་�ེས་པ་�མ་�་ཟེར་�ོལ་ཡོད། �ོན་ཆད་
�ས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་�ང་ཡང་�ེས་མར་མང་�་�ེས་པ་ལས་ག�ང་
འཛ�ན་ཁོ་ན་གཙ�་བོར་�ེད་པར་�གས་ག�ངས་སོ། ། ག�ང་བ�ད་རིམ་
པར་�ང་བའི་མཚན་ནི་འདི་�་�ེ།  
༈ �ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་�བ་པ་བ�གས་སོ། །  
�་�་སི�ི་བྷག་ཝ���། །�ོ་�ེ་སེམས་དཔའ་�ོ་�ེ་བ�ས་པའི་�། །གཤེན་
�ེ་གཤེད་�ར་གཤིན་�ེ་ཟིལ་གནོན་པ། །པ�ྨ་འ�ང་གནས་པ�ྨ་ད�ེས་
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པའི་�ས། །�་�་ར�ྣ་�་�་�་ན་མ། །བྷ་�་དྷ་ར་མ་�་བྷ་ལ་ཧ་། །དྷ�་
བ�་དྷ�་ཏེ་ཛ་ཝ། །དྷ�་ཏིཀྵ་དྷ�་ས་�་�། །�ོ་�ེ་འཛ�ན་པ་�ག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །�་ན་ཏེ་�་�་ན་ཨཀྵ་ར། །�་ན་བྷོ་ག་�་ན་ཨ་
ད�ྴ། །ག་ག་སི�ི་མ་ཎི་བྷ་�་ལ། །�བ་པའི་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མ�་བ�་�་�་བ�་དང་། །�་ཡ་བ�་��ེ་�་ར་དང་། །བི་ཛ་
བ�་པ�ྨ་�་ར་�ེ། །མཆོག་གི་�ེས་�་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་�་
བ�་སི�ི་ཨ�ྠ་ན། །ཀ�་�་ར་ག་ག་ན་�ཱ་ཛ། །བྷོ་དྷི་ཏེ་ཏ་བ�་ཨ་ས་ན། ། 
�ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལ་ཀི�་ིམ་
�་སཾ་ས་�། །�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་�ང་�བ་�ལ་མཚན་དང་། །�ང་�བ་�ོན་
པ་�ན་�་བཟང་པོའི་ཞབས། །ལས་�ི་�ོ་�ེ་དགའ་བའི་�ོ་�ེ་�ེ། །ཏིང་
འཛ�ན་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�་མཆོག་�ོ་�ེ་�ོན་པ་
དོན་ཡོད་�བ། །�ལ་�ིམས་དབང་�ག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་�ེང་། ། 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་�ན་དགའ་ཡེ་ཤེས་�བ། །གསང་�ད་མངའ་བདག་
�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་�བ་�་མཚ�་�གས་�ེ་གཏེར་ཆེན་
དང་། །པ�ྨ་ལེགས་�བ་པ�ྨ་�མ་པར་�ལ། །�ོ་�ེ་�ོ་�ོས་ཡེ་ཤེས་
ད�ིངས་མཆོག་�ལ། །�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
�བ་བ�ན་དབང་�ག་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསོད་ནམས་
དབང་�ག་འཇམ་དཔལ་ད�ེས་པ་�ལ། །དངོས་�བ་ལེགས་�ན་ཚ�་
དབང་�གས་པ་�ེ། །རིགས་�གས་བདག་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་གཏན་དབང་�ག་�ི་མེད་�ོ་�ེ་དང་། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་
མེད་གོ་ཆའི་�ེ། །�ས་�ན་�ོ་�ེ་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ། །མ�་�ོབས་
དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་�མ་�ལ་འ�ིན་
ལས་�མ་པར་�ལ། །བ�ན་འཛ�ན་�མ་�ལ་མི་ཕམ་�མ་པར་�ལ། ། 
�བ་བ�ན་�མ་�ལ་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ེ། །བ�ེན་�བ་བཀའ་བབ་
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�ན་འ�ང་གི་�ོ་ནས་དངོས་ཅག་རིང་པོར་འཚ�་བའི་�ེན་འ�ང་
བ�ིགས། �མ་�ིང་ཞབས་�ང་ག�ལ་�ལ་ལགས་�་�ན་ནས་�ིར་
པེབས་�ང་བར་ཚ�་དབང་�ལ། ཚ�ས་བ�ར་�གས་ཟམ་�ལ་�་རིན་པོ་
ཆེ་ཕེབས་�ོངས་�ས། །བཅོ་�འི་ཉིན་�་ག�ང་�གས་འ�ལ་�ི་�ར་
ཁང་སོགས་�ག་བཞེས་�ར་བཀོད་པ་བ�ིས་མཆོད་�ེང་�་ཚ�གས་�ིས་
གདན་�ངས། �ོགས་བཞིར་�་�ོབ་�་རེས། ཤར་�་�ང་གཏེར་�གས་
�བ། �ོར་�གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། �བ་�་གསང་བ་ཡེ་ཤེས། 
�ང་�་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འ�ས་བཅས་�ི་�ེག་�ག་དང་། མཐའ་
�ོར་མཆོད་�ེང་ཐོག་པའི་དགེ་འ�ན་�མ་�་�ོར་�ིས་�ིན་འ�ོ་�ལ། 
�བ་མཚམས་�ར་ཁང་བ�མས་པར་�ལ་ཆེན་�ི་�་�ིས་ཏེ་ཞག་�འི་
རིང་�ན་རས་གཟིགས་�ི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བ�བས། མཆོད་འ�ལ་�ས་ཏེ་
ག�ང་ཆོག་�ོལ། གཉེར་ཆོས་�མ་གཙང་ནས་འ�ོར་བའི་�ལ་�་དེ་
ཉིད་�ིས་གོང་མའི་དབང་ཆོས་�ོར་དང་། ཡང་�ིད་ཕེབས་�ས་འ�ལ་
འོས་�མས་�ི་འཆར་མེད་པ་དང་། གཞན་མ་དགོངས་�ོགས་གནད་
�ིན་དགོས་�ལ་བཀོད་པ་བ�ིས། ཆོས་�མ་རང་གི་དེ་ཉིད་�ི་མཆོད་
�ོའི་�ེན་མཛ�ད་�གས། �ོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་�ོལ་མའི་གསེར་�།  
�་བདག་བ�ད་�ི་�་ཐང་། གཟའ་པོད། �་གཟན་�་�ག་�ས་ལེགས། 
ནང་མཆོད་�་ལི་ད�ལ་ནང་མ། ཁེབས་�ེབས་འ�ལ་མ། ད�ལ་�ི་�ོན་
�ར། ད�ལ་ལས་�བ་པའི་�མ་མཚན། རིགས་�་�་�ན་�བས་བཅས། 
ད�ལ་�ི་�ད་ཕོར་མཐིང་�། �་�མ། འབོག་འཇོ་ཁེབས་འདོམས་ཆ་
འ�ིག ཐང་�མ་རག་ཤན། ཆིབས་པ་�་འཁོར་བཅས། བཟང་�ག་�བ་
�་ལེ་ཚན། འ�ས་ཚ�གས་�་དངོས་པོ་�ངས་འ�ལ་�ིས་དགེ་འ�ན་
རེར་ད�ལ་ཞོ་�ེད་ག�མ་རེའི་�ིས་འ�ལ། �ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་གཞན་
དང་མི་འ�་གཤིས་འ�ལ་�ན་�ི་མཆོད་བ�ོ་རང་�ས་གང་ཐོན་�ས། 
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�་ཚང་�ི་སོ་ནས་གཟིམ་�ང་དང་། ཚ�གས་ཆེན་�་བ�ན་�ོད་�ས་
པར་�ེལ། �ར་ཡང་གཟིམ་�ང་�་�་�ངས་ཉི་�ས་ཚ�་�བ་�ོག་གི་ཀ་
བའི་�ོ་ནས་�ན་�་གནས་པའི་�ེན་འ�ང་བ�ིགས། བ�་ད�འི་ཉིན་
�ར་ཁང་ཞལ་�ེ་�ེ་ག�ང་�ས་�མས་ལག་བ�ར་�ིས་�ར་�་མང་�་
བཏབས། ཞག་ག�མ་བར་�ོད་�ི་�ས་ག�ང་ཁང་�ལ་�་གསང་བ་
�ད་�ང་མའི་གཅོད་བ�ིས། ཆོས་�མ་�ིར་ལོག་གིས་རིས་མེད་�ི་
དགོན་�ེ་སོ་སོ་དང་། �་བཟང་རང་དགོན་བཅས་པར་འ�ལ་�འི་
རིགས་�མས་བ�ར། �་�ི་དང་�་�ང་ནས་�་�ར་བའི་བཀའ་འ�ར་
ཚར་གཉིས། འ�མ་ཐང་ཡིག་བཅས། �ི་�ེར་�ི་རིམ་�ོ་བ�གས་ཏེ་ཉེར་
�་ནས་ཚ�་�བ་�ི་བཅད་མཚམས་དམ་པར་བ�ིས། ཨེར་པ་གཅིག་དང་
བལ་པོ་གཅིག་གིས་ད�ལ་�ི་རེ་དང་ནང་མཆོད་�་ལི་�ང་ཞོར་ཆོས་
�ོང་ནས་གསེར་�མ་ཞིག་འ�ོར་དགོས་�ལ་�ར་མཛ�ད་པས་�ར་ལེན་
�ིས་གསེར་�ང་བ�་བཞིས་�མ་པ་གསར་བ�བས་�ས་པ་�བ་�ེན་�ི་
ཚ�་�བ་�ང་�ས། ས་ག་�བ་མཆོད་�ི་�ོབ་དཔོན་དགེ་�ོང་བ�ོན་
འ�ས་ནས་བ�ིས་ཤིང་�་མ�ག་མཛ�ད་པ་ཆེད་མངགས་�ིས་བསམ་
ཡས་མཆིམས་�། གཡའ་མ་�ང་བཅས་ལ་�ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་�ི་
དགོངས་�ོགས་དང་། �ི་�ེར་བ�ོམས་པའི་མཆོད་འ�ལ་གང་�ས་�ས། 
�་བ་�་བའི་ཚ�ས་ག�མ་ལ་ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པའི་ཚ�གས་ཆེན་�་
བ�ན་�ོད་�ི་ཆོ་ག་དང་། �ོབ་དཔོན་བ�ན་དར་སོགས་�ི་�ེར་སོ་སོ་
ནས་བདོག་པའི་�ེང་བ་རིང་�་�ེལ། །ཞེས་དགོངས་�ོགས་�བ་�ལ་
དང་ཡང་�ིད་�ར་�ོན་�ི་�བས་�ི་བཀོད་པ་མཐར་བ�ན་འཛ�ན་
ཞབས་བ�ན། བ�ན་པར་དར་�ས་�ི་བ�་ཤིས་པའི་�ེན་འ�ེལ་�ི་ཆོ་
ག་ཅི་གནང་གསལ་བོར་བཀོད་འ�ག་གོ། །  
༈ �་�ེང་བཞི་བ། �ན་དགའ་བཟང་པོའམ།  �ལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་
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པའི་�ས། །�་�་ར�ྣ་�་�་�་ན་མ། །བྷ་�་དྷ་ར་མ་�་བྷ་ལ་ཧ་། །དྷ�་
བ�་དྷ�་ཏེ་ཛ་ཝ། །དྷ�་ཏིཀྵ་དྷ�་ས་�་�། །�ོ་�ེ་འཛ�ན་པ་�ག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །�་ན་ཏེ་�་�་ན་ཨཀྵ་ར། །�་ན་བྷོ་ག་�་ན་ཨ་
ད�ྴ། །ག་ག་སི�ི་མ་ཎི་བྷ་�་ལ། །�བ་པའི་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མ�་བ�་�་�་བ�་དང་། །�་ཡ་བ�་��ེ་�་ར་དང་། །བི་ཛ་
བ�་པ�ྨ་�་ར་�ེ། །མཆོག་གི་�ེས་�་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་�་
བ�་སི�ི་ཨ�ྠ་ན། །ཀ�་�་ར་ག་ག་ན་�ཱ་ཛ། །བྷོ་དྷི་ཏེ་ཏ་བ�་ཨ་ས་ན། ། 
�ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལ་ཀི�་ིམ་
�་སཾ་ས་�། །�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་�ང་�བ་�ལ་མཚན་དང་། །�ང་�བ་�ོན་
པ་�ན་�་བཟང་པོའི་ཞབས། །ལས་�ི་�ོ་�ེ་དགའ་བའི་�ོ་�ེ་�ེ། །ཏིང་
འཛ�ན་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�་མཆོག་�ོ་�ེ་�ོན་པ་
དོན་ཡོད་�བ། །�ལ་�ིམས་དབང་�ག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་�ེང་། ། 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་�ན་དགའ་ཡེ་ཤེས་�བ། །གསང་�ད་མངའ་བདག་
�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་�བ་�་མཚ�་�གས་�ེ་གཏེར་ཆེན་
དང་། །པ�ྨ་ལེགས་�བ་པ�ྨ་�མ་པར་�ལ། །�ོ་�ེ་�ོ་�ོས་ཡེ་ཤེས་
ད�ིངས་མཆོག་�ལ། །�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
�བ་བ�ན་དབང་�ག་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསོད་ནམས་
དབང་�ག་འཇམ་དཔལ་ད�ེས་པ་�ལ། །དངོས་�བ་ལེགས་�ན་ཚ�་
དབང་�གས་པ་�ེ། །རིགས་�གས་བདག་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་གཏན་དབང་�ག་�ི་མེད་�ོ་�ེ་དང་། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་
མེད་གོ་ཆའི་�ེ། །�ས་�ན་�ོ་�ེ་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ། །མ�་�ོབས་
དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་�མ་�ལ་འ�ིན་
ལས་�མ་པར་�ལ། །བ�ན་འཛ�ན་�མ་�ལ་མི་ཕམ་�མ་པར་�ལ། ། 
�བ་བ�ན་�མ་�ལ་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ེ། །བ�ེན་�བ་བཀའ་བབ་
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�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་�ས་�ན་དངོས་�ག་�་ཟིལ་གནོན་
�། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གཟའ་མཆོག་�ཱ་�་ལ། །རིགས་�ི་�་མཆོག་བཀའ་�ང་
�་མཚ�་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་�ི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མི་འ�ར་དད་
པས་�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་བ�ེན། །དངོས་�བ་�་བོ་འབད་མེད་ག�ག་
�་ཕོབས། །ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་�ོད་�མས་མ�ེན། །རང་
དོན་བ�ེན་�བ་�ེད་ཚ�་དབང་�ར་�ོལ། །གཞན་དོན་�ིན་�བས་�ེད་
ཚ�་མ�་�ས་�ོན། །�ེ་འཆི་བར་དོའི་ས་མཁན་�ོད་�མས་ཡིན། །�ིན་
ཅན་ཕ་�ེས་�་ཚའི་�ིད་�ག་གཟིགས། །�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་རིན་པོ་
ཆེའི་�་མ་བ�ད་པ་མ�ེན། །ཅེས་�ིང་ནས་ག�ང་�གས་�ག་པོས་
གསོལ་བ་བཏབ་ན་�གས་མཚན་མངོན་�་འ�ར་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒས་མཛད་པར་�གས་ཤིང་�ི་མ་
�མས་�་རབས་རིམ་པས་མཛད་པ་ཡིན་འ�ག །༧�བས་�ེ་�་བཟང་
ད�་པའི་ཡབ་དངོས་�བ་�ིང་གི་(རགས་�ིས་ག�ང་རབས་༦༠་པ་
ཡིན།)ག�ང་འཛ�ན་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ི་�ས་ཚ�་དབང་�མ་�ལ་�་
བ་ཡིན། �ལ་དབང་�་བའི་�ས་ཙམ་ལ་�་ཆེན་ཚངས་པའི་�ང་བ�ན་
�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ག�ང་བ�ད་�ི་མཚན་�ི་མཐའ་ལ་�མ་�ལ་
བཏགས་ན་ལེགས་�ལ་བཞིན་དེ་�ར་འབོད་པ་ཡིན། མ་�མ་ནི། ཧོར་
ཁང་ངམ་�་མ་�ི་ཁང་གི་�ས་མོ་�ེ། མ་�མ་�ི་�་མཆེད་�ོ་རིང་གི་
མནའ་མར་སོང་བ་ཀ�་བདེ་�ིད་དང་། �་མཆེད་�་འ�ོ་བ་ང་ཕོད་�་
མག་པར་སོང་བ་བཀའ་�ོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སོགས་ཡོད་པ་
ལས། �ང་ཤོས་བདེ་�ིད་ཆོས་�ོན་�་བ་�བས་�ེའི་མ་�མ་ཡིན། ཡབ་
�མ་གཉིས་ལ་�་མོ་གཉིས་དང་�་གཅིག་�ེས་པའི་ནང་གི་༧�བས་�ེ་
�ང་ཤོས་ཡིན། འ�ངས་པའི་�ས་ནི་༡༩༣༤་ཤིང་ཕོ་�ི་ལོའི་�་༧་ཚ�ས་
༡༠བ�འི་ཉིན་མཚན་དཔེའི་པ�ོྨ་བཞད། �་དེའི་མ�ག་མ་�མ་དགོས་



17 
 

བ�ན་འཛ�ན་ཞེས་�གས་པ། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�ས་མ་
འོངས་�ོན་གཟིགས་�ི་�ང་བ�ན་�ར་བཀའ་བ�ད་�ེ�་�་�ལ་�འི་
ག�ང་བ�ད་�་འ�ངས། �ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་
�་�ེང་�་བའི་ངོས་འཛ�ན་དང་ཞལ་�ོབ་�་�ར། �ལ་བཟང་པ�ྨ་
དབང་�ག་གི་རང་�མ་ལས། རང་ལོ་ཞེ་བ�ད་པ་མི་ཟད་ཅེས་མེ་�ི་
༡༧༦༦་གནམ་ལོ་གསར་�་ཚ�ས་པའི་དགའ་�ོན་�ི་�ེར་ཐམས་ཅད་ན་
�ས་པར་�ེལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཅད་མཚམས་བ�ིས་པའི་�་
མ�ག་�ེ་བ་བང་ཆེན་གནས་འ�ོར་བའི་ངོས་འ�ད་དང་། བ�ད་�ིའི་
མཆོད་པ་ཚ�གས་འཁོར་བ�བས། �་གཉིས་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་�་ས་�ེ་
བ་ནང་�བ་པར་ཚ�་དབང་བ�ར་ཞིང་དེ་ཉིན་མཛ�ད་པ་དང་།  
�་བཟང་ནས་གཉེར་བ་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་འ�ོར། �་བཟང་�ལ་བའི་�་
དེ་ཉིད་�་�ེ་�ེ�་�ས་�་བ�མས་པ་གདན་འ�ེན་�་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་
དང་། མ�ོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་བཅས་བཏང་། གོང་དཀར་�ང་ཡིག་
�ོ་བཟང་དར་�ས་དང་འ�ད་པར་མཛ�ད་པ་དང་ཁོ་པ་གཉིས་ལ་ཚ�་
དབང་བ�་ཚར་བ�ར་ཞིང་�ང་ཡིག་ནས་བ�ད་�ི་ཚ�གས་འཁོར་�ེལ། 
ཚ�ས་བཅོ་�འི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་ཚ�་�བ་ཞག་ཤས་དང་། �་ཚང་�་
འ�མ་ག�ང་�ོག་བ�ིས། ཧོར་�་�་བའི་དཀར་�ོགས་�ོགས་པ་དང་
པོར་�ལ་བའི་�་ཕེབས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཡན་ལག་�འི་འ�ས་�་
�མ་པར་དགེ་བའི་ཉིན་ངོས་འ�ད་�ས། ཚ�ས་བ�ད་ལ་�ལ་བའི་�ར་
�གས་�ོང་མའི་ཚ�་དབང་བ�ར་ཏེ་ག�ག་�ད་ལེན་པ་དང་། མཚན་
གསོལ་ཞིང་�་�ས་བ�ར། �་གོང་མའི་མཆོད་�ད་དང་མ�ལ་�ར། 
�ག་�ེང་ར�ྴ་�་�འི་�ན་�ན། མཛ�ད་དར་�ི་མེད། ཡབ་�མ་གཉིས་
དང་ཞབས་�ི་�མས་ལ་ཝ་དར་རེ་བཅས་ལེགས་ཚ�གས་�ེལ། �ལ་�་
རིན་པོ་ཆེས་མ�ར་�ར་�ག་�་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཚ�ར་མཛད་པ་སོགས་
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�་ཚང་�ི་སོ་ནས་གཟིམ་�ང་དང་། ཚ�གས་ཆེན་�་བ�ན་�ོད་�ས་
པར་�ེལ། �ར་ཡང་གཟིམ་�ང་�་�་�ངས་ཉི་�ས་ཚ�་�བ་�ོག་གི་ཀ་
བའི་�ོ་ནས་�ན་�་གནས་པའི་�ེན་འ�ང་བ�ིགས། བ�་ད�འི་ཉིན་
�ར་ཁང་ཞལ་�ེ་�ེ་ག�ང་�ས་�མས་ལག་བ�ར་�ིས་�ར་�་མང་�་
བཏབས། ཞག་ག�མ་བར་�ོད་�ི་�ས་ག�ང་ཁང་�ལ་�་གསང་བ་
�ད་�ང་མའི་གཅོད་བ�ིས། ཆོས་�མ་�ིར་ལོག་གིས་རིས་མེད་�ི་
དགོན་�ེ་སོ་སོ་དང་། �་བཟང་རང་དགོན་བཅས་པར་འ�ལ་�འི་
རིགས་�མས་བ�ར། �་�ི་དང་�་�ང་ནས་�་�ར་བའི་བཀའ་འ�ར་
ཚར་གཉིས། འ�མ་ཐང་ཡིག་བཅས། �ི་�ེར་�ི་རིམ་�ོ་བ�གས་ཏེ་ཉེར་
�་ནས་ཚ�་�བ་�ི་བཅད་མཚམས་དམ་པར་བ�ིས། ཨེར་པ་གཅིག་དང་
བལ་པོ་གཅིག་གིས་ད�ལ་�ི་རེ་དང་ནང་མཆོད་�་ལི་�ང་ཞོར་ཆོས་
�ོང་ནས་གསེར་�མ་ཞིག་འ�ོར་དགོས་�ལ་�ར་མཛ�ད་པས་�ར་ལེན་
�ིས་གསེར་�ང་བ�་བཞིས་�མ་པ་གསར་བ�བས་�ས་པ་�བ་�ེན་�ི་
ཚ�་�བ་�ང་�ས། ས་ག་�བ་མཆོད་�ི་�ོབ་དཔོན་དགེ་�ོང་བ�ོན་
འ�ས་ནས་བ�ིས་ཤིང་�་མ�ག་མཛ�ད་པ་ཆེད་མངགས་�ིས་བསམ་
ཡས་མཆིམས་�། གཡའ་མ་�ང་བཅས་ལ་�ལ་བའི་�་དེ་ཉིད་�ི་
དགོངས་�ོགས་དང་། �ི་�ེར་བ�ོམས་པའི་མཆོད་འ�ལ་གང་�ས་�ས། 
�་བ་�་བའི་ཚ�ས་ག�མ་ལ་ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་པའི་ཚ�གས་ཆེན་�་
བ�ན་�ོད་�ི་ཆོ་ག་དང་། �ོབ་དཔོན་བ�ན་དར་སོགས་�ི་�ེར་སོ་སོ་
ནས་བདོག་པའི་�ེང་བ་རིང་�་�ེལ། །ཞེས་དགོངས་�ོགས་�བ་�ལ་
དང་ཡང་�ིད་�ར་�ོན་�ི་�བས་�ི་བཀོད་པ་མཐར་བ�ན་འཛ�ན་
ཞབས་བ�ན། བ�ན་པར་དར་�ས་�ི་བ�་ཤིས་པའི་�ེན་འ�ེལ་�ི་ཆོ་
ག་ཅི་གནང་གསལ་བོར་བཀོད་འ�ག་གོ། །  
༈ �་�ེང་བཞི་བ། �ན་དགའ་བཟང་པོའམ།  �ལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་
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པ་�ོགས་པ་དང་ནང་འཛ�ན་གཅེན་མོ་�ན་པ་འཆི་མེད་དབང་མོ་ལ་
�ས་ཤིག་འ�ངས་པ་དང་མཉམ་�་�་བའི་མ་དང་�ད་པར་མེད་པར་
གཅེས་�ོང་གནང༌བ་ཡིན་ག�ངས་སོ། །  
༈ ངོས་འཛ�ན་�ི་འདོན་མཛད་�ལ་ནི།  ད�ང་ལོ་༢་བཞེས་�བས་�ོ་
�ག་�་བཟང་�་�ང་གི་གསོལ་དཔོན་�བ་བ�ན་ལེགས་�བ་དང༌། 
ཤེར་�ག་�ག་མཛ�ད་�བ་བ�ན་ཤེས་�་གཉིས་ནས་�་བཟང་�་མའི་
�ེ་�ིད་�་ངོས་འཛ�ན་ཆེད། �་�འི་�གས་དམ་བ�གས་པའི་ཡི་གེ་
དང༌། �་མ་གོང་མའི་�འི་ཉེར་�ད་སོགས་�ེར་ནས་ཡོང་�བས། �ོན་
�ོན་ལས་�ིས་འ�ེལ་བས་ངོས་འཛ�ན་�ེད་མཁན་གཉིས་ལ་ངོ་ཤེས་
�ར་མཉེས་པོ་གནང་ཞིང་། དངོས་པོ་�མས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛ�ན་
�ས་མོད། ཡབ་�ེས་�་འདི་ནི་ཉིན་མོ་གཉིད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡེ་ནས་མི་
ཉལ་བར་�་ནས་�ོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་བ�ད་འཛ�ན་
�ི་�་མེད་པས་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་�ལ། ད་�ང་ནན་ཏན་�ིས་
བ�གས་པ་�ིས་དང་�ལ་�་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་ག�ངས། དེ་ནས་�་
བཟང་�་�ང་གི་མི་�ས། �ལ་ཚབ་�་�ེང་དང༌། �ོད་�་�ལ། དགའ་
�ན་�ི་བ་བཅས་ལ་�གས་བ�གས་དང༌། ཇོ་བོའི་�་མ�ན་�་�མ་པ་
ད�གས་འདོན་སོགས་ལས་ངོས་འཛ�ན་གཅིག་འ�ར་�ང་�ེ། �ོ་�ེ་
�ག་�་བཟང་བ�ད་པ་འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་ལེགས་པའི་�ོ་�ན་
�ི་ཡང་�ིད་�་ཐག་བཅད། �ལ་ཚབ་�་�ེང་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་
པས་�ལ་�་དགོན་པར་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་ཡབ་�ེ་
དགོངས་པ་�ོགས། ད�ང་ལོ་༣་པར་�ོ་�ག་དགོན་དང༌། �་བཟང་�་
�ང་�ན་མོང་ནས་ཇོ་ཤཀ་�མ་གཉིས་གཙ�ས་མཆོད་མཇལ་དང་�ས་
ཚ�ས་དགེ་དང་བ�ན་�ས་གསོལ་དང་། ད�ང་ལོ་༥བཞེས་པའི་༡༩༣༨་
ས་�ག་ལོའི་�་༥་བའི་ཚ�ས་ཤར་མ་ཐག་�་བཟང་�་�ང་དང༌། �ོ་�ག་
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�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་�ས་�ན་དངོས་�ག་�་ཟིལ་གནོན་
�། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གཟའ་མཆོག་�ཱ་�་ལ། །རིགས་�ི་�་མཆོག་བཀའ་�ང་
�་མཚ�་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་�ི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མི་འ�ར་དད་
པས་�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་བ�ེན། །དངོས་�བ་�་བོ་འབད་མེད་ག�ག་
�་ཕོབས། །ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་�ོད་�མས་མ�ེན། །རང་
དོན་བ�ེན་�བ་�ེད་ཚ�་དབང་�ར་�ོལ། །གཞན་དོན་�ིན་�བས་�ེད་
ཚ�་མ�་�ས་�ོན། །�ེ་འཆི་བར་དོའི་ས་མཁན་�ོད་�མས་ཡིན། །�ིན་
ཅན་ཕ་�ེས་�་ཚའི་�ིད་�ག་གཟིགས། །�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་རིན་པོ་
ཆེའི་�་མ་བ�ད་པ་མ�ེན། །ཅེས་�ིང་ནས་ག�ང་�གས་�ག་པོས་
གསོལ་བ་བཏབ་ན་�གས་མཚན་མངོན་�་འ�ར་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒས་མཛད་པར་�གས་ཤིང་�ི་མ་
�མས་�་རབས་རིམ་པས་མཛད་པ་ཡིན་འ�ག །༧�བས་�ེ་�་བཟང་
ད�་པའི་ཡབ་དངོས་�བ་�ིང་གི་(རགས་�ིས་ག�ང་རབས་༦༠་པ་
ཡིན།)ག�ང་འཛ�ན་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ི་�ས་ཚ�་དབང་�མ་�ལ་�་
བ་ཡིན། �ལ་དབང་�་བའི་�ས་ཙམ་ལ་�་ཆེན་ཚངས་པའི་�ང་བ�ན་
�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ག�ང་བ�ད་�ི་མཚན་�ི་མཐའ་ལ་�མ་�ལ་
བཏགས་ན་ལེགས་�ལ་བཞིན་དེ་�ར་འབོད་པ་ཡིན། མ་�མ་ནི། ཧོར་
ཁང་ངམ་�་མ་�ི་ཁང་གི་�ས་མོ་�ེ། མ་�མ་�ི་�་མཆེད་�ོ་རིང་གི་
མནའ་མར་སོང་བ་ཀ�་བདེ་�ིད་དང་། �་མཆེད་�་འ�ོ་བ་ང་ཕོད་�་
མག་པར་སོང་བ་བཀའ་�ོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སོགས་ཡོད་པ་
ལས། �ང་ཤོས་བདེ་�ིད་ཆོས་�ོན་�་བ་�བས་�ེའི་མ་�མ་ཡིན། ཡབ་
�མ་གཉིས་ལ་�་མོ་གཉིས་དང་�་གཅིག་�ེས་པའི་ནང་གི་༧�བས་�ེ་
�ང་ཤོས་ཡིན། འ�ངས་པའི་�ས་ནི་༡༩༣༤་ཤིང་ཕོ་�ི་ལོའི་�་༧་ཚ�ས་
༡༠བ�འི་ཉིན་མཚན་དཔེའི་པ�ོྨ་བཞད། �་དེའི་མ�ག་མ་�མ་དགོས་
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གང་ཅི་ནས་དང་བ་འ�ེན་�ས་པ་ཞིག་འ�ག ད�འི་ཉིན་�་�ེ་དང་
ཞབས་�ི་དམངས་བཅས་ཕེབས་�ོང་གང་�ས་�ས་ཏེ་ཐེགས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །ག�ང་བ�ད་ཆེན་པོ་ཡིན་�ེན་མཛད་པ་མང་ཆེ་བ་བཀའ་
བ�ད་ནང་�་བ�ང་པ་ལས་རང་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་སོགས་�་�ན་རིང་
བ�གས་པའི་ལོ་�ས་མ་འཚལ་ལོ། །  
 ༈ �་�ེང་�་བ། �ན་བཟང་ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ནི། (�མ་ཐར་པོད་
ཆེན་གཅིག་དང་། བ�ས་པ་ཞིག་ཡོད། མ་�ེད།)�ོ་�ག་�་�ད་གསོལ་
འདེབས་ལས། ངེས་གསང་�ོ་�ེ་�ིང་པོའི་�ོལ་འཛ�ན་པ། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་�ལ་འ�ོར་དབང་�ག་མཆོག ། 
�ིན་�ོལ་གདམས་པའི་ལམ་བཟང་�ོན་མཛད་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་�ོང་ཡང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བ�ན་
བཟང་པོའི་�མ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་�་�གས།  �་འ�ར་བཀའ་གཏེར་
�ི་དབང་�ང་། �ག་བཞེས། དགོན་པའི་�ིག་ལམ། འཆད་ཉན། �ེན་
བཞེངས་སོགས་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མཐོ། �ོ་�ེ་�ག་ནས་�བས་མགོན་�ོ་
�་�མ་གཉིས་ཟེར་ཞིང་གཙ�གས་ཆེན་མཛད། �ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་ཞལ་�ོབ་གཙ�་བོའི་�ས་ཡིན། �ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་
པོ་�་མ་གཤེགས་བར་མཛད། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ན་
པ་ངག་དབང་མི་འ�ར་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་ཡོངས་འཛ�ན་དང་། རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་ངོས་
འཛ�ན་མཛད་ཅིང་ཡོངས་འཛ�ན་གཙ�་བོ་ཡིན། མངའ་རི་པཎ ཆེན་�ི་
བཅའ་ཡིག་�ར་དགོན་པས་འཛ�ན་�ོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་མཛད། 
གདན་སའི་རི་ཐོད་�་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་�་ཁང་། གཤམ་�་
གཙང་པོའི་ཁར་�་�ང་�་འཁོར་ལོ། གཡོན་�ོགས་�་ཆེན་�ག་མཚན་
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བ�ན་འཛ�ན་ཞེས་�གས་པ། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཚ�་དབང་ནོར་�ས་མ་
འོངས་�ོན་གཟིགས་�ི་�ང་བ�ན་�ར་བཀའ་བ�ད་�ེ�་�་�ལ་�འི་
ག�ང་བ�ད་�་འ�ངས། �ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་
�་�ེང་�་བའི་ངོས་འཛ�ན་དང་ཞལ་�ོབ་�་�ར། �ལ་བཟང་པ�ྨ་
དབང་�ག་གི་རང་�མ་ལས། རང་ལོ་ཞེ་བ�ད་པ་མི་ཟད་ཅེས་མེ་�ི་
༡༧༦༦་གནམ་ལོ་གསར་�་ཚ�ས་པའི་དགའ་�ོན་�ི་�ེར་ཐམས་ཅད་ན་
�ས་པར་�ེལ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་བཅད་མཚམས་བ�ིས་པའི་�་
མ�ག་�ེ་བ་བང་ཆེན་གནས་འ�ོར་བའི་ངོས་འ�ད་དང་། བ�ད་�ིའི་
མཆོད་པ་ཚ�གས་འཁོར་བ�བས། �་གཉིས་པའི་ཚ�ས་གཅིག་ལ་�་ས་�ེ་
བ་ནང་�བ་པར་ཚ�་དབང་བ�ར་ཞིང་དེ་ཉིན་མཛ�ད་པ་དང་།  
�་བཟང་ནས་གཉེར་བ་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་འ�ོར། �་བཟང་�ལ་བའི་�་
དེ་ཉིད་�་�ེ་�ེ�་�ས་�་བ�མས་པ་གདན་འ�ེན་�་ཆོས་ཉིད་�་མཚ�་
དང་། མ�ོན་གཉེར་དཔོན་གཡོག་བཅས་བཏང་། གོང་དཀར་�ང་ཡིག་
�ོ་བཟང་དར་�ས་དང་འ�ད་པར་མཛ�ད་པ་དང་ཁོ་པ་གཉིས་ལ་ཚ�་
དབང་བ�་ཚར་བ�ར་ཞིང་�ང་ཡིག་ནས་བ�ད་�ི་ཚ�གས་འཁོར་�ེལ། 
ཚ�ས་བཅོ་�འི་ཉིན་ངེད་རང་ནས་ཚ�་�བ་ཞག་ཤས་དང་། �་ཚང་�་
འ�མ་ག�ང་�ོག་བ�ིས། ཧོར་�་�་བའི་དཀར་�ོགས་�ོགས་པ་དང་
པོར་�ལ་བའི་�་ཕེབས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཡན་ལག་�འི་འ�ས་�་
�མ་པར་དགེ་བའི་ཉིན་ངོས་འ�ད་�ས། ཚ�ས་བ�ད་ལ་�ལ་བའི་�ར་
�གས་�ོང་མའི་ཚ�་དབང་བ�ར་ཏེ་ག�ག་�ད་ལེན་པ་དང་། མཚན་
གསོལ་ཞིང་�་�ས་བ�ར། �་གོང་མའི་མཆོད་�ད་དང་མ�ལ་�ར། 
�ག་�ེང་ར�ྴ་�་�འི་�ན་�ན། མཛ�ད་དར་�ི་མེད། ཡབ་�མ་གཉིས་
དང་ཞབས་�ི་�མས་ལ་ཝ་དར་རེ་བཅས་ལེགས་ཚ�གས་�ེལ། �ལ་�་
རིན་པོ་ཆེས་མ�ར་�ར་�ག་�་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཚ�ར་མཛད་པ་སོགས་
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དགོན། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང༌། ཤེལ་�་�ང༌། �ག་ར་�་�ང་བཅས་
དཔོན་འཁོར་�ས་�ོས་�ིས་�ར་�ོལ་�ར་བ�་བ་འ�ོར། འོག་མིན་
གཉིས་པ་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་�་ཡོངས་སེར་�ེང་�་ཆེན་པོས་
�་�ངས་ཏེ། �་༥་བའི་�ོ་�ག་གི་ཚ�ས་བ�་དང་བ�ན་དགོན་པའི་
འ�་ཁང་�ོར་འ�ོར་བ་དང་�ོ་�ག་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་�ལ་�ས་�ལ་
�ར་ག�ག་�ད་�ལ། མིང་ལ་བ�ལ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�མ་དག་�ོ་
�ེ་ཅེས་�ལ། ཆོས་གོས་གསར་བ་གསོལ་ཞིང་�ི་འདོན་མངའ་གསོལ་
མཛད་པ་�ི་ལམ་�་�་ཞིག་�ན་�་འ�ག་ག�ངས། །དགེ་�ན་རབ་
�ས་ལགས་ཟེར་བ་ཡོངས་འཛ�ན་�་བ�ོས་ཏེ་ཀ་ཁ་ངོ་�ོད་སོགས་�ེན་
འ�ེལ་ད�་འཛ�ན་གནང་ནས་རིམ་པར་ཆོ་ག་ཆོས་�ོད་�ི་རིམ་པ་�ང་། 
ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་དང་�་བཟང་རི་�ོད་སོགས་�་ཕེབས་ནས་�ི་
བ�གས་�ི་�ེན་འ�ེལ་མཛད་�ོ་�་ཆེར་�ེལ། ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་དང་
�་བཟང་རི་�ོད་�ི་ངོ་�ོད་གོང་�་སོང་། །�ག་�ང་�་ཚང་བཞི་
འདེབས་པ་པོ་ནི་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་�་ཞང་། ཞང་མ�་�ོབས་
�གས་པ་ཞེས་�་�་�་�ིན་�ེ་བ�ད་�ི་�ལ་བ་གཟའ་བ�ད་�ན་
བཞིན་འ�ེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་�གས་སོ། །�་ཚང་བཞིའི་�ིང་ཤོས་�ག་
ར་�་ཚང་ངམ་�ག་ར་�་�ང་�་འབོད་པ་དེ་�་འ�ར་མདོ་�་སེམས་
ག�མ་�ི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་�་ནག་པ་འབོད་པའི་�བ་�ེ་ཡིན། �་ནག་
པའི་བ�ད་པ་ལ་�་�ོན་ཇོ་ཡེ། �་�ོན་གཟི་བ�ིད་འབར་སོགས་མཁས་
�བ་རིམ་པར་�ོན། �ོན་ཆད་�གས་བ�ན་འ�ེས་མ་ཡིན་�ང་འ�ོག་
�ི་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དབང་�ལ་�ོ་�ེས་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་མ་
�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེ་�་ཚང་འ�ལ་བ་འཛ�ན་པའི་�ེ་བ�གས་
པ་ནས་དེ་གཅིག་�་བ�ན་དགོན་�་�ར། ཕལ་ཆེར་དགོན་པ་འདི་
མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་�ས་�ང་ཆོག་ག�ངས། �ག་�ང་�་ཚང་
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པ་�ོགས་པ་དང་ནང་འཛ�ན་གཅེན་མོ་�ན་པ་འཆི་མེད་དབང་མོ་ལ་
�ས་ཤིག་འ�ངས་པ་དང་མཉམ་�་�་བའི་མ་དང་�ད་པར་མེད་པར་
གཅེས་�ོང་གནང༌བ་ཡིན་ག�ངས་སོ། །  
༈ ངོས་འཛ�ན་�ི་འདོན་མཛད་�ལ་ནི།  ད�ང་ལོ་༢་བཞེས་�བས་�ོ་
�ག་�་བཟང་�་�ང་གི་གསོལ་དཔོན་�བ་བ�ན་ལེགས་�བ་དང༌། 
ཤེར་�ག་�ག་མཛ�ད་�བ་བ�ན་ཤེས་�་གཉིས་ནས་�་བཟང་�་མའི་
�ེ་�ིད་�་ངོས་འཛ�ན་ཆེད། �་�འི་�གས་དམ་བ�གས་པའི་ཡི་གེ་
དང༌། �་མ་གོང་མའི་�འི་ཉེར་�ད་སོགས་�ེར་ནས་ཡོང་�བས། �ོན་
�ོན་ལས་�ིས་འ�ེལ་བས་ངོས་འཛ�ན་�ེད་མཁན་གཉིས་ལ་ངོ་ཤེས་
�ར་མཉེས་པོ་གནང་ཞིང་། དངོས་པོ་�མས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛ�ན་
�ས་མོད། ཡབ་�ེས་�་འདི་ནི་ཉིན་མོ་གཉིད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡེ་ནས་མི་
ཉལ་བར་�་ནས་�ོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་བ�ད་འཛ�ན་
�ི་�་མེད་པས་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་�ལ། ད་�ང་ནན་ཏན་�ིས་
བ�གས་པ་�ིས་དང་�ལ་�་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་ག�ངས། དེ་ནས་�་
བཟང་�་�ང་གི་མི་�ས། �ལ་ཚབ་�་�ེང་དང༌། �ོད་�་�ལ། དགའ་
�ན་�ི་བ་བཅས་ལ་�གས་བ�གས་དང༌། ཇོ་བོའི་�་མ�ན་�་�མ་པ་
ད�གས་འདོན་སོགས་ལས་ངོས་འཛ�ན་གཅིག་འ�ར་�ང་�ེ། �ོ་�ེ་
�ག་�་བཟང་བ�ད་པ་འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་ལེགས་པའི་�ོ་�ན་
�ི་ཡང་�ིད་�་ཐག་བཅད། �ལ་ཚབ་�་�ེང་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་
པས་�ལ་�་དགོན་པར་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་ཡབ་�ེ་
དགོངས་པ་�ོགས། ད�ང་ལོ་༣་པར་�ོ་�ག་དགོན་དང༌། �་བཟང་�་
�ང་�ན་མོང་ནས་ཇོ་ཤཀ་�མ་གཉིས་གཙ�ས་མཆོད་མཇལ་དང་�ས་
ཚ�ས་དགེ་དང་བ�ན་�ས་གསོལ་དང་། ད�ང་ལོ་༥བཞེས་པའི་༡༩༣༨་
ས་�ག་ལོའི་�་༥་བའི་ཚ�ས་ཤར་མ་ཐག་�་བཟང་�་�ང་དང༌། �ོ་�ག་
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�ར་དབང་�ག་ཆེན་པོའི་�་ཁང་བཅས་གསར་བཞེངས་དང་།  
མགོན་ཁང་ཉམས་གསོ། བར་�་ག�ག་ལག་ཁང་གཽ་ཏ་མ་ཆོས་མཆོག་
ཡོངས་འཕེལ་རིན་ཆེན་�ིང་�་�ེས་མས་བཞེངས་པའི་�ང་བ�ན་�ལ། 
�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ང་བཞི་མཐའ་�་�ིན་�ང་། གཞན་ངོར་ད�ང་
�ངས་༨༢་བར་བ�གས་ཏེ་�་གཤེགས་པར་བཤད། �བས་དེའི་མདོ་
ད�ས་�ི་�ིང་མའི་�་ཆེན་ཕམ་མོ་ཆེ་ཁོང་གི་ཞལ་�ོབ་�་མ་�ར་པ་
མེད། �ོ་�ག་དགོན་པར་བཀའ་�ིན་ཤིན་�་ཆེའོ། ། 
༈�་�ེང་ �ག་པ། �ན་དགའ་རིན་ཆེན་ནི། འ�ངས་�ལ་ད�ས་�ང་
�ད་�་འ�ངས། (�ང་�ིད་ཀ་མདའ་�་མཚ�། ད�ོད། ) �་ངོ་ཆེན་པོ་
ཞིག་གི་�ད་�་འ�ངས་ཟེར། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�ད་པའི་ཞལ་�ོབ་
�་�ར། མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་�་དབང་�ང་མན་ངག་ཉམས་བཞེས་དང་
མཛད། །ཡབ་ཚང་དང་�ག་མཛ�ད་འཇོན་ཐང་�ན་པས་�་བཟང་�་
�ང་�་གནས་བ�ན་བ�་�ག་གི་�་ཁང་བཞེངས། �་གོང་མས་�ང་
བཞིན་ག�ག་ལག་ཁང་བཞེངས་འ�ོ་བ�ངས་པ་�ན་རིང་མ་འགོར་
བར་བཞེངས་�བ། �་གོང་མས་ད�ང་ལོ་བ�་བར་དགོན་�ེར་ཞབས་
�་�བ་པའི་དམ་བཅའ་གནང་ཡང་ད�ང་�ངས་༨༢་བར་གཤེགས། �་
�ེང་འདི་དེའི་�ག་མ་ད�ང་ལོ་༡༨་བར་བ�གས་ནས་�བ་བ�ན་�ོ་
�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་ལ་�་བ་�ས་པར་�གས་སོ། ། 
༈ �་�ེང་བ�ན་པ་ནི། �ི་མེད་�ོ་�ན་ནམ། འཇིགས་མེད་�ོ་�ན་ནི། 
(པ་�མ་�་ར། ད�ོད)ཚ�་བདག་�ག་�་ཟིལ་གནོན་�ི་�ལ་འ�ོར་པ། 
�་བ�ན་པའི་ཚད་�་བ�ི་བ། �བ་�གས་ཟིན་ཅིང་�ས་མ�་ཆེ་བ་
ཞིག་ཡིན་པར་�གས། ཡར་འ�ོག་�ོགས་ནས་ཆོས་པ་ཞིག་འ�ེར་�ར་
ནས་མི་ནོར་ལ་འཚ�་བ་ཤིན་�་ཆེ་བའི་�བས། དམ་པ་འདི་ཉིད་�ིས་
དམ་ལ་བཞག་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚ�་བའི་དམ་བཅའ་ཕོག �ིས་�་�་
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གང་ཅི་ནས་དང་བ་འ�ེན་�ས་པ་ཞིག་འ�ག ད�འི་ཉིན་�་�ེ་དང་
ཞབས་�ི་དམངས་བཅས་ཕེབས་�ོང་གང་�ས་�ས་ཏེ་ཐེགས། །ཞེས་
ག�ངས་སོ། །ག�ང་བ�ད་ཆེན་པོ་ཡིན་�ེན་མཛད་པ་མང་ཆེ་བ་བཀའ་
བ�ད་ནང་�་བ�ང་པ་ལས་རང་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་སོགས་�་�ན་རིང་
བ�གས་པའི་ལོ་�ས་མ་འཚལ་ལོ། །  
 ༈ �་�ེང་�་བ། �ན་བཟང་ནམ་མཁའ་�ོང་ཡངས་ནི། (�མ་ཐར་པོད་
ཆེན་གཅིག་དང་། བ�ས་པ་ཞིག་ཡོད། མ་�ེད།)�ོ་�ག་�་�ད་གསོལ་
འདེབས་ལས། ངེས་གསང་�ོ་�ེ་�ིང་པོའི་�ོལ་འཛ�ན་པ། ། 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་�ལ་འ�ོར་དབང་�ག་མཆོག ། 
�ིན་�ོལ་གདམས་པའི་ལམ་བཟང་�ོན་མཛད་པའི། ། 
ནམ་མཁའ་�ོང་ཡང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བ�ན་
བཟང་པོའི་�མ་པར་ཐར་བ་ཡོངས་�་�གས།  �་འ�ར་བཀའ་གཏེར་
�ི་དབང་�ང་། �ག་བཞེས། དགོན་པའི་�ིག་ལམ། འཆད་ཉན། �ེན་
བཞེངས་སོགས་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མཐོ། �ོ་�ེ་�ག་ནས་�བས་མགོན་�ོ་
�་�མ་གཉིས་ཟེར་ཞིང་གཙ�གས་ཆེན་མཛད། �ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་ཞལ་�ོབ་གཙ�་བོའི་�ས་ཡིན། �ོ་�ེ་�ག་གི་མཁན་
པོ་�་མ་གཤེགས་བར་མཛད། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ན་
པ་ངག་དབང་མི་འ�ར་�ན་�བ་�ོ་�ེའི་ཡོངས་འཛ�ན་དང་། རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་�་�ེང་བ�ད་པ་�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་ངོས་
འཛ�ན་མཛད་ཅིང་ཡོངས་འཛ�ན་གཙ�་བོ་ཡིན། མངའ་རི་པཎ ཆེན་�ི་
བཅའ་ཡིག་�ར་དགོན་པས་འཛ�ན་�ོང་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་མཛད། 
གདན་སའི་རི་ཐོད་�་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་�་ཁང་། གཤམ་�་
གཙང་པོའི་ཁར་�་�ང་�་འཁོར་ལོ། གཡོན་�ོགས་�་ཆེན་�ག་མཚན་
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འོག་ས་�འི་མགོན་ཁང་ནི་�ོ་�ག་�ོག་�ར་ཐོག་མར་�ག་འདེབས་
མཁན་མངའ་རི་པཎ་ཆེན་པ�ྨ་དབང་�ལ་�ོ་བོ་མཁན་ཆེན་�ི་�ོབ་
མར་�ར་ཅིང་ལམ་འ�ས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ས་�་དང་�ོ་�ེ་
�ག་ལ་འ�ེལ་བ་�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། �ོ་�ེ་�ག་གི་�་
མ་མང་པོས་ལམ་འ�ས་�་བ་དང་�ར་�ི་མགོན་པོའི་ཆོས་�ོར་སོགས་
གསན་འ�ག་པ་�མ་ཐར་ཁག་�་གསལ་བ་�ར་མངའ་རི་པཎ་ཆེན་�་
དངོས་�ིས་བཀའ་�རབཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་�གས། །�ག་�ང་ལ་
མགོན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་མགོན་ཁང་�གས་ཆེ་བ་བཞི་ནི། �་
ཚང་འོག་མ་ས་�འི་�ར་མགོན་དཔལ་འབར་�་ཁང་། བར་མ་གཟའ་
བ�ད་�ག་མཚ�་ཁོལ་མ། �ེ་�་ཚང་�་མ་མགོན་�ིད་ག�མ་�མ་�ལ། 
�ག་ར་ལ་གནོད་�ིན་ཙ�་དམར་དང་�་�འི་མགོན་ཁང་དབང་�ག་
རོལ་བ་སོགས་བ�གས་པས་�ི་�ོ་�ས་གཅིག་�་བ�ང་གསོ་གཏོང་ཚ�་
�ང་པ་བསང་�ད་�ི་ག�ར་�ིས་�བ་ཅིང་�ར་�ར་ཆེམ་ཆེམ་�ིས་
�ས་གང་བས་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ག�ངས། �ལ་དབང་�་བ་
ཆེན་པོས་དགོན་པ་ཡོངས་�ོགས་�ི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་བ�ོས་པས། �་
ཚང་བཞི་ཀ་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ིགས་�ིམས་འོག་�་ཡོད་ཅིང་། 
དགོན་བདག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�ི་ཡི་མགོན་པོ་དང་། 
�ད་པར་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིམ་�ོན་�ི་གདན་ས་གཙ�་�ས་ཡིན་
པས་དེ་�་�ི་བ�གས་གནང་བ་རེད་ག�ངས་སོ། ། 
༈�ོག་པ་ཐོས་བསམ་�ི་འཁོར་ལོ་བ�ོར་པའི་�ལ་ནི། ༡༩༤༠ ལོར་
༧�བས་�ེའི་�་ཞང་�གས་པོ་བཤད་�བ་�ིང་གི་གསང་དབང་�་མ་
�བ་བ�ན་��་ལ་དཔོན་འཁོར་ཉི་�་�ག་ཆང་�ིམ་གཞིས་�་ཕེབས་
�བས། ཞང་བོ་དངོས་�ིས་མ�བ་�ིད་�ིས་བོད་ཡིག་འ�ི་�འི་�ོབ་
�ོན་གནང༌། དེ་བཞིན�ོབ་�ོང་གལ་ཆེ་�ལ། �ོ་�ེ་�ག་དགོན་ག�ང་

28 
 

དགོན། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང༌། ཤེལ་�་�ང༌། �ག་ར་�་�ང་བཅས་
དཔོན་འཁོར་�ས་�ོས་�ིས་�ར་�ོལ་�ར་བ�་བ་འ�ོར། འོག་མིན་
གཉིས་པ་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་�་ཡོངས་སེར་�ེང་�་ཆེན་པོས་
�་�ངས་ཏེ། �་༥་བའི་�ོ་�ག་གི་ཚ�ས་བ�་དང་བ�ན་དགོན་པའི་
འ�་ཁང་�ོར་འ�ོར་བ་དང་�ོ་�ག་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་�ལ་�ས་�ལ་
�ར་ག�ག་�ད་�ལ། མིང་ལ་བ�ལ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�མ་དག་�ོ་
�ེ་ཅེས་�ལ། ཆོས་གོས་གསར་བ་གསོལ་ཞིང་�ི་འདོན་མངའ་གསོལ་
མཛད་པ་�ི་ལམ་�་�་ཞིག་�ན་�་འ�ག་ག�ངས། །དགེ་�ན་རབ་
�ས་ལགས་ཟེར་བ་ཡོངས་འཛ�ན་�་བ�ོས་ཏེ་ཀ་ཁ་ངོ་�ོད་སོགས་�ེན་
འ�ེལ་ད�་འཛ�ན་གནང་ནས་རིམ་པར་ཆོ་ག་ཆོས་�ོད་�ི་རིམ་པ་�ང་། 
ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་དང་�་བཟང་རི་�ོད་སོགས་�་ཕེབས་ནས་�ི་
བ�གས་�ི་�ེན་འ�ེལ་མཛད་�ོ་�་ཆེར་�ེལ། ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་དང་
�་བཟང་རི་�ོད་�ི་ངོ་�ོད་གོང་�་སོང་། །�ག་�ང་�་ཚང་བཞི་
འདེབས་པ་པོ་ནི་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་�་ཞང་། ཞང་མ�་�ོབས་
�གས་པ་ཞེས་�་�་�་�ིན་�ེ་བ�ད་�ི་�ལ་བ་གཟའ་བ�ད་�ན་
བཞིན་འ�ེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་�གས་སོ། །�་ཚང་བཞིའི་�ིང་ཤོས་�ག་
ར་�་ཚང་ངམ་�ག་ར་�་�ང་�་འབོད་པ་དེ་�་འ�ར་མདོ་�་སེམས་
ག�མ་�ི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་�་ནག་པ་འབོད་པའི་�བ་�ེ་ཡིན། �་ནག་
པའི་བ�ད་པ་ལ་�་�ོན་ཇོ་ཡེ། �་�ོན་གཟི་བ�ིད་འབར་སོགས་མཁས་
�བ་རིམ་པར་�ོན། �ོན་ཆད་�གས་བ�ན་འ�ེས་མ་ཡིན་�ང་འ�ོག་
�ི་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དབང་�ལ་�ོ་�ེས་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་མ་
�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེ་�་ཚང་འ�ལ་བ་འཛ�ན་པའི་�ེ་བ�གས་
པ་ནས་དེ་གཅིག་�་བ�ན་དགོན་�་�ར། ཕལ་ཆེར་དགོན་པ་འདི་
མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་�ས་�ང་ཆོག་ག�ངས། �ག་�ང་�་ཚང་
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བཟང་དཀོར་བདག་ཞེས་འ�ིན་ལས་�ར་བ། �བས་རེར་དངོས་�་�ང་
བ། �་བཟང་�་�ང་གིས་གཏོར་མ་བ�ོ་ས་ཞིག་�ང་ �ེ། གསོལ་མཆོད་
�། པ�ྨའི་ག�ང་འཚ�བ་�་ནམ་�་�ེང་དང་། །འཇམ་དཔལ་�ོས་པ་
འཇིགས་མེད་�ོ་�ན་�ིས། །དམ་ཚ�ག་དབང་མནོས་གནས་�ལ་ཞིང་
�ོང་པ། །དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་མངག་ག�ག་བཅས་ལ་བ�ོད། །ཅེས་
ག�ངས་པ་ལས་གསལ། །�་བཟང་ད�་བའི་ཞལ་ནས་�ལ་བའི་�་འདི་
ཉིད་�་ཚ�་ཧ་ཅང་རིང་པོར་མ་བ�གས་པར་གཤེགས་པར་�གས་པ་
ལས་�མ་ཐར་ག�ང་ཤེས་མཁན་མི་བ�གས། འགའ་རེས་བདག་ལ་�་
བཟང་བ�ད་པ་ཟེར་�ོལ་ཡོད་པ་�་འདི་ཉིད་མ་བ�ངས་པར་ཟད་
ག�ངས་ས།ོ ། 
༈ �་�ེང་བ�ད་པ།  འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་�ོ་�ོས་སམ། པ�ྨ་ངེས་
དོན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་ནི། །(ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། ད�ོད།) �ོ་�ག་�་
བ�ད་གསོལ་འདེབས་ལས། �མ་དག་�ིམས་�ི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་�། ། 
�ད་�ང་འ�ིན་ལས་�་�་ག�ར་ཟ་བས། །འ�ོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་
�ོན་�ོལ་མཛད་པ། །�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་
པ�ྨ་ངེས་དོན་�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞེས་�གས་པ་འདི་ཉིད་ནི། �་ཚ�་དེ་ཉིད་
ལ་འཆད་�ོད་�ོམ་ག�མ་�ི་�་བའི་�ས་འདའ་ཞིང་�་བ�ན་པའི་
མཆོག་�་�ར་བ་ཞིག་�ེ། ༡༩༢༢་ལོར་ཆོས་འཁོར་བ�ོར་བའི་�ལ་ནི། 
�་�མ་མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས་�ི་ག�ང་མ�ར་ལས། ཐོག་མར་ནི་
རང་ལོ་བ�་བ�ན་ཁར། །�ེ་�ས་ག�མ་�ན་མ�ེན་�་བཟང་པས། ། 
�ང་གཏེར་�ི་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ར། །�ོན་འ�ོ་ཡི་�བས་འ�ོ་
སེམས་བ�ེད་ནས། །དངོས་གཞི་ཡི་དོན་�ི་ངོ་�ོད་བར། །ཞི་�ག་གི་
ཉམས་ལེན་�ེད་�གས་�མས། ཉམས་�ིད་�ི་�་ཐག་ལེགས་པར་
བཅད། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ངོ་�ོད་མནོས། །�ས་�ན་�་
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ལའང་�ས་ཏེ་གང་མ�ོགས་�ིས་�ོབ་གཉེར་གནང་དགོས་པར་བ�ལ་
མ་གནང་། ༡༩༤༡ �གས་�ལ་བོད་�་དང་པོའི་ནང་�ོ་�ག་�་གཏན་
�ོད་གནང་། དགེ་�ན་རབ་�ས་ལགས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་
བ�ོད་�ིས་ད�་བ�མས་ཏེ་རང་�གས་ཆོས་�ོད་འདོན་ཆ་�མས་�ོ་
འཛ�ན་�ས། དང་པོ་�ོ་�ག་གི་�ན་འདོན་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ོ་
འཛ�ན་�ས་�ེས་ག�ང་�གས་�ད། གཉིས་པ་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། 
འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ། �ར་བ་�གས་འ�ིན་བཅས། ག�མ་པ་བཀའ་
བ�ད་ཚ�་བདག་ལས་�ང་བ�ོག་པ། �་མ་གསང་འ�ས་བཅས། བཞི་བ་
ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ། ཚ�་�བས་�་ག�མ་རིགས་འ�ས་བཅས།  
�་བ་བ�ང་གསོ། གཟའ་གསོལ། �ོད་འ�ག་�་བ། �ོམ་ག�མ་�་བ་
སོགས་ཚ�གས་ཆེན་�་�ག་འ�ལ་�་དགོས་རིགས་ད�ང་ལོ་བ�་བར་
�ིགས་ལམ་�ར་�ག་འ�ལ་ལེགས་པར་�ས། ༡༩༥༣་ལོ་བོད་�་༤་
ཚ�ས་༣་ཉིན། ༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛ�ན་རབ་�ས། གསོལ་
དཔོན། མ་�ན། ཞབས་�་༦་�ེལ་༢༥་བཅས་�ར་བཏེགས་ཏེ་�ོབ་�ོང་
ཆེད་ཁམས་�་ཕེབས། མདོ་�ད་གནས་ནང་དགོན་�་གནས་ནང་�ལ་
�་�ན་ལོའམ་བཤད་�བ་�ལ་མཚན་�ན་མིན་རིགས་བདག་�་བ�ེན། 
༡༩༥༧མེ་�་ལོ་བོད་�་༡ཆོ་འ�ལ་�་བའི་ཡར་ཚ�ས་༧�བས་�ེ་མཆོག་
དང་། �་ཆོས་འ�ོར། �་�མ་�ོལ་ངེས་འ�ང་བཅས་�་�ོབ་ག�མ་ལ་
�ཱཿ་གནས་�ལ་བའི་�འི་མཁན་པོ་དང༌། མཁན་�ང་མཐར་ནས་
གསང་�ོན། འཁོར་གདོང་མགོན་དབང་ཡང་�ལ་པ�ྨ་�ན་བཟང་
དང༌། �་མ་རིག་དོན་བཅས་དང༌། གཞན་དགེ་�ོང་བཞི་བཅས་�ོན་
མཁན་�ོབ་བ�ད་�་ནས་དགེ་�ལ་�ོང་གི་བ�བ་�ོམ་�ལ་བཞིན་
བ�ལ། ཉིན་༣་ནས་བཀའ་�ིན་ཅན་�ཱ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིད་
གནང་བ་བཞིན་དགེ་�ོང་གི་ཉེས་�ང་མི་འ�ང་ཆེད་ཟས་བཅད་
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བཟང་དཀོར་བདག་ཞེས་འ�ིན་ལས་�ར་བ། �བས་རེར་དངོས་�་�ང་
བ། �་བཟང་�་�ང་གིས་གཏོར་མ་བ�ོ་ས་ཞིག་�ང་ �ེ། གསོལ་མཆོད་
�། པ�ྨའི་ག�ང་འཚ�བ་�་ནམ་�་�ེང་དང་། །འཇམ་དཔལ་�ོས་པ་
འཇིགས་མེད་�ོ་�ན་�ིས། །དམ་ཚ�ག་དབང་མནོས་གནས་�ལ་ཞིང་
�ོང་པ། །དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་མངག་ག�ག་བཅས་ལ་བ�ོད། །ཅེས་
ག�ངས་པ་ལས་གསལ། །�་བཟང་ད�་བའི་ཞལ་ནས་�ལ་བའི་�་འདི་
ཉིད་�་ཚ�་ཧ་ཅང་རིང་པོར་མ་བ�གས་པར་གཤེགས་པར་�གས་པ་
ལས་�མ་ཐར་ག�ང་ཤེས་མཁན་མི་བ�གས། འགའ་རེས་བདག་ལ་�་
བཟང་བ�ད་པ་ཟེར་�ོལ་ཡོད་པ་�་འདི་ཉིད་མ་བ�ངས་པར་ཟད་
ག�ངས་ས།ོ ། 
༈ �་�ེང་བ�ད་པ།  འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་�ོ་�ོས་སམ། པ�ྨ་ངེས་
དོན་བ�ན་པའི་ཉི་མ་ནི། །(ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། ད�ོད།) �ོ་�ག་�་
བ�ད་གསོལ་འདེབས་ལས། �མ་དག་�ིམས་�ི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་�། ། 
�ད་�ང་འ�ིན་ལས་�་�་ག�ར་ཟ་བས། །འ�ོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་
�ོན་�ོལ་མཛད་པ། །�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་
པ�ྨ་ངེས་དོན་�ི་མེད་�ོ་�ོས་ཞེས་�གས་པ་འདི་ཉིད་ནི། �་ཚ�་དེ་ཉིད་
ལ་འཆད་�ོད་�ོམ་ག�མ་�ི་�་བའི་�ས་འདའ་ཞིང་�་བ�ན་པའི་
མཆོག་�་�ར་བ་ཞིག་�ེ། ༡༩༢༢་ལོར་ཆོས་འཁོར་བ�ོར་བའི་�ལ་ནི། 
�་�མ་མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས་�ི་ག�ང་མ�ར་ལས། ཐོག་མར་ནི་
རང་ལོ་བ�་བ�ན་ཁར། །�ེ་�ས་ག�མ་�ན་མ�ེན་�་བཟང་པས། ། 
�ང་གཏེར་�ི་ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�ར། །�ོན་འ�ོ་ཡི་�བས་འ�ོ་
སེམས་བ�ེད་ནས། །དངོས་གཞི་ཡི་དོན་�ི་ངོ་�ོད་བར། །ཞི་�ག་གི་
ཉམས་ལེན་�ེད་�གས་�མས། ཉམས་�ིད་�ི་�་ཐག་ལེགས་པར་
བཅད། །གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ངོ་�ོད་མནོས། །�ས་�ན་�་
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རང་ངོ་�ོང་�གས་�མས། །�ནི་ཆེན་པོས་བ�ལ་�ང་མ་རིག་པའི། ། 
དབང་�ོབས་�ིས་གཡེང་ཤོར་ལེ་ལོས་�ེར། །�ས་རེ་འགའ་�ན་པ་�ང་
ཟད་བ�ངས། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །�ེ་འདི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་བ�ད་པ་
�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་�ོབ་�་�ར། །�ོགས་ཆེན་པ་�ལ་
རོང་བ�ན་འཛ�ན་�གས་པ་ལས་མདོ་�གས་�ི་ཟབ་ཆོས་མནོས། �་ཚ�་
དེ་ཉིད་�་�བ་པ་གཙ�་བོར་གཉེར། �བ་�ོར་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེན་ཡིག་
ཟིན་�ིས་སོགས་མཛད། �ག་ར་�་�ང་�་བཟང་�་�ང་གཉིས་�ིད་
�ག་གཅིག་�་�ིལ། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་དང་།  ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་
�ི་མཁན་པོ་མཛད། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པས་�་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་
ཤོག་གི་�བ་གཉེར་�ག་ཐམ་�ར་མ་བ�ལ་བའི་ནང་། ཇི་�ིད་བ�ན་
པ་ནམ་གནས་བར་ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་གི་འགན་
འཛ�ན་�་བཟང་�ལ་�་ལས་འཕོ་ལེན་མི་ཆོག �་�ེ་མི་སེར་�ོས་བཅས་
�ི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�་རིམ་�ོན་ཡིན། ཞེས་པའི་
བཀའ་ཤོག་�ང་�ལ། �་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ལ་བའི་བཀའ་འ�ར་ཆེན་མོའི་
�གས་�ང་ཚར་ག�མ་གནང་། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ད�་པ་
མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ་དང་ཕན་�ན་�་�ོབ་�་�ར་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ཐོག་
མར་གདན་སར་ཕེབས་�བས་ཆིབས་བ�་གདན་འ�ེན་མཛད་མཁན་
ཡིན་པར་གསལ། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་དག་�ང་�་ཅན་�ོར། འ�ས་
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་�ལ། ༡༩༣༣་ལོར་�་གཤེགས། །�་བཟང་
ད�་བར་ཚ�་རབས་ལས་�ིས་གནང་ཚ�། �ིས་པ་�་གོང་མའི་�ོབ་མ་
ཡིན་པས། ཁོས། ངའི་�་མ་�་གཤེགས་ནས་བ�ན་�ག་གཅིག་གིས་
�མས་�་�གས་པ་འ�་ག�ངས་ཟེར་�ོལ་འ�ག །ག�ང་ལས་�ེས་པའི་
�ོབ་མ།  འཕགས་�ལ་�ིང་མའི་ད�་འཛ�ན་�ག་�ང་�ེ་�ལ། �་�ལ་
མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས། མགོ་�་མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་
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ལའང་�ས་ཏེ་གང་མ�ོགས་�ིས་�ོབ་གཉེར་གནང་དགོས་པར་བ�ལ་
མ་གནང་། ༡༩༤༡ �གས་�ལ་བོད་�་དང་པོའི་ནང་�ོ་�ག་�་གཏན་
�ོད་གནང་། དགེ་�ན་རབ་�ས་ལགས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་
བ�ོད་�ིས་ད�་བ�མས་ཏེ་རང་�གས་ཆོས་�ོད་འདོན་ཆ་�མས་�ོ་
འཛ�ན་�ས། དང་པོ་�ོ་�ག་གི་�ན་འདོན་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ོ་
འཛ�ན་�ས་�ེས་ག�ང་�གས་�ད། གཉིས་པ་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། 
འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ། �ར་བ་�གས་འ�ིན་བཅས། ག�མ་པ་བཀའ་
བ�ད་ཚ�་བདག་ལས་�ང་བ�ོག་པ། �་མ་གསང་འ�ས་བཅས། བཞི་བ་
ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ། ཚ�་�བས་�་ག�མ་རིགས་འ�ས་བཅས།  
�་བ་བ�ང་གསོ། གཟའ་གསོལ། �ོད་འ�ག་�་བ། �ོམ་ག�མ་�་བ་
སོགས་ཚ�གས་ཆེན་�་�ག་འ�ལ་�་དགོས་རིགས་ད�ང་ལོ་བ�་བར་
�ིགས་ལམ་�ར་�ག་འ�ལ་ལེགས་པར་�ས། ༡༩༥༣་ལོ་བོད་�་༤་
ཚ�ས་༣་ཉིན། ༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛ�ན་རབ་�ས། གསོལ་
དཔོན། མ་�ན། ཞབས་�་༦་�ེལ་༢༥་བཅས་�ར་བཏེགས་ཏེ་�ོབ་�ོང་
ཆེད་ཁམས་�་ཕེབས། མདོ་�ད་གནས་ནང་དགོན་�་གནས་ནང་�ལ་
�་�ན་ལོའམ་བཤད་�བ་�ལ་མཚན་�ན་མིན་རིགས་བདག་�་བ�ེན། 
༡༩༥༧མེ་�་ལོ་བོད་�་༡ཆོ་འ�ལ་�་བའི་ཡར་ཚ�ས་༧�བས་�ེ་མཆོག་
དང་། �་ཆོས་འ�ོར། �་�མ་�ོལ་ངེས་འ�ང་བཅས་�་�ོབ་ག�མ་ལ་
�ཱཿ་གནས་�ལ་བའི་�འི་མཁན་པོ་དང༌། མཁན་�ང་མཐར་ནས་
གསང་�ོན། འཁོར་གདོང་མགོན་དབང་ཡང་�ལ་པ�ྨ་�ན་བཟང་
དང༌། �་མ་རིག་དོན་བཅས་དང༌། གཞན་དགེ་�ོང་བཞི་བཅས་�ོན་
མཁན་�ོབ་བ�ད་�་ནས་དགེ་�ལ་�ོང་གི་བ�བ་�ོམ་�ལ་བཞིན་
བ�ལ། ཉིན་༣་ནས་བཀའ་�ིན་ཅན་�ཱ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིད་
གནང་བ་བཞིན་དགེ་�ོང་གི་ཉེས་�ང་མི་འ�ང་ཆེད་ཟས་བཅད་
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སོགས་འ�ལ་བ་�ར་བ�ིས། དེ་ནས་བ�ང་བཙ�ན་འོག་�་མ་སོང་བར་
�ི་�ོའི་ཁ་ཟས་�ང་�ང་གང་�བ་བ�ིས་པ་ཡིན་ག�ངས། �་�ིར་�ཱ་
གནས་རིན་པོ་ཆེའམ་གནས་ནང་�ལ་�་�ན་ལོའི་ཞལ་�་ནས་འ�ས་
པ་མདོ་ཡི་དབང་ཆེན། �་འ�ལ་ཞི་�ོའི་དབང་ཆེན། �ང་གཏེར་མདོ་
ད�ས་གཉིས་བ�ད་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་པོད་བཞི་བ�ར་ཉེ་བའི་
དབང་�ང་། འཁོར་གདོང་གཏེར་�ོན་�ི་ཆོས་�ོར། ཉག་�་བསོད་�ལ་
�ི་གཏེར་ཆོས། �ོ་�གས་འ�ང་�ལ་�་�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་ག�ང་
འ�མ་ཕལ་ཆེ་བའི་�ང་། �ལ་�ས་ལག་ལེན། �ོད་འ�ག �ོམ་ག�མ་
�ིད་ཆེན། གསང་�གས་ལམ་རིམ། མན་ངག་�་�ེང་། གསང་�ིང་�ི་
དོན། བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། �ོགས་ཆེན་དགོངས་
པ་ཟངས་ཐལ་སོགས་�ི་�ིད། �ོང་�ིང་ཚ�་རིང་མའི་�ོག་གཏད། ཚ�གས་
བདག་ཁམས་�གས་མའི་�ོག་གཏད་སོགས་མནོས་སོ། ། གཞན་བཀའ་
ཆོས་གསན་པའི་རིགས་ཐོབ་ཡིག་�ར་མདོ་ཙམ་བ�ོད་ན། མགོ་�་
མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�འི་�ང་
ནས་�ོང་ཆེན་�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཡོངས་�ོགས། དམ་པའི་�་མོའི་
ཆོས་�ོར། མ་མོ་�ང་ཤར། �་ཞང་�ོམ་�ི་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ོར་
པོད་�ག་ཆ་ཚང་ཐོབ། སོའི་རིགས་�་འ�ངས་པ་འ�ོང་�ར་ཆོས་
འ�ོར་�་མཚ�འི་�ང་ནས་�ེ་�ང་རིག་འཛ�ན་བཞད་�ོར་�ི་ག�ང་
འ�མ་ཐོབ། འ�ོང་�ར་མ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀ�་�ིང་པའི་ཞི་�ོའི་
དབང་�ང་བར་དོའི་ཐོས་�ོལ་ཆ་ཚང་། བཀའ་གདམས་ག�ང་�ིང་
དང་བཀའ་བ�ད་པའི་ག�ང་�ོར་མང་པོ་ཐོབ། མགོ་�་མཁན་�ན་
ཐེག་མཆོག་བ�ན་འཛ�ན་ལས་�ང་གཏེར་ཁམས་ད�ས་གཉིས་�ི་
བ�ད་པ་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་། མགོ་�་པ�ྨ་འ�ར་མེད་�་མཚ�་
ལས་�ན་བཟང་�་མའི་ཞལ་�ང་གི་�ིད་དང་དཔལ་�ལ་ག�ང་
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རང་ངོ་�ོང་�གས་�མས། །�ནི་ཆེན་པོས་བ�ལ་�ང་མ་རིག་པའི། ། 
དབང་�ོབས་�ིས་གཡེང་ཤོར་ལེ་ལོས་�ེར། །�ས་རེ་འགའ་�ན་པ་�ང་
ཟད་བ�ངས། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །�ེ་འདི་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་བ�ད་པ་
�ལ་བཟང་པ�ྨ་དབང་�ལ་�ི་ཞལ་�ོབ་�་�ར། །�ོགས་ཆེན་པ་�ལ་
རོང་བ�ན་འཛ�ན་�གས་པ་ལས་མདོ་�གས་�ི་ཟབ་ཆོས་མནོས། �་ཚ�་
དེ་ཉིད་�་�བ་པ་གཙ�་བོར་གཉེར། �བ་�ོར་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེན་ཡིག་
ཟིན་�ིས་སོགས་མཛད། �ག་ར་�་�ང་�་བཟང་�་�ང་གཉིས་�ིད་
�ག་གཅིག་�་�ིལ། །མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་དང་།  ཡར་འ�ོག་གསང་ཆོས་
�ི་མཁན་པོ་མཛད། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པས་�་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་
ཤོག་གི་�བ་གཉེར་�ག་ཐམ་�ར་མ་བ�ལ་བའི་ནང་། ཇི་�ིད་བ�ན་
པ་ནམ་གནས་བར་ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་གསང་ཆོས་�་ཚང་གི་འགན་
འཛ�ན་�་བཟང་�ལ་�་ལས་འཕོ་ལེན་མི་ཆོག �་�ེ་མི་སེར་�ོས་བཅས་
�ི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�་རིམ་�ོན་ཡིན། ཞེས་པའི་
བཀའ་ཤོག་�ང་�ལ། �་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ལ་བའི་བཀའ་འ�ར་ཆེན་མོའི་
�གས་�ང་ཚར་ག�མ་གནང་། �ོ་�ག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ད�་པ་
མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ་དང་ཕན་�ན་�་�ོབ་�་�ར་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ཐོག་
མར་གདན་སར་ཕེབས་�བས་ཆིབས་བ�་གདན་འ�ེན་མཛད་མཁན་
ཡིན་པར་གསལ། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་དག་�ང་�་ཅན་�ོར། འ�ས་
པ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་�ལ། ༡༩༣༣་ལོར་�་གཤེགས། །�་བཟང་
ད�་བར་ཚ�་རབས་ལས་�ིས་གནང་ཚ�། �ིས་པ་�་གོང་མའི་�ོབ་མ་
ཡིན་པས། ཁོས། ངའི་�་མ་�་གཤེགས་ནས་བ�ན་�ག་གཅིག་གིས་
�མས་�་�གས་པ་འ�་ག�ངས་ཟེར་�ོལ་འ�ག །ག�ང་ལས་�ེས་པའི་
�ོབ་མ།  འཕགས་�ལ་�ིང་མའི་ད�་འཛ�ན་�ག་�ང་�ེ་�ལ། �་�ལ་
མཁན་ཆེན་�མས་པ་�ོ་�ོས། མགོ་�་མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་
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ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�། འ�ོང་�ར་ཆོས་འ�ོར་�་མཚ�། �ོ་�ག་
�ལ་�ས་�ལ་�་སོགས་�ོན། །�ང་གཏེར་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་�ོགས་
མདོ་ད�ས་ཁམས་ག�མ་�་�ེལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མེད་
པ་བཞག་གོ ། 
 
༈ �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་བ་ནི། ། �་�ེང་ད�་པ། 
�ལ་བཟང་�མ་དག་�ོ་�ེའམ། �ང་མིང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ད�་
ལས་�མ་�ལ། དགེ་�ོང་གི་མཚན་�བ་བ�ན་མཁས་བ�ན་བ�བ་
ག�མ་དབང་�ག །གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་�ན་འ�ང་�ལ། དཔལ་ཆེན་
འ�ས་པ་�ལ། འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ད�ེས་པ་�ལ་སོགས་མཚན་
�ི་�མ་�ངས་མང་�་མཆིས་སོ། །  
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་�ོར་ནི། གང་�་�་བ�མས་པའི་�ལ་
ནི། གངས་�ོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས་�ོ་�ོགས་གཡོ་�་�་འ�ག་དང་། 
�་�འི་གནས་ཆེན་ཡར་�ང་ཤེར་�ག་དང་ཉེ་བའི་འ�ོངས་�ས་
འ�ོས་ཞེས་�ར་ཕ་དམ་པ་སངས་�ས་དང༌། མ་ལབ་�ི་�ོལ་མ་སོགས་
བ�གས་�ོང་ཞིང་�ོལ་མའི་�ས་�ང་�་�གས་པའི་�ང་�ོངས་རབ་
�་�ས་པ་དེའི་�་ན་དགེ་དགོན་བ�་ཤིས་བདེ་ཆེན་དང༌།  བར་ན་
ལམ་རིམ་དགོན་པ། དེའི་བར་�ི་འ�ོས་ཆང་�ིམ་གཞིས་ཞེས་པ་ནི་
༧�བས་�ེ་དམ་པའི་འ�ངས་གཞིས་ཡིན་ནོ། ། �་སའི་བ�གས་ཤག་ནི། 
བ�་ཤིས་ཁང་གསར་རམ་ཡོངས་�གས་�་ཞོལ་བ�ས་ཁང་ཞེས་ཕོ་
�ང་པོ་�་ལའི་འདབས་�་ཡོད་པ་དེའོ།། བ�ས་ཁང་�་ག�ང་གི་
དམག་མི་�་�ང་བ�ད་ཡོད་པའི་འཛ�ན་�ོང་�ོང་བ�ར་�ེ་ཕོ་�ང་
ནས་ཡིན་�ང་། འཚ�་ཕོག་བ�ས་ཁང་ནས་�ོར་དགོས་པ། �ེ་ལ་ག�ང་
ལས་དམིགས་བསལ་མེད་ཚ�་བ�ས་ཁང་གི་ཞབས་�ས་�་མངགས་
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སོགས་འ�ལ་བ་�ར་བ�ིས། དེ་ནས་བ�ང་བཙ�ན་འོག་�་མ་སོང་བར་
�ི་�ོའི་ཁ་ཟས་�ང་�ང་གང་�བ་བ�ིས་པ་ཡིན་ག�ངས། �་�ིར་�ཱ་
གནས་རིན་པོ་ཆེའམ་གནས་ནང་�ལ་�་�ན་ལོའི་ཞལ་�་ནས་འ�ས་
པ་མདོ་ཡི་དབང་ཆེན། �་འ�ལ་ཞི་�ོའི་དབང་ཆེན། �ང་གཏེར་མདོ་
ད�ས་གཉིས་བ�ད་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་པོད་བཞི་བ�ར་ཉེ་བའི་
དབང་�ང་། འཁོར་གདོང་གཏེར་�ོན་�ི་ཆོས་�ོར། ཉག་�་བསོད་�ལ་
�ི་གཏེར་ཆོས། �ོ་�གས་འ�ང་�ལ་�་�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་ག�ང་
འ�མ་ཕལ་ཆེ་བའི་�ང་། �ལ་�ས་ལག་ལེན། �ོད་འ�ག �ོམ་ག�མ་
�ིད་ཆེན། གསང་�གས་ལམ་རིམ། མན་ངག་�་�ེང་། གསང་�ིང་�ི་
དོན། བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། �ོགས་ཆེན་དགོངས་
པ་ཟངས་ཐལ་སོགས་�ི་�ིད། �ོང་�ིང་ཚ�་རིང་མའི་�ོག་གཏད། ཚ�གས་
བདག་ཁམས་�གས་མའི་�ོག་གཏད་སོགས་མནོས་སོ། ། གཞན་བཀའ་
ཆོས་གསན་པའི་རིགས་ཐོབ་ཡིག་�ར་མདོ་ཙམ་བ�ོད་ན། མགོ་�་
མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�འི་�ང་
ནས་�ོང་ཆེན་�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཡོངས་�ོགས། དམ་པའི་�་མོའི་
ཆོས་�ོར། མ་མོ་�ང་ཤར། �་ཞང་�ོམ་�ི་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ོར་
པོད་�ག་ཆ་ཚང་ཐོབ། སོའི་རིགས་�་འ�ངས་པ་འ�ོང་�ར་ཆོས་
འ�ོར་�་མཚ�འི་�ང་ནས་�ེ་�ང་རིག་འཛ�ན་བཞད་�ོར་�ི་ག�ང་
འ�མ་ཐོབ། འ�ོང་�ར་མ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀ�་�ིང་པའི་ཞི་�ོའི་
དབང་�ང་བར་དོའི་ཐོས་�ོལ་ཆ་ཚང་། བཀའ་གདམས་ག�ང་�ིང་
དང་བཀའ་བ�ད་པའི་ག�ང་�ོར་མང་པོ་ཐོབ། མགོ་�་མཁན་�ན་
ཐེག་མཆོག་བ�ན་འཛ�ན་ལས་�ང་གཏེར་ཁམས་ད�ས་གཉིས་�ི་
བ�ད་པ་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་། མགོ་�་པ�ྨ་འ�ར་མེད་�་མཚ�་
ལས་�ན་བཟང་�་མའི་ཞལ་�ང་གི་�ིད་དང་དཔལ་�ལ་ག�ང་
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འ�མ་ཐོབ།  སེ་ར་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་�ེ་�ང་བཞད་�ོར་�ི་
གསང་བ་ཡེ་ཤེས། བདེ་མཆོག་བེ་�མ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཅས་ཐོབ། 
�འི་�་བོ་དངོས་�བ་�ིང་བ་�ན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་
ནམ་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་ལས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ཚ�་
བདག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་དང་། མ་མོ་�ང་ཤར་�ོར། �ལ་དབང་�་
བའི་གཤིན་�ེའི་�ོར་ཆ་ཚང་པར་མནོས། འཕགས་�ལ་�་ཕེབས་ནས་
༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེ་�་མ་གཙ�་བོར་བ�ེན་ཅིང་། �་འ�ར་
བཀའ་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛ�ད། �ིང་ཐིག་ཡ་བཞི། �ོང་ཆེན་མཛ�ད་
བ�ན། འཇིགས་�ིང་པོད་ད�། �ོ་�བ་བ�ན་ཉིའི་ག�ང་འ�མ། 
འཇའ་ཚ�ན་པོད་�ག་སོགས་དབང་�ང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། །  
༄། �ོང་བ་བསམ་གཏན་�ི་འཁོར་ལོ་ཉམས་བཞེས་མཛད་�ལ་ནི། 
ཐོག་མར་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་བ�ན་མཚམས། རིམ་པར་�་བོ་
དངོས་�བ་�ིང་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་དང་�ན་�་འཇམ་ད�ངས་ཞི་
བ་འ�་འ�མ་�ོན་�་འ�ོ་བས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་�་གསང་
�བ་པ་ཚད་�ན་མཐར་ཚ�གས་གཏོར་བཅས་�ས་པ་སོང་། �་བོ་དང་
�ན་�་མཚམས་ཁང་གཅིག་�་བ�ད། འདོན་པའི་ད�་མཛད། �ན་
གཏོང་�ལ་བཅས་ལ་�་བོ་�་�ལ་པ་ཁོང་གིས་དམ་འཛ�ན་མཛད། �ོ་
�ེ་�ག་ནི་�་�ལ་�་བ་གང་ཡིན་ཡང་དགོན་པ་གཞན་ལ་�ོས་ནས་
གཙང་�་ཆེ་ཞིང་། �་བོ་ནི་བཞེས་པ། ནམ་བཟའ་མཆོད་བཤམས་གང་
ལའང་�ོས་མེད་གང་�ང་གནང་མཁན་ཡིན་པས་དང་པོ་འ�ེས་དཀའ་
བ་�ང་ག�ངས།  ད�ང་ལོ་ཉེར་�འི་�ེང་ད�ར་གནས་�བ་པ་དང་། 
ལོ་ག�མ་བ�ེན་མཚམས་ལ་བ�གས་པར་དགོངས་ཏེ། ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་�ན་�་�ལ་བར་བཀའ་གནང་ཐོབ་དང་། �་
བཟང་རི་�ོད། གསང་ཆོས་�་ཚང་། �ག་ར་�་ཚང་སོགས་ལ་བ�་�བ་
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ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�། འ�ོང་�ར་ཆོས་འ�ོར་�་མཚ�། �ོ་�ག་
�ལ་�ས་�ལ་�་སོགས་�ོན། །�ང་གཏེར་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་�ོགས་
མདོ་ད�ས་ཁམས་ག�མ་�་�ེལ་བའི་བ�ན་པ་ལ་�ག་�ེས་�་ན་མེད་
པ་བཞག་གོ ། 
 
༈ �་�ེང་ད�་པའི་ལོ་�ས་�ིས་ག�ང་བ�ིང་བ་ནི། ། �་�ེང་ད�་པ། 
�ལ་བཟང་�མ་དག་�ོ་�ེའམ། �ང་མིང་ནམ་མཁའ་འཆི་མེད་ད�་
ལས་�མ་�ལ། དགེ་�ོང་གི་མཚན་�བ་བ�ན་མཁས་བ�ན་བ�བ་
ག�མ་དབང་�ག །གསང་མཚན་ཐིག་ལེ་�ན་འ�ང་�ལ། དཔལ་ཆེན་
འ�ས་པ་�ལ། འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་ད�ེས་པ་�ལ་སོགས་མཚན་
�ི་�མ་�ངས་མང་�་མཆིས་སོ། །  
མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་�ོར་ནི། གང་�་�་བ�མས་པའི་�ལ་
ནི། གངས་�ོངས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གནས་�ོ་�ོགས་གཡོ་�་�་འ�ག་དང་། 
�་�འི་གནས་ཆེན་ཡར་�ང་ཤེར་�ག་དང་ཉེ་བའི་འ�ོངས་�ས་
འ�ོས་ཞེས་�ར་ཕ་དམ་པ་སངས་�ས་དང༌། མ་ལབ་�ི་�ོལ་མ་སོགས་
བ�གས་�ོང་ཞིང་�ོལ་མའི་�ས་�ང་�་�གས་པའི་�ང་�ོངས་རབ་
�་�ས་པ་དེའི་�་ན་དགེ་དགོན་བ�་ཤིས་བདེ་ཆེན་དང༌།  བར་ན་
ལམ་རིམ་དགོན་པ། དེའི་བར་�ི་འ�ོས་ཆང་�ིམ་གཞིས་ཞེས་པ་ནི་
༧�བས་�ེ་དམ་པའི་འ�ངས་གཞིས་ཡིན་ནོ། ། �་སའི་བ�གས་ཤག་ནི། 
བ�་ཤིས་ཁང་གསར་རམ་ཡོངས་�གས་�་ཞོལ་བ�ས་ཁང་ཞེས་ཕོ་
�ང་པོ་�་ལའི་འདབས་�་ཡོད་པ་དེའོ།། བ�ས་ཁང་�་ག�ང་གི་
དམག་མི་�་�ང་བ�ད་ཡོད་པའི་འཛ�ན་�ོང་�ོང་བ�ར་�ེ་ཕོ་�ང་
ནས་ཡིན་�ང་། འཚ�་ཕོག་བ�ས་ཁང་ནས་�ོར་དགོས་པ། �ེ་ལ་ག�ང་
ལས་དམིགས་བསལ་མེད་ཚ�་བ�ས་ཁང་གི་ཞབས་�ས་�་མངགས་
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གཏོང་ཆོག་པ་སོགས་ག�ང་ཞབས་ལ་འ�ེལ་བ་�ན་མིན་ཡོད་པ་ཞིག་
ཡིན་ག�ངས། ༧�བས་�ེའི་�ས་བ�ད་ནི་བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་ག�ང་
�ད་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་སོགས་�བ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པ་ལ། 
�ལ་དབང་�་བའི་�ས་�་བ�ེ་གཟིགས་�ི་�ོད་�ང་མདའི་�བ་�ེ་ལ། 
དངོས་�བ་�ིང་ཕོ་�ང་ཞེས་མཚན་�ང་དང་། ས་ཞིང་སོགས་དམིགས་
སར་བདག་�ེན་གནང་། ཆོས་གཞིས་�ོད་�ད་གཉིས་ཟེར་བས་མ�ན་
�ེན་�ོར། བདག་པོ་�་ཁང་�ང་�་ཞིག་དང་སེར་�ིམ་ད�་ཙམ་ཡོད་
པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་�བ་�ིང་�གས་�ེ་ཟེར། �་སའི་སེར་�ང་ཁང་
ཡིན་པས་དངོས་�བ་�ིང་སེར་ཁང་ཡང་ཟེར། �ེན་གཙ�་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག་གི་�་དཔེ་པོད་�ང་། བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་�ར། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད། ག�བས་ཆེན་དང་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་
བ�ད་�ི་�་བ�ིམས་པར་�གས་པའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ཡིན་ག�ངས། 
ཀཿཐོག་སི་�འི་ལམ་ཡིག་�་འདི་�ར། མདའ་དངོས་�བ་�ིང་གོང་
དེར། སེར་�ང་�ོད་པའི་�བ་ཁང་ན། བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་ཞེས་�་རོ་
པའི་�ོབ་མ། ཕམ་མཐིང་པའི་�ོབ་མ་ཞིག་ད�ས་�་�ོན། �ེ་རས་�ང་
པ་དག་མཇལ།�ོད་�ང་མདར་�བ་ཁང་བཏབ་པའི་ནང་�། �་�་ཇོ་
ཚ�འི་ཟངས་ཡག་�ག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་�་ཛྷ�་ཀྵཾ་�ག་པོ་ཤིན་�་
བཟང་པོ་ལས་�བ་པ་དཔལ་�ོ་�ེ་�ར་བའི་�་མཐོ་ག�མ་ཞལ་�ིན་
ཆགས། འཁོར་གཡོན་�་�མ་�ར་ལི་སེར། གཡས་�་�ས་མཆོག་�ོ་བོ་
བ�། �ོ་མོ་བ�། བ�མ་�་རེ་ལི་སེར། �ོ་མ་བཞིའི་ཤར་�་�ོ་གདོང་�་
མ�་རིང་པོ་ཅན། ལི་�་�ད་འཕགས་�ར་�ོམ་བཅས། འཛ�ན་བདག་
�ིར་འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་། �ེ་�ག་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ིམ་བ�ད་
ལས་དངོས་�བ་�ིང་པ་ཡོད། �ེན་�མ་ན། �་�ན་རིན་པོ་ཆེའི་གངས་
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་�ོ་�ེ་སེར་པོ་ ཛྷ�་ཀྵཾ་མི་མགོ་�ག་
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འ�མ་ཐོབ།  སེ་ར་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་�ེ་�ང་བཞད་�ོར་�ི་
གསང་བ་ཡེ་ཤེས། བདེ་མཆོག་བེ་�མ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཅས་ཐོབ། 
�འི་�་བོ་དངོས་�བ་�ིང་བ་�ན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་
ནམ་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་ལས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ཚ�་
བདག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་དང་། མ་མོ་�ང་ཤར་�ོར། �ལ་དབང་�་
བའི་གཤིན་�ེའི་�ོར་ཆ་ཚང་པར་མནོས། འཕགས་�ལ་�་ཕེབས་ནས་
༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེ་�་མ་གཙ�་བོར་བ�ེན་ཅིང་། �་འ�ར་
བཀའ་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛ�ད། �ིང་ཐིག་ཡ་བཞི། �ོང་ཆེན་མཛ�ད་
བ�ན། འཇིགས་�ིང་པོད་ད�། �ོ་�བ་བ�ན་ཉིའི་ག�ང་འ�མ། 
འཇའ་ཚ�ན་པོད་�ག་སོགས་དབང་�ང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། །  
༄། �ོང་བ་བསམ་གཏན་�ི་འཁོར་ལོ་ཉམས་བཞེས་མཛད་�ལ་ནི། 
ཐོག་མར་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་བ�ན་མཚམས། རིམ་པར་�་བོ་
དངོས་�བ་�ིང་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་དང་�ན་�་འཇམ་ད�ངས་ཞི་
བ་འ�་འ�མ་�ོན་�་འ�ོ་བས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་�་གསང་
�བ་པ་ཚད་�ན་མཐར་ཚ�གས་གཏོར་བཅས་�ས་པ་སོང་། �་བོ་དང་
�ན་�་མཚམས་ཁང་གཅིག་�་བ�ད། འདོན་པའི་ད�་མཛད། �ན་
གཏོང་�ལ་བཅས་ལ་�་བོ་�་�ལ་པ་ཁོང་གིས་དམ་འཛ�ན་མཛད། �ོ་
�ེ་�ག་ནི་�་�ལ་�་བ་གང་ཡིན་ཡང་དགོན་པ་གཞན་ལ་�ོས་ནས་
གཙང་�་ཆེ་ཞིང་། �་བོ་ནི་བཞེས་པ། ནམ་བཟའ་མཆོད་བཤམས་གང་
ལའང་�ོས་མེད་གང་�ང་གནང་མཁན་ཡིན་པས་དང་པོ་འ�ེས་དཀའ་
བ་�ང་ག�ངས།  ད�ང་ལོ་ཉེར་�འི་�ེང་ད�ར་གནས་�བ་པ་དང་། 
ལོ་ག�མ་བ�ེན་མཚམས་ལ་བ�གས་པར་དགོངས་ཏེ། ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་�ན་�་�ལ་བར་བཀའ་གནང་ཐོབ་དང་། �་
བཟང་རི་�ོད། གསང་ཆོས་�་ཚང་། �ག་ར་�་ཚང་སོགས་ལ་བ�་�བ་
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བཏང་། ཉེ་འ�ེལ་འཁོར་�ོབ་འ�ད་དགོས་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འ�ེལ་ཡོད་�མས་�ིས་�་དར་དང་ཡོ་�ད་བ�བས། �་ཁང་དང་
མགོན་ཁང་སོགས་�་�ན་དར། མར་མེ་སོགས་མཆོད་འ�ལ་�ས་པ་
�ས། �་བཟང་�་�ང་�་བ�ང་གསོ་བཏང་། ས་�ི་༡༩༥༨་ལོའི་བོད་�་
༨་ཚ�ས་༢༥་�ས་བཟང་དང་བ�ན། �ོན་འ�ོ་ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་ཐེར་
ནས་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་རིམ་བཞིན་མཛད་པའི་�ོལ། �ོ་�ག་�ོབ་
དཔོན་�ལ་�ས་འཇིགས་མེད་�ལ་བའི་�་�འམ་�ས་རལ་�ི་དང་�་
བཟང་གོང་མ་�ི་མེད་�ོ་�ན་�མ་གཉིས་མཉམ་�་ལོ་༣་བཅད་�འི་
ཟིན་ཐོ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཡོད་པ་�ར། ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�་བར་
བ�ང༌། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོག་པ་�་ཚ�ད་༣་�ེང་བཞེངས་ནས་གཙང་�་
དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ལེ�་བ�ན་ནང་གི་ཐོར་�ན་སོང་འ�ལ་
�བས་གསོལ་ནས་ངོ་མཚར་�་བ�ད་དང༌། �ར་བའི་�ད་འདེབས་
སོང་ནས་བཀའ་བ�ད་�ོན་འ�ོ་ནས་�ག་ལེན་བཞིན་�ལ་བགེགས་
བར་�བ་འ�ལ་�གས་འ�ིན་ལས་�ང་ག�ང་དོན་�ར། བ�ས་པ་
གང་འཚམ་ནས་མཆོད་བ�ོད་བར། དེ་ནས་ཚ�ག་བ�ན་དལ་བའི་ངང་
�་�་རིན་པོ་ཆེར་�ིང་�ང་ནས་གསོལ་འདེབས་�ི་�ངས་བསོག དགེ་
བ�ོ་ཚར་འ�ལ་ཞོག་�ན་དང༌། �ན་བར་�་གཏོར་བ�་�འི་�ེས་
ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ར་�ེན་བ�ེད་སོགས་ནས་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་
�་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་འ�ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བ�ན་
�ེས། �ན་གཉིས་པ་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་དམིགས་གནད་
ད�ངས་བཅས་ཚར་༡༠་ཙམ་ནས་�ངས་བསོག་པའང་ཁ་�ལ་ཙམ་
མིན་པར་འདོན་པ་ཅི་ཙམ་དལ་བ་དམིགས་པ་གཞན་�་མ་ཡེངས་པ་
�ངས་�་བ�ངས་ག�ངས་ཡོད། ཆོས་�ོད་�་ཡོད་པའི་བ�ོ་�ོན་ཁག་
�ན་བཞི་ལ་བགོས་ཏེ་རེས་མོས་�་འདོན། �ན་ག�མ་པ་གོང་བཞིན་�། 
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�ོད་མ་�ེ་ད�་སོར་�། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད་�མ་མ་མགལ་མེད་
པ། �་�་�་པའི་�ག་�ལ་པགས་པའི་�ོམ་ཐག �་རོ་པའི་�ང་ཆོས་
ལེགས་པོ། �་�་�་པའི་ཙན་དཀར་ཁ་��ཾ། བལ་བོ་ཨ་�་ལ། མཁའ་འ�ོ་
མ་པ�ྨ་ཝ་རིའི་�ས་�ན། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ོ་�ས་�ོམ་ཐག་ག�ང་
བཞེས་སོང་བའི་�མ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་འཁོད་དོ། ། �ོང་པ་དེའི་�ན་
གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེའི་�་མ་པ�ྨ་འ�ང་གནས། ཡིད་དམ་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག �ང་མ་མ་གཟའ་དམ་ག�མ་ཡིན། ལོ་རེ་བཞིན། སེ་ར་དང་། 
འ�ས་�ང་། ནོར་�་�ིང་ག་ག�མ་ལ་གཤིན་�ེའི་གཏོར་བ�ོག་དང་། 
ད�་�་བ�་ག�མ། �ལ་བ�ན་�་བསང་གཏོང་བར་�གས་པ་བཞི་རེ་
འ�ོ་དགོས། དེ་ཚ�ས་བསང་�ིའི་འ�མ་ནས་�ར་�བས་ཏེ་འདོན་པ་
ཉིན་ག�མ། བ�ན་རེ་ཙམ་ལ་བཏོན་ནས་�ིར་ལོག་�ས་འ�་མར་�ི་
འ�ལ་བ་མི་�ང་བ་ཐོབ་པས་�ོང་�གས་�མས་�ིས་�ས་ཚ�ད་དེ་
�གས་ནས། ཕན་�ན་ཆད་ད�ལ་རེ་ཡོད་ཚ�་ག�ང་གི་�ི་�ང་�ེས་�ད་
ཆད་�ེད་ག�ངས། �ིས་�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ས་ཞིང་འཛ�ན་�ོང་དེ་
ཙམ་མི་འཇོན་པས། འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་
བཏང་�ེ་རོགས་པ་�ེད་པ་དང་། འ�་�ལ་�ི་བཞི་ཆ་ཙམ་དེས་�ར་
ཆོག་པ་གནང་འ�ག་ག�ངས། །ག�ང་རབས་�་བ�་ཙམ་�ོན་པའི་
ནང་�་ཆིག་བ�ད་ཉེར་བཞི་�ེས་པ་�མ་�་ཟེར་�ོལ་ཡོད། �ོན་ཆད་
�ས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་�ང་ཡང་�ེས་མར་མང་�་�ེས་པ་ལས་ག�ང་
འཛ�ན་ཁོ་ན་གཙ�་བོར་�ེད་པར་�གས་ག�ངས་སོ། ། ག�ང་བ�ད་རིམ་
པར་�ང་བའི་མཚན་ནི་འདི་�་�ེ།  
༈ �ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་�བ་པ་བ�གས་སོ། །  
�་�་སི�ི་བྷག་ཝ���། །�ོ་�ེ་སེམས་དཔའ་�ོ་�ེ་བ�ས་པའི་�། །གཤེན་
�ེ་གཤེད་�ར་གཤིན་�ེ་ཟིལ་གནོན་པ། །པ�ྨ་འ�ང་གནས་པ�ྨ་ད�ེས་
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གཏོང་ཆོག་པ་སོགས་ག�ང་ཞབས་ལ་འ�ེལ་བ་�ན་མིན་ཡོད་པ་ཞིག་
ཡིན་ག�ངས། ༧�བས་�ེའི་�ས་བ�ད་ནི་བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་ག�ང་
�ད་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་སོགས་�བ་ཐོབ་བར་མ་ཆད་པར་�ོན་པ་ལ། 
�ལ་དབང་�་བའི་�ས་�་བ�ེ་གཟིགས་�ི་�ོད་�ང་མདའི་�བ་�ེ་ལ། 
དངོས་�བ་�ིང་ཕོ་�ང་ཞེས་མཚན་�ང་དང་། ས་ཞིང་སོགས་དམིགས་
སར་བདག་�ེན་གནང་། ཆོས་གཞིས་�ོད་�ད་གཉིས་ཟེར་བས་མ�ན་
�ེན་�ོར། བདག་པོ་�་ཁང་�ང་�་ཞིག་དང་སེར་�ིམ་ད�་ཙམ་ཡོད་
པ་ཡིན། དེ་ལ་དངོས་�བ་�ིང་�གས་�ེ་ཟེར། �་སའི་སེར་�ང་ཁང་
ཡིན་པས་དངོས་�བ་�ིང་སེར་ཁང་ཡང་ཟེར། �ེན་གཙ�་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག་གི་�་དཔེ་པོད་�ང་། བལ་བོ་བ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་�ར། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད། ག�བས་ཆེན་དང་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་
བ�ད་�ི་�་བ�ིམས་པར་�གས་པའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ཡིན་ག�ངས། 
ཀཿཐོག་སི་�འི་ལམ་ཡིག་�་འདི་�ར། མདའ་དངོས་�བ་�ིང་གོང་
དེར། སེར་�ང་�ོད་པའི་�བ་ཁང་ན། བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་ཞེས་�་རོ་
པའི་�ོབ་མ། ཕམ་མཐིང་པའི་�ོབ་མ་ཞིག་ད�ས་�་�ོན། �ེ་རས་�ང་
པ་དག་མཇལ།�ོད་�ང་མདར་�བ་ཁང་བཏབ་པའི་ནང་�། �་�་ཇོ་
ཚ�འི་ཟངས་ཡག་�ག་ནས་གཏེར་བཞེས་པའི་�་ཛྷ�་ཀྵཾ་�ག་པོ་ཤིན་�་
བཟང་པོ་ལས་�བ་པ་དཔལ་�ོ་�ེ་�ར་བའི་�་མཐོ་ག�མ་ཞལ་�ིན་
ཆགས། འཁོར་གཡོན་�་�མ་�ར་ལི་སེར། གཡས་�་�ས་མཆོག་�ོ་བོ་
བ�། �ོ་མོ་བ�། བ�མ་�་རེ་ལི་སེར། �ོ་མ་བཞིའི་ཤར་�་�ོ་གདོང་�་
མ�་རིང་པོ་ཅན། ལི་�་�ད་འཕགས་�ར་�ོམ་བཅས། འཛ�ན་བདག་
�ིར་འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་། �ེ་�ག་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ིམ་བ�ད་
ལས་དངོས་�བ་�ིང་པ་ཡོད། �ེན་�མ་ན། �་�ན་རིན་པོ་ཆེའི་གངས་
དཀར་ཤ་མེད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་�ོ་�ེ་སེར་པོ་ ཛྷ�་ཀྵཾ་མི་མགོ་�ག་
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�ན་བཞི་བ་དགོངས་�ན་�ེས་�ངས་བསོག་གང་འཚམས་ནས་�ངས་
གསོལ་�ས་པ། �ར་བའི་ཚ�གས་དང་གཏོར་འ�ལ་བཅས་ཉིན་རེར་
ཆག་མེད་དང༌། ག�ར་བ�ོ་�ོན་ལམ། ལས་�ིན་མདོར་བ�ས་ཤིག་
སོང་འ�ལ་ཡིག་བ�་བཤགས་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་བ�་�ག་
འཚལ་བ་སོགས་ཉིན་བཞིན་གནང་དགོས་པའི་ཆོས་�ོད་ཡིན་ག�ངས། 
�ོན་འ�ོ་གཏོང་�ལ་�་མ་གོང་མའི་ག�ང་ན། ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་སོང་
འ�ལ་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་མགོ་བ�ང་ནས། �བས་འ�ོ། སེམས་བ�ེད། 
མ�ྜལ། ཡིག་བ�། �་�མ་སོགས་རེ་རེ་འ�མ་གནང་བའི་�བས་སོར་
�ེན་མ�ན་ད�ིལ་འཁོར་�ིག་�ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡོད་བཞིན། �་བ་
�ིལ་པོ་༥་འགོར་བའི་ནང་�ོན་འ�ོ་གཞན་�མས་འ�མ་ཐེར་སོང་ནས་
ཡིག་བ�་ཁ་ལོང་ཁར་�་སར་ཟིང་འ�གས་�ང༌བ་ག།ོ དེ་ནས་མཚམས་
པོ་མ་�ང་ཡང་�ོན་འ�ོ་འ�བ་ཙམ་གནང་། ས་ཕག་ལོ་༡༩༥༩་བོད་�་
༢་པའི་ཚ�ས་༢༥་ལ་མཚམས་ལས་�ོལ། ཚ�ས་༢༩་ཉིན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་
མོ་ལ་དགོངས་པ་�ས་ཏེ་ཕ་�ལ་འ�ོང་�ས་�་ཕེབས། �ོན་�་བོ་
མཆོག་གི་ལོ་༢༦་ལ་ཀེགས་ཆེ་བས་ཚ�་བདག་གི་བ�ེན་པ་�ེལ་དགོས་
ག�ངས་པ་�ན་ཡང་། ཡིག་ཆ་སོགས་�ོ་�ེ་�ག་�་�ས་པས་མ་འ�ོར། 
ནང་ནས་དམ་མཚམས་མ་ཡིན་པར་�ོ་ངོར་གང་འ�ོ་བའི་ཚ�་བདག་གི་
ཆོ་ག་བཏང་། �ི་ལམ་�་ལམ་འ�ང་དོག་པོ་བ�ད་ནས་ཐར་བ་�ིས། 
�ིས་�་ད�ད་ཚ�་མཐར་ཚ�་ལོ་མཐར་�ིན་པའི་�ི་ལམ་རེད་འ�ག་
ག�ངས།  བོད་�་༤་ཚ�ས་༢༢་ཉིན་འ�ོང་�ས་�ོང་གི་དམག་དཔོན་མི་
�ངས་༡༠་�ེབས་ནས་ཕ་མེས་�ིས་བསག་པའི་�་ནོར་ཚང་མ་བཙན་
དབང་གིས་འ�ོག ནང་མི་ཚང་མ་བཙན་འཛ�ན་�ས། བོད་�་༩་ནང་
གོང་དཀར་�ོང་ས་�ལ་�་མང་དག་ཅིག་འཛ�ན་བ�ང་བ�ིས་པ་�ོན་
�ོམ་མི་�ངས་༣༠༠་ཙམ་ཡོད་པར་བཙ�ན་འ�ག་ལོ་ཐག་གཅོད་�བས། 
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བཏང་། ཉེ་འ�ེལ་འཁོར་�ོབ་འ�ད་དགོས་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འ�ེལ་ཡོད་�མས་�ིས་�་དར་དང་ཡོ་�ད་བ�བས། �་ཁང་དང་
མགོན་ཁང་སོགས་�་�ན་དར། མར་མེ་སོགས་མཆོད་འ�ལ་�ས་པ་
�ས། �་བཟང་�་�ང་�་བ�ང་གསོ་བཏང་། ས་�ི་༡༩༥༨་ལོའི་བོད་�་
༨་ཚ�ས་༢༥་�ས་བཟང་དང་བ�ན། �ོན་འ�ོ་ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་ཐེར་
ནས་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་རིམ་བཞིན་མཛད་པའི་�ོལ། �ོ་�ག་�ོབ་
དཔོན་�ལ་�ས་འཇིགས་མེད་�ལ་བའི་�་�འམ་�ས་རལ་�ི་དང་�་
བཟང་གོང་མ་�ི་མེད་�ོ་�ན་�མ་གཉིས་མཉམ་�་ལོ་༣་བཅད་�འི་
ཟིན་ཐོ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཡོད་པ་�ར། ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�་བར་
བ�ང༌། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོག་པ་�་ཚ�ད་༣་�ེང་བཞེངས་ནས་གཙང་�་
དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ལེ�་བ�ན་ནང་གི་ཐོར་�ན་སོང་འ�ལ་
�བས་གསོལ་ནས་ངོ་མཚར་�་བ�ད་དང༌། �ར་བའི་�ད་འདེབས་
སོང་ནས་བཀའ་བ�ད་�ོན་འ�ོ་ནས་�ག་ལེན་བཞིན་�ལ་བགེགས་
བར་�བ་འ�ལ་�གས་འ�ིན་ལས་�ང་ག�ང་དོན་�ར། བ�ས་པ་
གང་འཚམ་ནས་མཆོད་བ�ོད་བར། དེ་ནས་ཚ�ག་བ�ན་དལ་བའི་ངང་
�་�་རིན་པོ་ཆེར་�ིང་�ང་ནས་གསོལ་འདེབས་�ི་�ངས་བསོག དགེ་
བ�ོ་ཚར་འ�ལ་ཞོག་�ན་དང༌། �ན་བར་�་གཏོར་བ�་�འི་�ེས་
ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ར་�ེན་བ�ེད་སོགས་ནས་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་
�་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་འ�ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བ�ན་
�ེས། �ན་གཉིས་པ་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་དམིགས་གནད་
ད�ངས་བཅས་ཚར་༡༠་ཙམ་ནས་�ངས་བསོག་པའང་ཁ་�ལ་ཙམ་
མིན་པར་འདོན་པ་ཅི་ཙམ་དལ་བ་དམིགས་པ་གཞན་�་མ་ཡེངས་པ་
�ངས་�་བ�ངས་ག�ངས་ཡོད། ཆོས་�ོད་�་ཡོད་པའི་བ�ོ་�ོན་ཁག་
�ན་བཞི་ལ་བགོས་ཏེ་རེས་མོས་�་འདོན། �ན་ག�མ་པ་གོང་བཞིན་�། 
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�ོད་མ་�ེ་ད�་སོར་�། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་ད�་ཐོད་�མ་མ་མགལ་མེད་
པ། �་�་�་པའི་�ག་�ལ་པགས་པའི་�ོམ་ཐག �་རོ་པའི་�ང་ཆོས་
ལེགས་པོ། �་�་�་པའི་ཙན་དཀར་ཁ་��ཾ། བལ་བོ་ཨ་�་ལ། མཁའ་འ�ོ་
མ་པ�ྨ་ཝ་རིའི་�ས་�ན། �ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ོ་�ས་�ོམ་ཐག་ག�ང་
བཞེས་སོང་བའི་�མ་ཙམ་ཡོད། ཅེས་འཁོད་དོ། ། �ོང་པ་དེའི་�ན་
གཞོན་ཕལ་མོ་ཆེའི་�་མ་པ�ྨ་འ�ང་གནས། ཡིད་དམ་གཤིན་�ེ་ཚ�་
བདག �ང་མ་མ་གཟའ་དམ་ག�མ་ཡིན། ལོ་རེ་བཞིན། སེ་ར་དང་། 
འ�ས་�ང་། ནོར་�་�ིང་ག་ག�མ་ལ་གཤིན་�ེའི་གཏོར་བ�ོག་དང་། 
ད�་�་བ�་ག�མ། �ལ་བ�ན་�་བསང་གཏོང་བར་�གས་པ་བཞི་རེ་
འ�ོ་དགོས། དེ་ཚ�ས་བསང་�ིའི་འ�མ་ནས་�ར་�བས་ཏེ་འདོན་པ་
ཉིན་ག�མ། བ�ན་རེ་ཙམ་ལ་བཏོན་ནས་�ིར་ལོག་�ས་འ�་མར་�ི་
འ�ལ་བ་མི་�ང་བ་ཐོབ་པས་�ོང་�གས་�མས་�ིས་�ས་ཚ�ད་དེ་
�གས་ནས། ཕན་�ན་ཆད་ད�ལ་རེ་ཡོད་ཚ�་ག�ང་གི་�ི་�ང་�ེས་�ད་
ཆད་�ེད་ག�ངས། �ིས་�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ས་ཞིང་འཛ�ན་�ོང་དེ་
ཙམ་མི་འཇོན་པས། འ�ས་�ང་�ོ་གསལ་�ིང་ནས་གཉེར་བ་ཞིག་
བཏང་�ེ་རོགས་པ་�ེད་པ་དང་། འ�་�ལ་�ི་བཞི་ཆ་ཙམ་དེས་�ར་
ཆོག་པ་གནང་འ�ག་ག�ངས། །ག�ང་རབས་�་བ�་ཙམ་�ོན་པའི་
ནང་�་ཆིག་བ�ད་ཉེར་བཞི་�ེས་པ་�མ་�་ཟེར་�ོལ་ཡོད། �ོན་ཆད་
�ས་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་�ང་ཡང་�ེས་མར་མང་�་�ེས་པ་ལས་ག�ང་
འཛ�ན་ཁོ་ན་གཙ�་བོར་�ེད་པར་�གས་ག�ངས་སོ། ། ག�ང་བ�ད་རིམ་
པར་�ང་བའི་མཚན་ནི་འདི་�་�ེ།  
༈ �ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་�བ་པ་བ�གས་སོ། །  
�་�་སི�ི་བྷག་ཝ���། །�ོ་�ེ་སེམས་དཔའ་�ོ་�ེ་བ�ས་པའི་�། །གཤེན་
�ེ་གཤེད་�ར་གཤིན་�ེ་ཟིལ་གནོན་པ། །པ�ྨ་འ�ང་གནས་པ�ྨ་ད�ེས་
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པའི་�ས། །�་�་ར�ྣ་�་�་�་ན་མ། །བྷ་�་དྷ་ར་མ་�་བྷ་ལ་ཧ་། །དྷ�་
བ�་དྷ�་ཏེ་ཛ་ཝ། །དྷ�་ཏིཀྵ་དྷ�་ས་�་�། །�ོ་�ེ་འཛ�ན་པ་�ག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །�་ན་ཏེ་�་�་ན་ཨཀྵ་ར། །�་ན་བྷོ་ག་�་ན་ཨ་
ད�ྴ། །ག་ག་སི�ི་མ་ཎི་བྷ་�་ལ། །�བ་པའི་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མ�་བ�་�་�་བ�་དང་། །�་ཡ་བ�་��ེ་�་ར་དང་། །བི་ཛ་
བ�་པ�ྨ་�་ར་�ེ། །མཆོག་གི་�ེས་�་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་�་
བ�་སི�ི་ཨ�ྠ་ན། །ཀ�་�་ར་ག་ག་ན་�ཱ་ཛ། །བྷོ་དྷི་ཏེ་ཏ་བ�་ཨ་ས་ན། ། 
�ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལ་ཀི�་ིམ་
�་སཾ་ས་�། །�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་�ང་�བ་�ལ་མཚན་དང་། །�ང་�བ་�ོན་
པ་�ན་�་བཟང་པོའི་ཞབས། །ལས་�ི་�ོ་�ེ་དགའ་བའི་�ོ་�ེ་�ེ། །ཏིང་
འཛ�ན་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�་མཆོག་�ོ་�ེ་�ོན་པ་
དོན་ཡོད་�བ། །�ལ་�ིམས་དབང་�ག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་�ེང་། ། 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་�ན་དགའ་ཡེ་ཤེས་�བ། །གསང་�ད་མངའ་བདག་
�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་�བ་�་མཚ�་�གས་�ེ་གཏེར་ཆེན་
དང་། །པ�ྨ་ལེགས་�བ་པ�ྨ་�མ་པར་�ལ། །�ོ་�ེ་�ོ་�ོས་ཡེ་ཤེས་
ད�ིངས་མཆོག་�ལ། །�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
�བ་བ�ན་དབང་�ག་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསོད་ནམས་
དབང་�ག་འཇམ་དཔལ་ད�ེས་པ་�ལ། །དངོས་�བ་ལེགས་�ན་ཚ�་
དབང་�གས་པ་�ེ། །རིགས་�གས་བདག་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་གཏན་དབང་�ག་�ི་མེད་�ོ་�ེ་དང་། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་
མེད་གོ་ཆའི་�ེ། །�ས་�ན་�ོ་�ེ་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ། །མ�་�ོབས་
དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་�མ་�ལ་འ�ིན་
ལས་�མ་པར་�ལ། །བ�ན་འཛ�ན་�མ་�ལ་མི་ཕམ་�མ་པར་�ལ། ། 
�བ་བ�ན་�མ་�ལ་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ེ། །བ�ེན་�བ་བཀའ་བབ་
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�ན་བཞི་བ་དགོངས་�ན་�ེས་�ངས་བསོག་གང་འཚམས་ནས་�ངས་
གསོལ་�ས་པ། �ར་བའི་ཚ�གས་དང་གཏོར་འ�ལ་བཅས་ཉིན་རེར་
ཆག་མེད་དང༌། ག�ར་བ�ོ་�ོན་ལམ། ལས་�ིན་མདོར་བ�ས་ཤིག་
སོང་འ�ལ་ཡིག་བ�་བཤགས་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་བ�་�ག་
འཚལ་བ་སོགས་ཉིན་བཞིན་གནང་དགོས་པའི་ཆོས་�ོད་ཡིན་ག�ངས། 
�ོན་འ�ོ་གཏོང་�ལ་�་མ་གོང་མའི་ག�ང་ན། ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་སོང་
འ�ལ་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་མགོ་བ�ང་ནས། �བས་འ�ོ། སེམས་བ�ེད། 
མ�ྜལ། ཡིག་བ�། �་�མ་སོགས་རེ་རེ་འ�མ་གནང་བའི་�བས་སོར་
�ེན་མ�ན་ད�ིལ་འཁོར་�ིག་�ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡོད་བཞིན། �་བ་
�ིལ་པོ་༥་འགོར་བའི་ནང་�ོན་འ�ོ་གཞན་�མས་འ�མ་ཐེར་སོང་ནས་
ཡིག་བ�་ཁ་ལོང་ཁར་�་སར་ཟིང་འ�གས་�ང༌བ་ག།ོ དེ་ནས་མཚམས་
པོ་མ་�ང་ཡང་�ོན་འ�ོ་འ�བ་ཙམ་གནང་། ས་ཕག་ལོ་༡༩༥༩་བོད་�་
༢་པའི་ཚ�ས་༢༥་ལ་མཚམས་ལས་�ོལ། ཚ�ས་༢༩་ཉིན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་
མོ་ལ་དགོངས་པ་�ས་ཏེ་ཕ་�ལ་འ�ོང་�ས་�་ཕེབས། �ོན་�་བོ་
མཆོག་གི་ལོ་༢༦་ལ་ཀེགས་ཆེ་བས་ཚ�་བདག་གི་བ�ེན་པ་�ེལ་དགོས་
ག�ངས་པ་�ན་ཡང་། ཡིག་ཆ་སོགས་�ོ་�ེ་�ག་�་�ས་པས་མ་འ�ོར། 
ནང་ནས་དམ་མཚམས་མ་ཡིན་པར་�ོ་ངོར་གང་འ�ོ་བའི་ཚ�་བདག་གི་
ཆོ་ག་བཏང་། �ི་ལམ་�་ལམ་འ�ང་དོག་པོ་བ�ད་ནས་ཐར་བ་�ིས། 
�ིས་�་ད�ད་ཚ�་མཐར་ཚ�་ལོ་མཐར་�ིན་པའི་�ི་ལམ་རེད་འ�ག་
ག�ངས།  བོད་�་༤་ཚ�ས་༢༢་ཉིན་འ�ོང་�ས་�ོང་གི་དམག་དཔོན་མི་
�ངས་༡༠་�ེབས་ནས་ཕ་མེས་�ིས་བསག་པའི་�་ནོར་ཚང་མ་བཙན་
དབང་གིས་འ�ོག ནང་མི་ཚང་མ་བཙན་འཛ�ན་�ས། བོད་�་༩་ནང་
གོང་དཀར་�ོང་ས་�ལ་�་མང་དག་ཅིག་འཛ�ན་བ�ང་བ�ིས་པ་�ོན་
�ོམ་མི་�ངས་༣༠༠་ཙམ་ཡོད་པར་བཙ�ན་འ�ག་ལོ་ཐག་གཅོད་�བས། 
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༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཆེན་ཡིན་པ་དང༌། �་
�ག་གི་རིགས་ཡིན་པ། �་མཆེད་�མས་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་
པོའི་ཞབས་�ས་�་ཡོད་པའི་�་མཚན་སོགས་�ིས། བཙན་ཆད་ལོ་༡༨་
དང་�ིད་དབང་ལོ་༣་ཡིན་ཟེར་�བ་བ�ག་�ས། ཁོང་གིས་�ོན་�ོམ་མི་
ལོ་༢༡་�ོད་དགོས་འ�ག་གང་�ར་ཚ�་བཙ�ན་རེད་དགོངས་པ་ཡིན་
ག�ངས། ༡༩༦༠་ལོའི་�་༢་ནང་༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་མི་�ངས་༣༠་
མིང་འདོན་�ས་ནས་ལན་��་�་ངལ་�ོལ་�་བཏང་�ང་ཞིང་མནར་
གཅོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མང་པོའི་འོག་བཙ�ན་�ོགས་མང་པོ་ཚ�་
ལས་འདས། �བས་དེར་འཁོར་�ག་གི་དབང་གིས་�ིམས་པ་�མས་ཐ་
མག་འཐེན་པ་དང་། འཆལ་�ོད་�ེད་པ་སོགས་�ིས་ཉི་མ་འ�ོལ་ཐབས་
�ེད་བཞིན་ཡོད་པར། ཉིན་ཞིག་ཐ་མག་འཐེན་འ�ོ་ཞིག་ལ་མང་པོ་�ོད་
པ་�ེད་པར། ངལ་�ོལ་�ེད་�ོགས་ཨ་མདོ་འབོ་ར་ནས་ཡིན་པའི་
འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་�་�ན་�གས་བསམ་དཀར་བ། ཟ་
བ�ང་ཅི་ཡོད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ད�ས་པ་�ལ་བཟང་
འདིར་ཤོག་ཅེས་པར་སོང་ཚ�། གསང་ཐབས་�ིས་ཤ་�མ་�ོག་གཅིག་
�ད་དེ། �ོད་�་ཆེན་ཞིག་གི་�ལ་�་རེད་ཟེར་བ་མ་རེད་དམ། མ་རབས་
ཚ�འི་�ེས་�་མ་འ�ག �་མ་�ིན་ཅན་རེ་ཡོད་ན་དེའི་བ�བ་�་མ་
བ�ེད། ང་ཚ�་ལ་�ས་ངག་ལ་རང་དབང་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སེམས་
�ིས་ཅི་�ས་རེད། �་མ་ཟེར་ན་གསེར་�་�་ས་དང་འ�ེས་�ང་རང་
�གས་མ་བ�གས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། �་�ན་དེའི་ཚ�ག་གཅིག་གིས་
ཞལ་འདོན་མ་ཆགས་པ་དང་། �་མ་�མས་�ི་ཞལ་གདམས་�ན་པའི་
�ེན་�ས། �ོད་པ་ཅི་�ར་ཡང་�ོ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་�་མ་�ོགས་
པ་ཡིན་ག�ངས། �ེས་�་བཙ�ན་ལས་�ོལ་བ་དང་�་སར་�ོལ་དཀར་
འོད་ཟེར་�ག་�གས་�བ་པ། འ�ས་�ོངས་�ག་�ེའི་�བ་གནས་�། 
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པའི་�ས། །�་�་ར�ྣ་�་�་�་ན་མ། །བྷ་�་དྷ་ར་མ་�་བྷ་ལ་ཧ་། །དྷ�་
བ�་དྷ�་ཏེ་ཛ་ཝ། །དྷ�་ཏིཀྵ་དྷ�་ས་�་�། །�ོ་�ེ་འཛ�ན་པ་�ག་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས། །�་ན་ཏེ་�་�་ན་ཨཀྵ་ར། །�་ན་བྷོ་ག་�་ན་ཨ་
ད�ྴ། །ག་ག་སི�ི་མ་ཎི་བྷ་�་ལ། །�བ་པའི་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། །མ�་བ�་�་�་བ�་དང་། །�་ཡ་བ�་��ེ་�་ར་དང་། །བི་ཛ་
བ�་པ�ྨ་�་ར་�ེ། །མཆོག་གི་�ེས་�་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་�་
བ�་སི�ི་ཨ�ྠ་ན། །ཀ�་�་ར་ག་ག་ན་�ཱ་ཛ། །བྷོ་དྷི་ཏེ་ཏ་བ�་ཨ་ས་ན། ། 
�ལ་འ�ོར་ཆེན་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ལ་ཀི�་ིམ་
�་སཾ་ས་�། །�ོན་ལམ་སེ�ེྒ་�ང་�བ་�ལ་མཚན་དང་། །�ང་�བ་�ོན་
པ་�ན་�་བཟང་པོའི་ཞབས། །ལས་�ི་�ོ་�ེ་དགའ་བའི་�ོ་�ེ་�ེ། །ཏིང་
འཛ�ན་དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །�་མཆོག་�ོ་�ེ་�ོན་པ་
དོན་ཡོད་�བ། །�ལ་�ིམས་དབང་�ག་རིན་ཆེན་གསལ་བའི་�ེང་། ། 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་�ན་དགའ་ཡེ་ཤེས་�བ། །གསང་�ད་མངའ་བདག་
�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་�བ་�་མཚ�་�གས་�ེ་གཏེར་ཆེན་
དང་། །པ�ྨ་ལེགས་�བ་པ�ྨ་�མ་པར་�ལ། །�ོ་�ེ་�ོ་�ོས་ཡེ་ཤེས་
ད�ིངས་མཆོག་�ལ། །�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
�བ་བ�ན་དབང་�ག་�གས་པ་མཐའ་ཡས་དང་། །བསོད་ནམས་
དབང་�ག་འཇམ་དཔལ་ད�ེས་པ་�ལ། །དངོས་�བ་ལེགས་�ན་ཚ�་
དབང་�གས་པ་�ེ། །རིགས་�གས་བདག་པོ་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བསམ་གཏན་དབང་�ག་�ི་མེད་�ོ་�ེ་དང་། །ཞི་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་
མེད་གོ་ཆའི་�ེ། །�ས་�ན་�ོ་�ེ་�ོགས་ལས་�མ་པར་�ལ། །མ�་�ོབས་
དབང་�ག་�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་�མ་�ལ་འ�ིན་
ལས་�མ་པར་�ལ། །བ�ན་འཛ�ན་�མ་�ལ་མི་ཕམ་�མ་པར་�ལ། ། 
�བ་བ�ན་�མ་�ལ་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ེ། །བ�ེན་�བ་བཀའ་བབ་
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�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་�ས་�ན་དངོས་�ག་�་ཟིལ་གནོན་
�། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གཟའ་མཆོག་�ཱ་�་ལ། །རིགས་�ི་�་མཆོག་བཀའ་�ང་
�་མཚ�་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་�ི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མི་འ�ར་དད་
པས་�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་བ�ེན། །དངོས་�བ་�་བོ་འབད་མེད་ག�ག་
�་ཕོབས། །ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་�ོད་�མས་མ�ེན། །རང་
དོན་བ�ེན་�བ་�ེད་ཚ�་དབང་�ར་�ོལ། །གཞན་དོན་�ིན་�བས་�ེད་
ཚ�་མ�་�ས་�ོན། །�ེ་འཆི་བར་དོའི་ས་མཁན་�ོད་�མས་ཡིན། །�ིན་
ཅན་ཕ་�ེས་�་ཚའི་�ིད་�ག་གཟིགས། །�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་རིན་པོ་
ཆེའི་�་མ་བ�ད་པ་མ�ེན། །ཅེས་�ིང་ནས་ག�ང་�གས་�ག་པོས་
གསོལ་བ་བཏབ་ན་�གས་མཚན་མངོན་�་འ�ར་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒས་མཛད་པར་�གས་ཤིང་�ི་མ་
�མས་�་རབས་རིམ་པས་མཛད་པ་ཡིན་འ�ག །༧�བས་�ེ་�་བཟང་
ད�་པའི་ཡབ་དངོས་�བ་�ིང་གི་(རགས་�ིས་ག�ང་རབས་༦༠་པ་
ཡིན།)ག�ང་འཛ�ན་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ི་�ས་ཚ�་དབང་�མ་�ལ་�་
བ་ཡིན། �ལ་དབང་�་བའི་�ས་ཙམ་ལ་�་ཆེན་ཚངས་པའི་�ང་བ�ན་
�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ག�ང་བ�ད་�ི་མཚན་�ི་མཐའ་ལ་�མ་�ལ་
བཏགས་ན་ལེགས་�ལ་བཞིན་དེ་�ར་འབོད་པ་ཡིན། མ་�མ་ནི། ཧོར་
ཁང་ངམ་�་མ་�ི་ཁང་གི་�ས་མོ་�ེ། མ་�མ་�ི་�་མཆེད་�ོ་རིང་གི་
མནའ་མར་སོང་བ་ཀ�་བདེ་�ིད་དང་། �་མཆེད་�་འ�ོ་བ་ང་ཕོད་�་
མག་པར་སོང་བ་བཀའ་�ོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སོགས་ཡོད་པ་
ལས། �ང་ཤོས་བདེ་�ིད་ཆོས་�ོན་�་བ་�བས་�ེའི་མ་�མ་ཡིན། ཡབ་
�མ་གཉིས་ལ་�་མོ་གཉིས་དང་�་གཅིག་�ེས་པའི་ནང་གི་༧�བས་�ེ་
�ང་ཤོས་ཡིན། འ�ངས་པའི་�ས་ནི་༡༩༣༤་ཤིང་ཕོ་�ི་ལོའི་�་༧་ཚ�ས་
༡༠བ�འི་ཉིན་མཚན་དཔེའི་པ�ོྨ་བཞད། �་དེའི་མ�ག་མ་�མ་དགོས་
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༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཆེན་ཡིན་པ་དང༌། �་
�ག་གི་རིགས་ཡིན་པ། �་མཆེད་�མས་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་
པོའི་ཞབས་�ས་�་ཡོད་པའི་�་མཚན་སོགས་�ིས། བཙན་ཆད་ལོ་༡༨་
དང་�ིད་དབང་ལོ་༣་ཡིན་ཟེར་�བ་བ�ག་�ས། ཁོང་གིས་�ོན་�ོམ་མི་
ལོ་༢༡་�ོད་དགོས་འ�ག་གང་�ར་ཚ�་བཙ�ན་རེད་དགོངས་པ་ཡིན་
ག�ངས། ༡༩༦༠་ལོའི་�་༢་ནང་༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་མི་�ངས་༣༠་
མིང་འདོན་�ས་ནས་ལན་��་�་ངལ་�ོལ་�་བཏང་�ང་ཞིང་མནར་
གཅོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མང་པོའི་འོག་བཙ�ན་�ོགས་མང་པོ་ཚ�་
ལས་འདས། �བས་དེར་འཁོར་�ག་གི་དབང་གིས་�ིམས་པ་�མས་ཐ་
མག་འཐེན་པ་དང་། འཆལ་�ོད་�ེད་པ་སོགས་�ིས་ཉི་མ་འ�ོལ་ཐབས་
�ེད་བཞིན་ཡོད་པར། ཉིན་ཞིག་ཐ་མག་འཐེན་འ�ོ་ཞིག་ལ་མང་པོ་�ོད་
པ་�ེད་པར། ངལ་�ོལ་�ེད་�ོགས་ཨ་མདོ་འབོ་ར་ནས་ཡིན་པའི་
འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་�་�ན་�གས་བསམ་དཀར་བ། ཟ་
བ�ང་ཅི་ཡོད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ད�ས་པ་�ལ་བཟང་
འདིར་ཤོག་ཅེས་པར་སོང་ཚ�། གསང་ཐབས་�ིས་ཤ་�མ་�ོག་གཅིག་
�ད་དེ། �ོད་�་ཆེན་ཞིག་གི་�ལ་�་རེད་ཟེར་བ་མ་རེད་དམ། མ་རབས་
ཚ�འི་�ེས་�་མ་འ�ག �་མ་�ིན་ཅན་རེ་ཡོད་ན་དེའི་བ�བ་�་མ་
བ�ེད། ང་ཚ�་ལ་�ས་ངག་ལ་རང་དབང་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སེམས་
�ིས་ཅི་�ས་རེད། �་མ་ཟེར་ན་གསེར་�་�་ས་དང་འ�ེས་�ང་རང་
�གས་མ་བ�གས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། �་�ན་དེའི་ཚ�ག་གཅིག་གིས་
ཞལ་འདོན་མ་ཆགས་པ་དང་། �་མ་�མས་�ི་ཞལ་གདམས་�ན་པའི་
�ེན་�ས། �ོད་པ་ཅི་�ར་ཡང་�ོ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་�་མ་�ོགས་
པ་ཡིན་ག�ངས། �ེས་�་བཙ�ན་ལས་�ོལ་བ་དང་�་སར་�ོལ་དཀར་
འོད་ཟེར་�ག་�གས་�བ་པ། འ�ས་�ོངས་�ག་�ེའི་�བ་གནས་�། 
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ནང་རིག་འཛ�ན་ག�ང་�བ། གསང་�བ་�ོ་�ེ་�ག་�ལ་སོགས་བ�ན་
མཚམས་དང་། �ར་བ་�ིལ་�བ་ཞག་བ�་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་
འ�བ།ཉིན་རེ་བཞིན་�ར་བ་�ིལ་�བ་དང་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ན་
�ེར་ཆད་པ་མེད་པར་�གས་དམ་གནང་པ་སོགས་མཚ�ན་ཙམ་�ས་
པའོ། །  ༄།�་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆོས་འཆད་�ེལ་གནང་�ལ་ནི། 
�ོ་�ེ་�ག ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། �་བཟང་རི་�ོད། མདོ་�ོ་�ེ་�ག 
འབའ་�བ་པ་དགོན་སོགས་�་དབང་�ང་འཆད་�ེལ་ཅི་རིགས་གནང་
པ་དང་། �་གར་�་ཕེབས་ནས་༧�བས་�ེ་དིལ་མགོ་མ�ེན་བ�ེ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ཞེ་ཆེན་རབ་འ�མས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གཏེར་�ོན་ལས་
རབ་�ིང་པའི་ཡོངས་�ོགས་འ�ས་པའི་དབང་�ང་། མ་བ�ད་�ིང་པོ་
དོན་ག�མ་གསང་བ་�ད་�ང་གི་དབང་�ང་། �གས་འ�ང་�ལ་�་
�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་�ིད་སོགས་གནང་། 
༧�བས་�ེ་�ག་�ང་�ེ་�ལ་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་�་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ིད་
�ོར་ཁ་ཤས་�ལ། ཧོང་ཀོང་�་�ང་གཏེར་ནོར་�འི་�ོར་གནང་། �ི་ལོ་
༢༠༠༠ལོར་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་�ང་གཏེར་�ོ་�ག་ཆོས་
ཚ�གས་ཟེར་བ་ཞིག་བ�ག་པ་དེའི་ནང་�་གཏན་བ�གས་མཛད། �ི་ལོ། 
2005་ལོའི་�ི་�་12་ཚ�ས་01་ཉིན་ཐེ་ཝན་�་གཏན་བ�གས་ལག་�ེར་
ཐོབ། ལག་�ེར་མིང་།chusang tulku, �ེ་ལོ།1933/07/10.  ལག་
�ེར་ཨང་།(IDNo):bc 00639336. ཞེས་བཀོད་ཡོད།  ཐེ་ཝན་�་ལོ་
བ�ན་ཙམ་�ི་རིང་བ�ད་འཇོམས་གཏེར་སར་ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�་
རིག་འཛ�ན་འ�ས་པ་དང་། གཞན་�་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། རིག་འཛ�ན་
ག�ང་�བ། �ང་གཏེར་ནོར་�་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་གནང་། 
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེ། ཐེ་�ང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་�་
ཕེབས་ནས་ཚ�གས་པ་ཆེ་�ང་གི་ད�་བ�གས་དང་འདོད་ཆོས་�་
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པ་�ོགས་པ་དང་ནང་འཛ�ན་གཅེན་མོ་�ན་པ་འཆི་མེད་དབང་མོ་ལ་
�ས་ཤིག་འ�ངས་པ་དང་མཉམ་�་�་བའི་མ་དང་�ད་པར་མེད་པར་
གཅེས་�ོང་གནང༌བ་ཡིན་ག�ངས་སོ། །  
༈ ངོས་འཛ�ན་�ི་འདོན་མཛད་�ལ་ནི།  ད�ང་ལོ་༢་བཞེས་�བས་�ོ་
�ག་�་བཟང་�་�ང་གི་གསོལ་དཔོན་�བ་བ�ན་ལེགས་�བ་དང༌། 
ཤེར་�ག་�ག་མཛ�ད་�བ་བ�ན་ཤེས་�་གཉིས་ནས་�་བཟང་�་མའི་
�ེ་�ིད་�་ངོས་འཛ�ན་ཆེད། �་�འི་�གས་དམ་བ�གས་པའི་ཡི་གེ་
དང༌། �་མ་གོང་མའི་�འི་ཉེར་�ད་སོགས་�ེར་ནས་ཡོང་�བས། �ོན་
�ོན་ལས་�ིས་འ�ེལ་བས་ངོས་འཛ�ན་�ེད་མཁན་གཉིས་ལ་ངོ་ཤེས་
�ར་མཉེས་པོ་གནང་ཞིང་། དངོས་པོ་�མས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛ�ན་
�ས་མོད། ཡབ་�ེས་�་འདི་ནི་ཉིན་མོ་གཉིད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡེ་ནས་མི་
ཉལ་བར་�་ནས་�ོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་བ�ད་འཛ�ན་
�ི་�་མེད་པས་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་�ལ། ད་�ང་ནན་ཏན་�ིས་
བ�གས་པ་�ིས་དང་�ལ་�་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་ག�ངས། དེ་ནས་�་
བཟང་�་�ང་གི་མི་�ས། �ལ་ཚབ་�་�ེང་དང༌། �ོད་�་�ལ། དགའ་
�ན་�ི་བ་བཅས་ལ་�གས་བ�གས་དང༌། ཇོ་བོའི་�་མ�ན་�་�མ་པ་
ད�གས་འདོན་སོགས་ལས་ངོས་འཛ�ན་གཅིག་འ�ར་�ང་�ེ། �ོ་�ེ་
�ག་�་བཟང་བ�ད་པ་འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་ལེགས་པའི་�ོ་�ན་
�ི་ཡང་�ིད་�་ཐག་བཅད། �ལ་ཚབ་�་�ེང་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་
པས་�ལ་�་དགོན་པར་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་ཡབ་�ེ་
དགོངས་པ་�ོགས། ད�ང་ལོ་༣་པར་�ོ་�ག་དགོན་དང༌། �་བཟང་�་
�ང་�ན་མོང་ནས་ཇོ་ཤཀ་�མ་གཉིས་གཙ�ས་མཆོད་མཇལ་དང་�ས་
ཚ�ས་དགེ་དང་བ�ན་�ས་གསོལ་དང་། ད�ང་ལོ་༥བཞེས་པའི་༡༩༣༨་
ས་�ག་ལོའི་�་༥་བའི་ཚ�ས་ཤར་མ་ཐག་�་བཟང་�་�ང་དང༌། �ོ་�ག་
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�ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་�ས་�ན་དངོས་�ག་�་ཟིལ་གནོན་
�། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་གཟའ་མཆོག་�ཱ་�་ལ། །རིགས་�ི་�་མཆོག་བཀའ་�ང་
�་མཚ�་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་�ི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །མི་འ�ར་དད་
པས་�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་བ�ེན། །དངོས་�བ་�་བོ་འབད་མེད་ག�ག་
�་ཕོབས། །ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་�ོད་�མས་མ�ེན། །རང་
དོན་བ�ེན་�བ་�ེད་ཚ�་དབང་�ར་�ོལ། །གཞན་དོན་�ིན་�བས་�ེད་
ཚ�་མ�་�ས་�ོན། །�ེ་འཆི་བར་དོའི་ས་མཁན་�ོད་�མས་ཡིན། །�ིན་
ཅན་ཕ་�ེས་�་ཚའི་�ིད་�ག་གཟིགས། །�ོ་�ེའི་ག�ང་རབས་རིན་པོ་
ཆེའི་�་མ་བ�ད་པ་མ�ེན། །ཅེས་�ིང་ནས་ག�ང་�གས་�ག་པོས་
གསོལ་བ་བཏབ་ན་�གས་མཚན་མངོན་�་འ�ར་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་བལ་བོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒས་མཛད་པར་�གས་ཤིང་�ི་མ་
�མས་�་རབས་རིམ་པས་མཛད་པ་ཡིན་འ�ག །༧�བས་�ེ་�་བཟང་
ད�་པའི་ཡབ་དངོས་�བ་�ིང་གི་(རགས་�ིས་ག�ང་རབས་༦༠་པ་
ཡིན།)ག�ང་འཛ�ན་བ�་ཤིས་�མ་�ལ་�ི་�ས་ཚ�་དབང་�མ་�ལ་�་
བ་ཡིན། �ལ་དབང་�་བའི་�ས་ཙམ་ལ་�་ཆེན་ཚངས་པའི་�ང་བ�ན་
�་དངོས་�བ་�ིང་གི་ག�ང་བ�ད་�ི་མཚན་�ི་མཐའ་ལ་�མ་�ལ་
བཏགས་ན་ལེགས་�ལ་བཞིན་དེ་�ར་འབོད་པ་ཡིན། མ་�མ་ནི། ཧོར་
ཁང་ངམ་�་མ་�ི་ཁང་གི་�ས་མོ་�ེ། མ་�མ་�ི་�་མཆེད་�ོ་རིང་གི་
མནའ་མར་སོང་བ་ཀ�་བདེ་�ིད་དང་། �་མཆེད་�་འ�ོ་བ་ང་ཕོད་�་
མག་པར་སོང་བ་བཀའ་�ོན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་སོགས་ཡོད་པ་
ལས། �ང་ཤོས་བདེ་�ིད་ཆོས་�ོན་�་བ་�བས་�ེའི་མ་�མ་ཡིན། ཡབ་
�མ་གཉིས་ལ་�་མོ་གཉིས་དང་�་གཅིག་�ེས་པའི་ནང་གི་༧�བས་�ེ་
�ང་ཤོས་ཡིན། འ�ངས་པའི་�ས་ནི་༡༩༣༤་ཤིང་ཕོ་�ི་ལོའི་�་༧་ཚ�ས་
༡༠བ�འི་ཉིན་མཚན་དཔེའི་པ�ོྨ་བཞད། �་དེའི་མ�ག་མ་�མ་དགོས་
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མཁན་�མས་ལ་དབང་�ང་མན་ངག་མང་པོ་ག�ངས་�ལ་མདོ་ཙམ་
བ�ོད་ན། ཐེ་ཝན་�་�ང་གནས་དགེ་བ�ལ་�ེད་པའི་�གས་བཞེད་
�ིས་མདོ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ལ་�་�་�ག་མངགས་ཏེ་�ང་གཏེར་�ང་�བ་
�ོད་དབང་གི་�ག་དཔེ་འ�ོར་དང་། དེའི་ཆོ་ག་�་ཡིག་�་བ�ར་པ་
པར་�་བ�ན་�་དང་། བ�་ཤིས་�གས་�འི་ནམ་བཟའ་དཔེ་�ིང་
འ�ོར་བ་བཟོ་དགོས་�ལ་ག�ང་པ་�ར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་
མ�ན་�ེན་�ར་ཏེ་�ན་འདོན་ཆོ་ག་དེབ་�ངས་�ོང་། �གས་�འི་
མནབ་བཟའ་དེ་�ེད་བཟོས་ཤིང་། དབང་བ�ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་�གས་ཞིན་�་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། མི་རིང་པར་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེར་ཕེབས། གང་�་སོང་ཡང་རང་གི་མེ་ཏོག་
ཕོག་པའི་�་�ལ་མ་བ�ེད་པ་�ེད་དགོས་ག�ངས་ཏེ་�ོ་�ག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�་པར་གདན་�ངས། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་�བས་
�ན་�་�་པར་མཆོད་པའི་ནང་�་བ�གས་�་གསོལ་ཏེ་གང་གི་ཞབས་
བ�ན་ཆད་མེད་ག�ངས། རིམ་པར་�ོ་�ག་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ི་
�ང་གིས་ཐོག་�ངས། �གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་སངས་�ས་
�ོང་དབང་དང་འ�ེལ་བ། �ང་�བ་�ོད་དབང་ཚར་གཉིས་གནང་
�བས་�ང་གནས་�ི་ཕན་ཡོན་དང་། �ོ་�ག་པའི་ག�ང་�ོལ་ལ་མི་ཚ�་
གང་པོར་�ས་ད�འི་མཆོད་པ་ཆོས་བཞིན་མཛད་�བ་ན་ངན་སོང་�་
མི་འ�ོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ག�ངས། �ག་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་�ན་ལ་ཡོད་�ང་
རང་གིས་�ན་�་ཉམས་ལེན་མ་�ས་ན་ཆོས་བཟང་�ོམ་�ི་ངང་ལ་མི་
ཚ�་�ོགས་འ�ོ། ཆོས་ཐོབ་པའི་ང་�ལ་བ�ེད་ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་
མི་ཡངོ་། གང་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་�ར་ཉམས་�་ལེན་�ལ་ཞིབ་�་བསམ་ནས་
ཤེས་པར་�ས། ཆོས་�ི་ཕན་ཡོན་ཁ་ལ་�ེར་བ་མ་ཡིན་པར་�ིང་ནས་
�ན། �ན་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར་ཉིན་མཚན་�ན་�་ཉམས་�་
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ནང་རིག་འཛ�ན་ག�ང་�བ། གསང་�བ་�ོ་�ེ་�ག་�ལ་སོགས་བ�ན་
མཚམས་དང་། �ར་བ་�ིལ་�བ་ཞག་བ�་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་
འ�བ།ཉིན་རེ་བཞིན་�ར་བ་�ིལ་�བ་དང་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ན་
�ེར་ཆད་པ་མེད་པར་�གས་དམ་གནང་པ་སོགས་མཚ�ན་ཙམ་�ས་
པའོ། །  ༄།�་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆོས་འཆད་�ེལ་གནང་�ལ་ནི། 
�ོ་�ེ་�ག ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། �་བཟང་རི་�ོད། མདོ་�ོ་�ེ་�ག 
འབའ་�བ་པ་དགོན་སོགས་�་དབང་�ང་འཆད་�ེལ་ཅི་རིགས་གནང་
པ་དང་། �་གར་�་ཕེབས་ནས་༧�བས་�ེ་དིལ་མགོ་མ�ེན་བ�ེ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ཞེ་ཆེན་རབ་འ�མས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གཏེར་�ོན་ལས་
རབ་�ིང་པའི་ཡོངས་�ོགས་འ�ས་པའི་དབང་�ང་། མ་བ�ད་�ིང་པོ་
དོན་ག�མ་གསང་བ་�ད་�ང་གི་དབང་�ང་། �གས་འ�ང་�ལ་�་
�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་�ིད་སོགས་གནང་། 
༧�བས་�ེ་�ག་�ང་�ེ་�ལ་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་�་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ིད་
�ོར་ཁ་ཤས་�ལ། ཧོང་ཀོང་�་�ང་གཏེར་ནོར་�འི་�ོར་གནང་། �ི་ལོ་
༢༠༠༠ལོར་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་�ང་གཏེར་�ོ་�ག་ཆོས་
ཚ�གས་ཟེར་བ་ཞིག་བ�ག་པ་དེའི་ནང་�་གཏན་བ�གས་མཛད། �ི་ལོ། 
2005་ལོའི་�ི་�་12་ཚ�ས་01་ཉིན་ཐེ་ཝན་�་གཏན་བ�གས་ལག་�ེར་
ཐོབ། ལག་�ེར་མིང་།chusang tulku, �ེ་ལོ།1933/07/10.  ལག་
�ེར་ཨང་།(IDNo):bc 00639336. ཞེས་བཀོད་ཡོད།  ཐེ་ཝན་�་ལོ་
བ�ན་ཙམ་�ི་རིང་བ�ད་འཇོམས་གཏེར་སར་ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�་
རིག་འཛ�ན་འ�ས་པ་དང་། གཞན་�་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། རིག་འཛ�ན་
ག�ང་�བ། �ང་གཏེར་ནོར་�་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་གནང་། 
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེ། ཐེ་�ང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་�་
ཕེབས་ནས་ཚ�གས་པ་ཆེ་�ང་གི་ད�་བ�གས་དང་འདོད་ཆོས་�་
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དགོན། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང༌། ཤེལ་�་�ང༌། �ག་ར་�་�ང་བཅས་
དཔོན་འཁོར་�ས་�ོས་�ིས་�ར་�ོལ་�ར་བ�་བ་འ�ོར། འོག་མིན་
གཉིས་པ་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་�་ཡོངས་སེར་�ེང་�་ཆེན་པོས་
�་�ངས་ཏེ། �་༥་བའི་�ོ་�ག་གི་ཚ�ས་བ�་དང་བ�ན་དགོན་པའི་
འ�་ཁང་�ོར་འ�ོར་བ་དང་�ོ་�ག་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་�ལ་�ས་�ལ་
�ར་ག�ག་�ད་�ལ། མིང་ལ་བ�ལ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�མ་དག་�ོ་
�ེ་ཅེས་�ལ། ཆོས་གོས་གསར་བ་གསོལ་ཞིང་�ི་འདོན་མངའ་གསོལ་
མཛད་པ་�ི་ལམ་�་�་ཞིག་�ན་�་འ�ག་ག�ངས། །དགེ་�ན་རབ་
�ས་ལགས་ཟེར་བ་ཡོངས་འཛ�ན་�་བ�ོས་ཏེ་ཀ་ཁ་ངོ་�ོད་སོགས་�ེན་
འ�ེལ་ད�་འཛ�ན་གནང་ནས་རིམ་པར་ཆོ་ག་ཆོས་�ོད་�ི་རིམ་པ་�ང་། 
ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་དང་�་བཟང་རི་�ོད་སོགས་�་ཕེབས་ནས་�ི་
བ�གས་�ི་�ེན་འ�ེལ་མཛད་�ོ་�་ཆེར་�ེལ། ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་དང་
�་བཟང་རི་�ོད་�ི་ངོ་�ོད་གོང་�་སོང་། །�ག་�ང་�་ཚང་བཞི་
འདེབས་པ་པོ་ནི་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་�་ཞང་། ཞང་མ�་�ོབས་
�གས་པ་ཞེས་�་�་�་�ིན་�ེ་བ�ད་�ི་�ལ་བ་གཟའ་བ�ད་�ན་
བཞིན་འ�ེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་�གས་སོ། །�་ཚང་བཞིའི་�ིང་ཤོས་�ག་
ར་�་ཚང་ངམ་�ག་ར་�་�ང་�་འབོད་པ་དེ་�་འ�ར་མདོ་�་སེམས་
ག�མ་�ི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་�་ནག་པ་འབོད་པའི་�བ་�ེ་ཡིན། �་ནག་
པའི་བ�ད་པ་ལ་�་�ོན་ཇོ་ཡེ། �་�ོན་གཟི་བ�ིད་འབར་སོགས་མཁས་
�བ་རིམ་པར་�ོན། �ོན་ཆད་�གས་བ�ན་འ�ེས་མ་ཡིན་�ང་འ�ོག་
�ི་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དབང་�ལ་�ོ་�ེས་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་མ་
�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེ་�་ཚང་འ�ལ་བ་འཛ�ན་པའི་�ེ་བ�གས་
པ་ནས་དེ་གཅིག་�་བ�ན་དགོན་�་�ར། ཕལ་ཆེར་དགོན་པ་འདི་
མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་�ས་�ང་ཆོག་ག�ངས། �ག་�ང་�་ཚང་
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པ་�ོགས་པ་དང་ནང་འཛ�ན་གཅེན་མོ་�ན་པ་འཆི་མེད་དབང་མོ་ལ་
�ས་ཤིག་འ�ངས་པ་དང་མཉམ་�་�་བའི་མ་དང་�ད་པར་མེད་པར་
གཅེས་�ོང་གནང༌བ་ཡིན་ག�ངས་སོ། །  
༈ ངོས་འཛ�ན་�ི་འདོན་མཛད་�ལ་ནི།  ད�ང་ལོ་༢་བཞེས་�བས་�ོ་
�ག་�་བཟང་�་�ང་གི་གསོལ་དཔོན་�བ་བ�ན་ལེགས་�བ་དང༌། 
ཤེར་�ག་�ག་མཛ�ད་�བ་བ�ན་ཤེས་�་གཉིས་ནས་�་བཟང་�་མའི་
�ེ་�ིད་�་ངོས་འཛ�ན་ཆེད། �་�འི་�གས་དམ་བ�གས་པའི་ཡི་གེ་
དང༌། �་མ་གོང་མའི་�འི་ཉེར་�ད་སོགས་�ེར་ནས་ཡོང་�བས། �ོན་
�ོན་ལས་�ིས་འ�ེལ་བས་ངོས་འཛ�ན་�ེད་མཁན་གཉིས་ལ་ངོ་ཤེས་
�ར་མཉེས་པོ་གནང་ཞིང་། དངོས་པོ་�མས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛ�ན་
�ས་མོད། ཡབ་�ེས་�་འདི་ནི་ཉིན་མོ་གཉིད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡེ་ནས་མི་
ཉལ་བར་�་ནས་�ོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་བ�ད་འཛ�ན་
�ི་�་མེད་པས་ངོས་ལེན་གནང་ཐབས་�ལ། ད་�ང་ནན་ཏན་�ིས་
བ�གས་པ་�ིས་དང་�ལ་�་གཞན་ཞིག་ཐོབ་ཡོང་ག�ངས། དེ་ནས་�་
བཟང་�་�ང་གི་མི་�ས། �ལ་ཚབ་�་�ེང་དང༌། �ོད་�་�ལ། དགའ་
�ན་�ི་བ་བཅས་ལ་�གས་བ�གས་དང༌། ཇོ་བོའི་�་མ�ན་�་�མ་པ་
ད�གས་འདོན་སོགས་ལས་ངོས་འཛ�ན་གཅིག་འ�ར་�ང་�ེ། �ོ་�ེ་
�ག་�་བཟང་བ�ད་པ་འཇིགས་མེད་པ�ྨ་�ི་མེད་ལེགས་པའི་�ོ་�ན་
�ི་ཡང་�ིད་�་ཐག་བཅད། �ལ་ཚབ་�་�ེང་ནས་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་
པས་�ལ་�་དགོན་པར་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་ཐོབ་ཙམ་ལ་ཡབ་�ེ་
དགོངས་པ་�ོགས། ད�ང་ལོ་༣་པར་�ོ་�ག་དགོན་དང༌། �་བཟང་�་
�ང་�ན་མོང་ནས་ཇོ་ཤཀ་�མ་གཉིས་གཙ�ས་མཆོད་མཇལ་དང་�ས་
ཚ�ས་དགེ་དང་བ�ན་�ས་གསོལ་དང་། ད�ང་ལོ་༥བཞེས་པའི་༡༩༣༨་
ས་�ག་ལོའི་�་༥་བའི་ཚ�ས་ཤར་མ་ཐག་�་བཟང་�་�ང་དང༌། �ོ་�ག་
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�ངས། ཉམས་ལེན་�ེད་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ཆོས་འ�ེས། 
མི་�ན་ཆང་གི་བཟི་བ་ནང་བཞིན། �ས་�ི་�ོད་ལམ། ངག་གི་བ�ོད་པ་
�ན་ལ་ཆོས་པའི་�ི་ཐ་ལ་ལ་འཐིལ་�་ཡོད་པ། སེམས་�ང་ཆོས་�ིས་
བཟི་ནས་འདི་བཟང་། འདི་�ེད། འདི་ལས་འདའ་བར་མི་�ེད་བསམ་
ནས། བཟི་བོའི་ཁ་ནས་ཆང་ཕོར་འ�ལ་མི་ཕོད་པ་ནང་བཞིན། །ཆོས་
པའི་ཁ་ནས་�ང་ཆོས་�ོད་འ�ལ་མི་ཕོད་པར་�ེད་དགོས། ཆོས་ཅི་ཤེས་
མ་རེད་ཅི་�ེད་རེད་ཟེར་བ་ནང་བཞིན། རང་གི་གང་ཤེས་ལག་ལེན་ལ་
འདེབས་�་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། �ིར་རེ་བ་མཐོ་ས་ལ་�ེད་དགོས་རེད་དེ། 
རེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚ�་བ�ལ་ན་དོན་འ�བ་�ས་མེད་པར་འ�ར་ཉེན་ཆེ། 
དཔེར་ན། ལག་ན་ཡོད་པའི་ད�ལ་བགོས་ཏེ་�ིན་པ་གཏོང་མི་�བ་བར། 
ང་�ག་པ་ོ�ར་�ས་�ིན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་�མ་ན་ན་ཡག་པོ་
རེད་དེ། བསམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བ�ད་ན་ནོར་འ�ལ་རེད། དགེ་
བ་�ང་ངའི་�ེང་ལ་ཆེན་པོ་བ�ན་ནས་འ�ོ་�ངས་དེ་ཤེས་དགོས། �་
ཐིག་བསག་པས་�་མཚ�ར་འ�ར་�ལ་དེ་བསམ་དགོས། དེ་རིང་གང་གོ་
བ་དེ་དེ་རིང་ལག་ལེན་�་ཨེ་ཐེབས་�ོས། �ེས་མ་�ས་ཚ�ད་རིང་པོ་ཞིག་
དང་གོ་�བས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་�ས་�ེད་བསམ་ཏེ་�ག་མ་འ�ག་ཨཾ་
ག�ངས།  དེ་ནས་རིམ་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། 
བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་ཟེར། �ན་�ང་བའི་�ིད་ཡིག་ཁག་གཉིས། 
རིག་འཛ�ན་པད་�ིན་བ�ེན་ཡིག མི་ཕམ་�མ་བཤད། �ར་བ་�་�ི་�མ་
ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། ཡོལ་མོ་པའི་བ�ེན་ཡིག �གས་འ�ང་�ལ་�ལ་
�ིམས་བཟང་པོའི་�ར་བའི་བ�ེན་ཡིག་ག�མ་�ི་�ིད་�ང་གནང་
�བས། དེ་རིང་�་འ�ར་�ིང་མའི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་�ང་
མང་པོ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད། ཡང་�ར་གཉིས་ཀ་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་
རེད། �ར་པ་ང་རང་གིས་�ང་ཁ་འདོན་ཡིན་འདོན་�བ་ན་ཚ�་འདི་
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མཁན་�མས་ལ་དབང་�ང་མན་ངག་མང་པོ་ག�ངས་�ལ་མདོ་ཙམ་
བ�ོད་ན། ཐེ་ཝན་�་�ང་གནས་དགེ་བ�ལ་�ེད་པའི་�གས་བཞེད་
�ིས་མདོ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ལ་�་�་�ག་མངགས་ཏེ་�ང་གཏེར་�ང་�བ་
�ོད་དབང་གི་�ག་དཔེ་འ�ོར་དང་། དེའི་ཆོ་ག་�་ཡིག་�་བ�ར་པ་
པར་�་བ�ན་�་དང་། བ�་ཤིས་�གས་�འི་ནམ་བཟའ་དཔེ་�ིང་
འ�ོར་བ་བཟོ་དགོས་�ལ་ག�ང་པ་�ར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་
མ�ན་�ེན་�ར་ཏེ་�ན་འདོན་ཆོ་ག་དེབ་�ངས་�ོང་། �གས་�འི་
མནབ་བཟའ་དེ་�ེད་བཟོས་ཤིང་། དབང་བ�ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་�གས་ཞིན་�་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། མི་རིང་པར་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེར་ཕེབས། གང་�་སོང་ཡང་རང་གི་མེ་ཏོག་
ཕོག་པའི་�་�ལ་མ་བ�ེད་པ་�ེད་དགོས་ག�ངས་ཏེ་�ོ་�ག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�་པར་གདན་�ངས། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་�བས་
�ན་�་�་པར་མཆོད་པའི་ནང་�་བ�གས་�་གསོལ་ཏེ་གང་གི་ཞབས་
བ�ན་ཆད་མེད་ག�ངས། རིམ་པར་�ོ་�ག་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ི་
�ང་གིས་ཐོག་�ངས། �གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་སངས་�ས་
�ོང་དབང་དང་འ�ེལ་བ། �ང་�བ་�ོད་དབང་ཚར་གཉིས་གནང་
�བས་�ང་གནས་�ི་ཕན་ཡོན་དང་། �ོ་�ག་པའི་ག�ང་�ོལ་ལ་མི་ཚ�་
གང་པོར་�ས་ད�འི་མཆོད་པ་ཆོས་བཞིན་མཛད་�བ་ན་ངན་སོང་�་
མི་འ�ོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ག�ངས། �ག་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་�ན་ལ་ཡོད་�ང་
རང་གིས་�ན་�་ཉམས་ལེན་མ་�ས་ན་ཆོས་བཟང་�ོམ་�ི་ངང་ལ་མི་
ཚ�་�ོགས་འ�ོ། ཆོས་ཐོབ་པའི་ང་�ལ་བ�ེད་ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་
མི་ཡངོ་། གང་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་�ར་ཉམས་�་ལེན་�ལ་ཞིབ་�་བསམ་ནས་
ཤེས་པར་�ས། ཆོས་�ི་ཕན་ཡོན་ཁ་ལ་�ེར་བ་མ་ཡིན་པར་�ིང་ནས་
�ན། �ན་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར་ཉིན་མཚན་�ན་�་ཉམས་�་
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འོག་ས་�འི་མགོན་ཁང་ནི་�ོ་�ག་�ོག་�ར་ཐོག་མར་�ག་འདེབས་
མཁན་མངའ་རི་པཎ་ཆེན་པ�ྨ་དབང་�ལ་�ོ་བོ་མཁན་ཆེན་�ི་�ོབ་
མར་�ར་ཅིང་ལམ་འ�ས་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་ས་�་དང་�ོ་�ེ་
�ག་ལ་འ�ེལ་བ་�ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། �ོ་�ེ་�ག་གི་�་
མ་མང་པོས་ལམ་འ�ས་�་བ་དང་�ར་�ི་མགོན་པོའི་ཆོས་�ོར་སོགས་
གསན་འ�ག་པ་�མ་ཐར་ཁག་�་གསལ་བ་�ར་མངའ་རི་པཎ་ཆེན་�་
དངོས་�ིས་བཀའ་�རབཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་�གས། །�ག་�ང་ལ་
མགོན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་མགོན་ཁང་�གས་ཆེ་བ་བཞི་ནི། �་
ཚང་འོག་མ་ས་�འི་�ར་མགོན་དཔལ་འབར་�་ཁང་། བར་མ་གཟའ་
བ�ད་�ག་མཚ�་ཁོལ་མ། �ེ་�་ཚང་�་མ་མགོན་�ིད་ག�མ་�མ་�ལ། 
�ག་ར་ལ་གནོད་�ིན་ཙ�་དམར་དང་�་�འི་མགོན་ཁང་དབང་�ག་
རོལ་བ་སོགས་བ�གས་པས་�ི་�ོ་�ས་གཅིག་�་བ�ང་གསོ་གཏོང་ཚ�་
�ང་པ་བསང་�ད་�ི་ག�ར་�ིས་�བ་ཅིང་�ར་�ར་ཆེམ་ཆེམ་�ིས་
�ས་གང་བས་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ག�ངས། �ལ་དབང་�་བ་
ཆེན་པོས་དགོན་པ་ཡོངས་�ོགས་�ི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་བ�ོས་པས། �་
ཚང་བཞི་ཀ་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ིགས་�ིམས་འོག་�་ཡོད་ཅིང་། 
དགོན་བདག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�ི་ཡི་མགོན་པོ་དང་། 
�ད་པར་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིམ་�ོན་�ི་གདན་ས་གཙ�་�ས་ཡིན་
པས་དེ་�་�ི་བ�གས་གནང་བ་རེད་ག�ངས་སོ། ། 
༈�ོག་པ་ཐོས་བསམ་�ི་འཁོར་ལོ་བ�ོར་པའི་�ལ་ནི། ༡༩༤༠ ལོར་
༧�བས་�ེའི་�་ཞང་�གས་པོ་བཤད་�བ་�ིང་གི་གསང་དབང་�་མ་
�བ་བ�ན་��་ལ་དཔོན་འཁོར་ཉི་�་�ག་ཆང་�ིམ་གཞིས་�་ཕེབས་
�བས། ཞང་བོ་དངོས་�ིས་མ�བ་�ིད་�ིས་བོད་ཡིག་འ�ི་�འི་�ོབ་
�ོན་གནང༌། དེ་བཞིན�ོབ་�ོང་གལ་ཆེ་�ལ། �ོ་�ེ་�ག་དགོན་ག�ང་
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དགོན། ཡར་འ�ོག་�ག་�ང༌། ཤེལ་�་�ང༌། �ག་ར་�་�ང་བཅས་
དཔོན་འཁོར་�ས་�ོས་�ིས་�ར་�ོལ་�ར་བ�་བ་འ�ོར། འོག་མིན་
གཉིས་པ་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་�་ཡོངས་སེར་�ེང་�་ཆེན་པོས་
�་�ངས་ཏེ། �་༥་བའི་�ོ་�ག་གི་ཚ�ས་བ�་དང་བ�ན་དགོན་པའི་
འ�་ཁང་�ོར་འ�ོར་བ་དང་�ོ་�ག་ལས་ཐོག་མཁན་པོ་�ལ་�ས་�ལ་
�ར་ག�ག་�ད་�ལ། མིང་ལ་བ�ལ་བཟང་བ�ན་འཛ�ན་�མ་དག་�ོ་
�ེ་ཅེས་�ལ། ཆོས་གོས་གསར་བ་གསོལ་ཞིང་�ི་འདོན་མངའ་གསོལ་
མཛད་པ་�ི་ལམ་�་�་ཞིག་�ན་�་འ�ག་ག�ངས། །དགེ་�ན་རབ་
�ས་ལགས་ཟེར་བ་ཡོངས་འཛ�ན་�་བ�ོས་ཏེ་ཀ་ཁ་ངོ་�ོད་སོགས་�ེན་
འ�ེལ་ད�་འཛ�ན་གནང་ནས་རིམ་པར་ཆོ་ག་ཆོས་�ོད་�ི་རིམ་པ་�ང་། 
ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་དང་�་བཟང་རི་�ོད་སོགས་�་ཕེབས་ནས་�ི་
བ�གས་�ི་�ེན་འ�ེལ་མཛད་�ོ་�་ཆེར་�ེལ། ཡར་�ང་ཤེལ་�ག་དང་
�་བཟང་རི་�ོད་�ི་ངོ་�ོད་གོང་�་སོང་། །�ག་�ང་�་ཚང་བཞི་
འདེབས་པ་པོ་ནི་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་�་ཞང་། ཞང་མ�་�ོབས་
�གས་པ་ཞེས་�་�་�་�ིན་�ེ་བ�ད་�ི་�ལ་བ་གཟའ་བ�ད་�ན་
བཞིན་འ�ེད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་�གས་སོ། །�་ཚང་བཞིའི་�ིང་ཤོས་�ག་
ར་�་ཚང་ངམ་�ག་ར་�་�ང་�་འབོད་པ་དེ་�་འ�ར་མདོ་�་སེམས་
ག�མ་�ི་ཤིང་�་ཆེན་པོ་�་ནག་པ་འབོད་པའི་�བ་�ེ་ཡིན། �་ནག་
པའི་བ�ད་པ་ལ་�་�ོན་ཇོ་ཡེ། �་�ོན་གཟི་བ�ིད་འབར་སོགས་མཁས་
�བ་རིམ་པར་�ོན། �ོན་ཆད་�གས་བ�ན་འ�ེས་མ་ཡིན་�ང་འ�ོག་
�ི་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དབང་�ལ་�ོ་�ེས་�ལ་དབང་�་བ་ཆེན་པོའི་མ་
�མ་�ི་དགོངས་�ོགས་�་�ེ་�་ཚང་འ�ལ་བ་འཛ�ན་པའི་�ེ་བ�གས་
པ་ནས་དེ་གཅིག་�་བ�ན་དགོན་�་�ར། ཕལ་ཆེར་དགོན་པ་འདི་
མགོན་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་�ས་�ང་ཆོག་ག�ངས། �ག་�ང་�་ཚང་
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�ིའི་བར་ཆད་སེལ་ནས་མཆོག་�ན་མོང་གི་དངོས་�བ་ཐོབ་པ་བཤད་
མ་དགོས་པ་རེད། �ར་པ་འདོན་རོགས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འ�ག འདི་
�ོགས་ལ་�བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་འ�། དེའི་�ོར་�་མི་དགོས་པ་�ས། 
བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་ཆ་ཚང་�བས་གཅིག་�་བཏོན་པ་ས་ཆ་འདི་
ནས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་འ�། དེའི་�ོར་ཅིག་བཤད་ན་བསམ་�ང་། 
ང་ཚ�་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ོ་�ེ་�ོབ་དཔོན་ཡིན་ན། བཀའ་�ར་གཤིན་ག�མ། 
�བ་�ོར་�མ་ག�མ། བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་རིང་�གས་གཙང་མ་
གཞན་དག་མ་འ�ེས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཉམས་ལེན་བ�ེན་
�བ་གནང་ཡོད་པ་�་བའི་ཆ་�ེན་རེད། �་�ན་ཚ�ས། རང་�གས་མ་
ཉམས་བ�ན་པོར་�ངས། །གཞན་�གས་མ་�ད་དག་�ང་�ིས། །རང་
�གས་མེད་ན་རོ་དང་འ�། །གཞན་�ེས་འ�ངས་བ་�ི་དང་
མ�ངས། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་�་ག�ང་གི་རེད།  ང་ཚ�ས་ཆོས་�གས་
�ན་ལ་དག་�ང་�ང་�་དེ་ཡག་པོ་རེད། �ཱཿགནས་ཚང་གིས། དག་�ང་
མ་�ང་ན་�ིང་མའི་�ང་བ་�ར་�བ་ཟེར་བ་ཡོངས་ཐབས་མེད་
ག�ངས་སོང་། �གས་�ེ་ཆེ། དེ་ལོས་ཡིན། འོན་�ང་རིས་མེད་ཟེར་ནས་
བཤད་�ངས་ལས་�ངས་མང་པོ་ཞིག་བ�ེས་བཞག་ན་བ�ད་པ་ལ་�ད་
བ�ག་བཞག་པ་རེད། བ�ན་པ་ལ་གནོད་བ�ལ་བ་རེད། རིས་མེད་ཟེར་
བ་དེ་མཁས་པ་ཚ�འི་�གས་�ོལ་ཅིག་རེད། མདོ་�གས་�ི་�་�ོམ་�ོད་
པ་ཤེས་ནས་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ལ་གཉིས་�་མེད་པར་�ོགས་དགོས་པ་
ཡིན་�་རེད། ང་�་�འི་�ན་པོ་ཚ�འི་རིས་མེད་�ེད་�ངས། ཚང་མ་
སངས་�ས་�ི་ཆོས་�གས་རེད། �བ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་བསམ་མི་�བ་པའི་
�ེས་�་མང་པོ་�ོན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ག་པ་རེད་ཟེར་ག་
ལ་�ང་། སེམས་ཅན་�མས་�ི་ཁམས་དང་དབང་པོ་གང་ལ་གང་འ�ལ་
�ི་ཆོས་ཡིན་�་རེད། སངས་�ས་�ི་འ�ིན་ལས་ང་སོ་�ེས་�ི་ཚད་
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�ངས། ཉམས་ལེན་�ེད་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ཆོས་འ�ེས། 
མི་�ན་ཆང་གི་བཟི་བ་ནང་བཞིན། �ས་�ི་�ོད་ལམ། ངག་གི་བ�ོད་པ་
�ན་ལ་ཆོས་པའི་�ི་ཐ་ལ་ལ་འཐིལ་�་ཡོད་པ། སེམས་�ང་ཆོས་�ིས་
བཟི་ནས་འདི་བཟང་། འདི་�ེད། འདི་ལས་འདའ་བར་མི་�ེད་བསམ་
ནས། བཟི་བོའི་ཁ་ནས་ཆང་ཕོར་འ�ལ་མི་ཕོད་པ་ནང་བཞིན། །ཆོས་
པའི་ཁ་ནས་�ང་ཆོས་�ོད་འ�ལ་མི་ཕོད་པར་�ེད་དགོས། ཆོས་ཅི་ཤེས་
མ་རེད་ཅི་�ེད་རེད་ཟེར་བ་ནང་བཞིན། རང་གི་གང་ཤེས་ལག་ལེན་ལ་
འདེབས་�་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། �ིར་རེ་བ་མཐོ་ས་ལ་�ེད་དགོས་རེད་དེ། 
རེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚ�་བ�ལ་ན་དོན་འ�བ་�ས་མེད་པར་འ�ར་ཉེན་ཆེ། 
དཔེར་ན། ལག་ན་ཡོད་པའི་ད�ལ་བགོས་ཏེ་�ིན་པ་གཏོང་མི་�བ་བར། 
ང་�ག་པ་ོ�ར་�ས་�ིན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་�མ་ན་ན་ཡག་པོ་
རེད་དེ། བསམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བ�ད་ན་ནོར་འ�ལ་རེད། དགེ་
བ་�ང་ངའི་�ེང་ལ་ཆེན་པོ་བ�ན་ནས་འ�ོ་�ངས་དེ་ཤེས་དགོས། �་
ཐིག་བསག་པས་�་མཚ�ར་འ�ར་�ལ་དེ་བསམ་དགོས། དེ་རིང་གང་གོ་
བ་དེ་དེ་རིང་ལག་ལེན་�་ཨེ་ཐེབས་�ོས། �ེས་མ་�ས་ཚ�ད་རིང་པོ་ཞིག་
དང་གོ་�བས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་�ས་�ེད་བསམ་ཏེ་�ག་མ་འ�ག་ཨཾ་
ག�ངས།  དེ་ནས་རིམ་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། 
བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་ཟེར། �ན་�ང་བའི་�ིད་ཡིག་ཁག་གཉིས། 
རིག་འཛ�ན་པད་�ིན་བ�ེན་ཡིག མི་ཕམ་�མ་བཤད། �ར་བ་�་�ི་�མ་
ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། ཡོལ་མོ་པའི་བ�ེན་ཡིག �གས་འ�ང་�ལ་�ལ་
�ིམས་བཟང་པོའི་�ར་བའི་བ�ེན་ཡིག་ག�མ་�ི་�ིད་�ང་གནང་
�བས། དེ་རིང་�་འ�ར་�ིང་མའི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་�ང་
མང་པོ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད། ཡང་�ར་གཉིས་ཀ་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་
རེད། �ར་པ་ང་རང་གིས་�ང་ཁ་འདོན་ཡིན་འདོན་�བ་ན་ཚ�་འདི་
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ལའང་�ས་ཏེ་གང་མ�ོགས་�ིས་�ོབ་གཉེར་གནང་དགོས་པར་བ�ལ་
མ་གནང་། ༡༩༤༡ �གས་�ལ་བོད་�་དང་པོའི་ནང་�ོ་�ག་�་གཏན་
�ོད་གནང་། དགེ་�ན་རབ་�ས་ལགས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་
བ�ོད་�ིས་ད�་བ�མས་ཏེ་རང་�གས་ཆོས་�ོད་འདོན་ཆ་�མས་�ོ་
འཛ�ན་�ས། དང་པོ་�ོ་�ག་གི་�ན་འདོན་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ོ་
འཛ�ན་�ས་�ེས་ག�ང་�གས་�ད། གཉིས་པ་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། 
འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ། �ར་བ་�གས་འ�ིན་བཅས། ག�མ་པ་བཀའ་
བ�ད་ཚ�་བདག་ལས་�ང་བ�ོག་པ། �་མ་གསང་འ�ས་བཅས། བཞི་བ་
ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ། ཚ�་�བས་�་ག�མ་རིགས་འ�ས་བཅས།  
�་བ་བ�ང་གསོ། གཟའ་གསོལ། �ོད་འ�ག་�་བ། �ོམ་ག�མ་�་བ་
སོགས་ཚ�གས་ཆེན་�་�ག་འ�ལ་�་དགོས་རིགས་ད�ང་ལོ་བ�་བར་
�ིགས་ལམ་�ར་�ག་འ�ལ་ལེགས་པར་�ས། ༡༩༥༣་ལོ་བོད་�་༤་
ཚ�ས་༣་ཉིན། ༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛ�ན་རབ་�ས། གསོལ་
དཔོན། མ་�ན། ཞབས་�་༦་�ེལ་༢༥་བཅས་�ར་བཏེགས་ཏེ་�ོབ་�ོང་
ཆེད་ཁམས་�་ཕེབས། མདོ་�ད་གནས་ནང་དགོན་�་གནས་ནང་�ལ་
�་�ན་ལོའམ་བཤད་�བ་�ལ་མཚན་�ན་མིན་རིགས་བདག་�་བ�ེན། 
༡༩༥༧མེ་�་ལོ་བོད་�་༡ཆོ་འ�ལ་�་བའི་ཡར་ཚ�ས་༧�བས་�ེ་མཆོག་
དང་། �་ཆོས་འ�ོར། �་�མ་�ོལ་ངེས་འ�ང་བཅས་�་�ོབ་ག�མ་ལ་
�ཱཿ་གནས་�ལ་བའི་�འི་མཁན་པོ་དང༌། མཁན་�ང་མཐར་ནས་
གསང་�ོན། འཁོར་གདོང་མགོན་དབང་ཡང་�ལ་པ�ྨ་�ན་བཟང་
དང༌། �་མ་རིག་དོན་བཅས་དང༌། གཞན་དགེ་�ོང་བཞི་བཅས་�ོན་
མཁན་�ོབ་བ�ད་�་ནས་དགེ་�ལ་�ོང་གི་བ�བ་�ོམ་�ལ་བཞིན་
བ�ལ། ཉིན་༣་ནས་བཀའ་�ིན་ཅན་�ཱ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིད་
གནང་བ་བཞིན་དགེ་�ོང་གི་ཉེས་�ང་མི་འ�ང་ཆེད་ཟས་བཅད་
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འཛ�ན་མི་�བ། ཆོས་ལ་�ར་བ་བཏབ་ན་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་ནི་རེད། 
ང་ལ་ད�ལ་�ར་མ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡོང་གི་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་
�ན་གཞན་�ི་�ོགས་པོ་རེ་ཡོད་ནའང་ད�ར་འ�ར་�་རེད། གང་མ་
དག་གི་�ང་བ་ལ་འཛ�ན་པ་འདི་�ང་མ་�བ་ན་ང་ལ་དག་པ་རབ་
འ�མས་�ི་�ོགས་པ་ཞིག་�ེ་�ལ་མེད་པས། རང་དོན་ལ་བསམ་ན་དག་
�ང་�ང་དགོས། གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནའང་དག་�ང་�ང་ན་ལེགས།  
འོན་�ང་མི་ཚ�་གང་བོར་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡོད་
�ང་�ང་ཁོམ་མེད་པས་རང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་�་�ལ་དམ་པོར་
འ�ས་ནས་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�ེད་དགོས་པ་རེད། �ོན་ཆད་�ིང་
མའི་�་མ་�མས་�ིས་ད�་འཛ�ན་�ི་ཆ་�ེན་ལ་�ོས་གནང་པ་གོ། 
དཔེར་ན། �་འ�ར་བ�ན་པའི་བདག་པོ་�བ་དབང་པ�ྨ་ནོར་�། 
ག�ང་�ས་འ�ིན་ལས་ནོར་�། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་སོགས་�ིས་
འདི་འ�་ག�ངས་པ་གོ་�ོང་། ༡༽�་འ�ར་པར་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་
དབང་�ང་མན་ངག་�་མ�ད་དེ་བ�ན་�་རང་�ང་�གས་པ་གནང་
�། ༢༽�་འ�ར་པ་ཆོས་�ན་�ས་�ང་དབང་བ�ར་འོག་མི་འ�ོ་བར་
གནས་�བ་ཐབས་ལ་འབད་�། ༣༽�་འ�ར་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཆོས་
�གས་གཞན་�ིས་བ�ེ་�ད་མི་འ�ོ་བ་གནང་�། ༤༽�་འ�ར་པའི་
མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་རང་ས་ནས་བ�ེད་བ�ིང་�ས་པའི་ཆོས་�ན་
དམ་སེལ་མེད་པ་ཡོང་�། ༥༽�་འ�ར་བའི་�ལ་�་རང་ས་ནས་ཐག་
གཅོད་དང་རང་ས་ནས་�ོབ་�ོང་�ོད་�། ༦༽ཆོས་�ན་གཞན་�ི་�་
ཆེན་ལ་�ེ་�ིད་གཉིས་ག�མ་ཅི་�ང་ཡང་དེ་�ན་ལ་དག་�ང་�ང་�། 
༧༽�ོན་ལམ་�བས་དཀར་ཟས་�ང་པ་གནང་�། ༨༽ས་གནས་སོ་སོའི་
�ལ་�ིམས་བ�ི་�ང་གིས་བ�ན་པའི་མཚན་�ན་གཟེངས་མཐོར་
བཏེགས་�།  ཞེས་དགོན་ཆེན་ཚ�འི་ད�་འཛ�ན་ལ་ཡི་གེ་བཞག་གནང་པ་



30 
 

ལའང་�ས་ཏེ་གང་མ�ོགས་�ིས་�ོབ་གཉེར་གནང་དགོས་པར་བ�ལ་
མ་གནང་། ༡༩༤༡ �གས་�ལ་བོད་�་དང་པོའི་ནང་�ོ་�ག་�་གཏན་
�ོད་གནང་། དགེ་�ན་རབ་�ས་ལགས་ནས་འཇམ་དཔལ་མཚན་
བ�ོད་�ིས་ད�་བ�མས་ཏེ་རང་�གས་ཆོས་�ོད་འདོན་ཆ་�མས་�ོ་
འཛ�ན་�ས། དང་པོ་�ོ་�ག་གི་�ན་འདོན་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ོ་
འཛ�ན་�ས་�ེས་ག�ང་�གས་�ད། གཉིས་པ་�བ་�ོར་�མ་ག�མ། 
འཁོར་བ་ད�ིངས་�ོལ། �ར་བ་�གས་འ�ིན་བཅས། ག�མ་པ་བཀའ་
བ�ད་ཚ�་བདག་ལས་�ང་བ�ོག་པ། �་མ་གསང་འ�ས་བཅས། བཞི་བ་
ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ། ཚ�་�བས་�་ག�མ་རིགས་འ�ས་བཅས།  
�་བ་བ�ང་གསོ། གཟའ་གསོལ། �ོད་འ�ག་�་བ། �ོམ་ག�མ་�་བ་
སོགས་ཚ�གས་ཆེན་�་�ག་འ�ལ་�་དགོས་རིགས་ད�ང་ལོ་བ�་བར་
�ིགས་ལམ་�ར་�ག་འ�ལ་ལེགས་པར་�ས། ༡༩༥༣་ལོ་བོད་�་༤་
ཚ�ས་༣་ཉིན། ༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་། ཡོངས་འཛ�ན་རབ་�ས། གསོལ་
དཔོན། མ་�ན། ཞབས་�་༦་�ེལ་༢༥་བཅས་�ར་བཏེགས་ཏེ་�ོབ་�ོང་
ཆེད་ཁམས་�་ཕེབས། མདོ་�ད་གནས་ནང་དགོན་�་གནས་ནང་�ལ་
�་�ན་ལོའམ་བཤད་�བ་�ལ་མཚན་�ན་མིན་རིགས་བདག་�་བ�ེན། 
༡༩༥༧མེ་�་ལོ་བོད་�་༡ཆོ་འ�ལ་�་བའི་ཡར་ཚ�ས་༧�བས་�ེ་མཆོག་
དང་། �་ཆོས་འ�ོར། �་�མ་�ོལ་ངེས་འ�ང་བཅས་�་�ོབ་ག�མ་ལ་
�ཱཿ་གནས་�ལ་བའི་�འི་མཁན་པོ་དང༌། མཁན་�ང་མཐར་ནས་
གསང་�ོན། འཁོར་གདོང་མགོན་དབང་ཡང་�ལ་པ�ྨ་�ན་བཟང་
དང༌། �་མ་རིག་དོན་བཅས་དང༌། གཞན་དགེ་�ོང་བཞི་བཅས་�ོན་
མཁན་�ོབ་བ�ད་�་ནས་དགེ་�ལ་�ོང་གི་བ�བ་�ོམ་�ལ་བཞིན་
བ�ལ། ཉིན་༣་ནས་བཀའ་�ིན་ཅན་�ཱ་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་�ིད་
གནང་བ་བཞིན་དགེ་�ོང་གི་ཉེས་�ང་མི་འ�ང་ཆེད་ཟས་བཅད་
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སོགས་འ�ལ་བ་�ར་བ�ིས། དེ་ནས་བ�ང་བཙ�ན་འོག་�་མ་སོང་བར་
�ི་�ོའི་ཁ་ཟས་�ང་�ང་གང་�བ་བ�ིས་པ་ཡིན་ག�ངས། �་�ིར་�ཱ་
གནས་རིན་པོ་ཆེའམ་གནས་ནང་�ལ་�་�ན་ལོའི་ཞལ་�་ནས་འ�ས་
པ་མདོ་ཡི་དབང་ཆེན། �་འ�ལ་ཞི་�ོའི་དབང་ཆེན། �ང་གཏེར་མདོ་
ད�ས་གཉིས་བ�ད་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་པོད་བཞི་བ�ར་ཉེ་བའི་
དབང་�ང་། འཁོར་གདོང་གཏེར་�ོན་�ི་ཆོས་�ོར། ཉག་�་བསོད་�ལ་
�ི་གཏེར་ཆོས། �ོ་�གས་འ�ང་�ལ་�་�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་ག�ང་
འ�མ་ཕལ་ཆེ་བའི་�ང་། �ལ་�ས་ལག་ལེན། �ོད་འ�ག �ོམ་ག�མ་
�ིད་ཆེན། གསང་�གས་ལམ་རིམ། མན་ངག་�་�ེང་། གསང་�ིང་�ི་
དོན། བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། �ོགས་ཆེན་དགོངས་
པ་ཟངས་ཐལ་སོགས་�ི་�ིད། �ོང་�ིང་ཚ�་རིང་མའི་�ོག་གཏད། ཚ�གས་
བདག་ཁམས་�གས་མའི་�ོག་གཏད་སོགས་མནོས་སོ། ། གཞན་བཀའ་
ཆོས་གསན་པའི་རིགས་ཐོབ་ཡིག་�ར་མདོ་ཙམ་བ�ོད་ན། མགོ་�་
མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�འི་�ང་
ནས་�ོང་ཆེན་�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཡོངས་�ོགས། དམ་པའི་�་མོའི་
ཆོས་�ོར། མ་མོ་�ང་ཤར། �་ཞང་�ོམ་�ི་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ོར་
པོད་�ག་ཆ་ཚང་ཐོབ། སོའི་རིགས་�་འ�ངས་པ་འ�ོང་�ར་ཆོས་
འ�ོར་�་མཚ�འི་�ང་ནས་�ེ་�ང་རིག་འཛ�ན་བཞད་�ོར་�ི་ག�ང་
འ�མ་ཐོབ། འ�ོང་�ར་མ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀ�་�ིང་པའི་ཞི་�ོའི་
དབང་�ང་བར་དོའི་ཐོས་�ོལ་ཆ་ཚང་། བཀའ་གདམས་ག�ང་�ིང་
དང་བཀའ་བ�ད་པའི་ག�ང་�ོར་མང་པོ་ཐོབ། མགོ་�་མཁན་�ན་
ཐེག་མཆོག་བ�ན་འཛ�ན་ལས་�ང་གཏེར་ཁམས་ད�ས་གཉིས་�ི་
བ�ད་པ་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་། མགོ་�་པ�ྨ་འ�ར་མེད་�་མཚ�་
ལས་�ན་བཟང་�་མའི་ཞལ་�ང་གི་�ིད་དང་དཔལ་�ལ་ག�ང་
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འཛ�ན་མི་�བ། ཆོས་ལ་�ར་བ་བཏབ་ན་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་ནི་རེད། 
ང་ལ་ད�ལ་�ར་མ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡོང་གི་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་
�ན་གཞན་�ི་�ོགས་པོ་རེ་ཡོད་ནའང་ད�ར་འ�ར་�་རེད། གང་མ་
དག་གི་�ང་བ་ལ་འཛ�ན་པ་འདི་�ང་མ་�བ་ན་ང་ལ་དག་པ་རབ་
འ�མས་�ི་�ོགས་པ་ཞིག་�ེ་�ལ་མེད་པས། རང་དོན་ལ་བསམ་ན་དག་
�ང་�ང་དགོས། གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནའང་དག་�ང་�ང་ན་ལེགས།  
འོན་�ང་མི་ཚ�་གང་བོར་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡོད་
�ང་�ང་ཁོམ་མེད་པས་རང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་�་�ལ་དམ་པོར་
འ�ས་ནས་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�ེད་དགོས་པ་རེད། �ོན་ཆད་�ིང་
མའི་�་མ་�མས་�ིས་ད�་འཛ�ན་�ི་ཆ་�ེན་ལ་�ོས་གནང་པ་གོ། 
དཔེར་ན། �་འ�ར་བ�ན་པའི་བདག་པོ་�བ་དབང་པ�ྨ་ནོར་�། 
ག�ང་�ས་འ�ིན་ལས་ནོར་�། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་སོགས་�ིས་
འདི་འ�་ག�ངས་པ་གོ་�ོང་། ༡༽�་འ�ར་པར་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་
དབང་�ང་མན་ངག་�་མ�ད་དེ་བ�ན་�་རང་�ང་�གས་པ་གནང་
�། ༢༽�་འ�ར་པ་ཆོས་�ན་�ས་�ང་དབང་བ�ར་འོག་མི་འ�ོ་བར་
གནས་�བ་ཐབས་ལ་འབད་�། ༣༽�་འ�ར་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཆོས་
�གས་གཞན་�ིས་བ�ེ་�ད་མི་འ�ོ་བ་གནང་�། ༤༽�་འ�ར་པའི་
མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་རང་ས་ནས་བ�ེད་བ�ིང་�ས་པའི་ཆོས་�ན་
དམ་སེལ་མེད་པ་ཡོང་�། ༥༽�་འ�ར་བའི་�ལ་�་རང་ས་ནས་ཐག་
གཅོད་དང་རང་ས་ནས་�ོབ་�ོང་�ོད་�། ༦༽ཆོས་�ན་གཞན་�ི་�་
ཆེན་ལ་�ེ་�ིད་གཉིས་ག�མ་ཅི་�ང་ཡང་དེ་�ན་ལ་དག་�ང་�ང་�། 
༧༽�ོན་ལམ་�བས་དཀར་ཟས་�ང་པ་གནང་�། ༨༽ས་གནས་སོ་སོའི་
�ལ་�ིམས་བ�ི་�ང་གིས་བ�ན་པའི་མཚན་�ན་གཟེངས་མཐོར་
བཏེགས་�།  ཞེས་དགོན་ཆེན་ཚ�འི་ད�་འཛ�ན་ལ་ཡི་གེ་བཞག་གནང་པ་
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རེད། ཁོང་ཚ�འི་ག�ང་ཡིག་ཐོག་ནས་ག�ང་ལ་བ�ར་བས་�ོགས་ཆེན་
�ལ་�་དགེ་�གས་ལ་བ�ར་བའི་�ོག་��་�ང་བ་རེད། དེ་ཁོང་ཚ�ས་
ག�ང་པ་མ་རེད། ག�ང་འདི་�་�་ཞིག་ལ་ཁག་བཞག་ནས་�ེང་མོ་
�ང་སོང་བ་རེད།  �ག་�ང་ཉི་བཟང་�་�འི་མི་ངན་དེ་ཚ�ས་�ད་ཆ་ག་
འ�་�ང་མོ་བཤད་�ང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་བ�ར་འ�ོ་�་རེད། དེ་ནས་
དབང་ཆ་ཡོད་མེད་དང་མི་མང་�ང་གིས་�གས་�་སོང་ནས་བདེན་པ་
བག་ལ་ཞ་འ�ོ་�་རེད། གོང་གི་ག�ང་དེ་ཚ�་ཆོས་�ན་�་ཡིན་�ང་
འདོད་མོས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེའི་�ོར་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་པ་�ིས། 
མདོར་ན། �་འ�ར་�ིང་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བ�ང་ཤེས་དགོས་པ་དེ་
བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་རེད། མངའ་རིའི་པ�ིྜ་ཏ་པ�ྨ་དབང་གི་�ལ་
པོས། འདི་འཆང་ཨོ་�ན་པ�ྨ་ཐོད་�ེང་�ལ། །ཉིན་མཚན་�ས་�ག་
མཉམ་མེད་�ན་�ིས་གཟིགས། །ཡི་དམ་�ལ་བ་�་མཚ�ས་�ིན་�ིས་
བ�བས། །གནས་ག�མ་མཁའ་འ�ོས་�་བཞིན་�ག་�་�ོང་། །ཆོས་�ོང་
དམ་ཅན་�ིན་�ང་བཞིན་�་འ�། །�ི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་
�བ་�ེར། །�ག་�་ཆེན་པོའི་ས་ལ་�ན་�ིས་�བ། །ད་ེ�ིར་རིག་འཛ�ན་
�ི་རབས་�ོན་པ་�མས། །�ད་�ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་
�འི། །བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་ཉམས་�་མ་འ�ག་ཅིག །�བ་པའི་�ིང་
པོ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །�ོང་འ�ང་གནད་ག�མ་�བ་�་�ོང་མ་
འ�ག །བཤད་�བ་�་བ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །དབང་�ང་�ད་
�ི་བཤད་པ་�བ་མ་འ�ག །དད་�ན་�ེ་བོ་�མས་�ི་དགེ་བའི་
ད�ང་། །ཚ�གས་གསོག་�ེད་ན་འདི་ཡི་�ོགས་�་མཛ�ད། །�ས་ག�མ་
སངས་�ས་�ས་བཅས་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་
ཐོབ་པར་འ�ར། །ཅེས་ག�ངས་པས་མདོ་�་སེམས་ག�མ་�ི། དེ་ཅི་�ར་
ཉམས་�་ལེན་པའི་མན་ངག་�བ་�ེའི་�ོར་ག�ང་�ོལ་ཡོད། མངའ་རི་
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སོགས་འ�ལ་བ་�ར་བ�ིས། དེ་ནས་བ�ང་བཙ�ན་འོག་�་མ་སོང་བར་
�ི་�ོའི་ཁ་ཟས་�ང་�ང་གང་�བ་བ�ིས་པ་ཡིན་ག�ངས། �་�ིར་�ཱ་
གནས་རིན་པོ་ཆེའམ་གནས་ནང་�ལ་�་�ན་ལོའི་ཞལ་�་ནས་འ�ས་
པ་མདོ་ཡི་དབང་ཆེན། �་འ�ལ་ཞི་�ོའི་དབང་ཆེན། �ང་གཏེར་མདོ་
ད�ས་གཉིས་བ�ད་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་པོད་བཞི་བ�ར་ཉེ་བའི་
དབང་�ང་། འཁོར་གདོང་གཏེར་�ོན་�ི་ཆོས་�ོར། ཉག་�་བསོད་�ལ་
�ི་གཏེར་ཆོས། �ོ་�གས་འ�ང་�ལ་�་�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་ག�ང་
འ�མ་ཕལ་ཆེ་བའི་�ང་། �ལ་�ས་ལག་ལེན། �ོད་འ�ག �ོམ་ག�མ་
�ིད་ཆེན། གསང་�གས་ལམ་རིམ། མན་ངག་�་�ེང་། གསང་�ིང་�ི་
དོན། བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། �ོགས་ཆེན་དགོངས་
པ་ཟངས་ཐལ་སོགས་�ི་�ིད། �ོང་�ིང་ཚ�་རིང་མའི་�ོག་གཏད། ཚ�གས་
བདག་ཁམས་�གས་མའི་�ོག་གཏད་སོགས་མནོས་སོ། ། གཞན་བཀའ་
ཆོས་གསན་པའི་རིགས་ཐོབ་ཡིག་�ར་མདོ་ཙམ་བ�ོད་ན། མགོ་�་
མཆོག་�ལ་�་�ེང་�་བ་འཇམ་ད�ངས་མ�ེན་རབ་�་མཚ�འི་�ང་
ནས་�ོང་ཆེན་�ིང་ཐིག་གི་དབང་�ང་ཡོངས་�ོགས། དམ་པའི་�་མོའི་
ཆོས་�ོར། མ་མོ་�ང་ཤར། �་ཞང་�ོམ་�ི་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ོར་
པོད་�ག་ཆ་ཚང་ཐོབ། སོའི་རིགས་�་འ�ངས་པ་འ�ོང་�ར་ཆོས་
འ�ོར་�་མཚ�འི་�ང་ནས་�ེ་�ང་རིག་འཛ�ན་བཞད་�ོར་�ི་ག�ང་
འ�མ་ཐོབ། འ�ོང་�ར་མ་ཕམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀ�་�ིང་པའི་ཞི་�ོའི་
དབང་�ང་བར་དོའི་ཐོས་�ོལ་ཆ་ཚང་། བཀའ་གདམས་ག�ང་�ིང་
དང་བཀའ་བ�ད་པའི་ག�ང་�ོར་མང་པོ་ཐོབ། མགོ་�་མཁན་�ན་
ཐེག་མཆོག་བ�ན་འཛ�ན་ལས་�ང་གཏེར་ཁམས་ད�ས་གཉིས་�ི་
བ�ད་པ་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་། མགོ་�་པ�ྨ་འ�ར་མེད་�་མཚ�་
ལས་�ན་བཟང་�་མའི་ཞལ་�ང་གི་�ིད་དང་དཔལ་�ལ་ག�ང་
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འ�མ་ཐོབ།  སེ་ར་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་�ེ་�ང་བཞད་�ོར་�ི་
གསང་བ་ཡེ་ཤེས། བདེ་མཆོག་བེ་�མ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཅས་ཐོབ། 
�འི་�་བོ་དངོས་�བ་�ིང་བ་�ན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་
ནམ་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་ལས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ཚ�་
བདག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་དང་། མ་མོ་�ང་ཤར་�ོར། �ལ་དབང་�་
བའི་གཤིན་�ེའི་�ོར་ཆ་ཚང་པར་མནོས། འཕགས་�ལ་�་ཕེབས་ནས་
༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེ་�་མ་གཙ�་བོར་བ�ེན་ཅིང་། �་འ�ར་
བཀའ་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛ�ད། �ིང་ཐིག་ཡ་བཞི། �ོང་ཆེན་མཛ�ད་
བ�ན། འཇིགས་�ིང་པོད་ད�། �ོ་�བ་བ�ན་ཉིའི་ག�ང་འ�མ། 
འཇའ་ཚ�ན་པོད་�ག་སོགས་དབང་�ང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། །  
༄། �ོང་བ་བསམ་གཏན་�ི་འཁོར་ལོ་ཉམས་བཞེས་མཛད་�ལ་ནི། 
ཐོག་མར་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་བ�ན་མཚམས། རིམ་པར་�་བོ་
དངོས་�བ་�ིང་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་དང་�ན་�་འཇམ་ད�ངས་ཞི་
བ་འ�་འ�མ་�ོན་�་འ�ོ་བས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་�་གསང་
�བ་པ་ཚད་�ན་མཐར་ཚ�གས་གཏོར་བཅས་�ས་པ་སོང་། �་བོ་དང་
�ན་�་མཚམས་ཁང་གཅིག་�་བ�ད། འདོན་པའི་ད�་མཛད། �ན་
གཏོང་�ལ་བཅས་ལ་�་བོ་�་�ལ་པ་ཁོང་གིས་དམ་འཛ�ན་མཛད། �ོ་
�ེ་�ག་ནི་�་�ལ་�་བ་གང་ཡིན་ཡང་དགོན་པ་གཞན་ལ་�ོས་ནས་
གཙང་�་ཆེ་ཞིང་། �་བོ་ནི་བཞེས་པ། ནམ་བཟའ་མཆོད་བཤམས་གང་
ལའང་�ོས་མེད་གང་�ང་གནང་མཁན་ཡིན་པས་དང་པོ་འ�ེས་དཀའ་
བ་�ང་ག�ངས།  ད�ང་ལོ་ཉེར་�འི་�ེང་ད�ར་གནས་�བ་པ་དང་། 
ལོ་ག�མ་བ�ེན་མཚམས་ལ་བ�གས་པར་དགོངས་ཏེ། ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་�ན་�་�ལ་བར་བཀའ་གནང་ཐོབ་དང་། �་
བཟང་རི་�ོད། གསང་ཆོས་�་ཚང་། �ག་ར་�་ཚང་སོགས་ལ་བ�་�བ་

41 
 

རེད། ཁོང་ཚ�འི་ག�ང་ཡིག་ཐོག་ནས་ག�ང་ལ་བ�ར་བས་�ོགས་ཆེན་
�ལ་�་དགེ་�གས་ལ་བ�ར་བའི་�ོག་��་�ང་བ་རེད། དེ་ཁོང་ཚ�ས་
ག�ང་པ་མ་རེད། ག�ང་འདི་�་�་ཞིག་ལ་ཁག་བཞག་ནས་�ེང་མོ་
�ང་སོང་བ་རེད།  �ག་�ང་ཉི་བཟང་�་�འི་མི་ངན་དེ་ཚ�ས་�ད་ཆ་ག་
འ�་�ང་མོ་བཤད་�ང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་བ�ར་འ�ོ་�་རེད། དེ་ནས་
དབང་ཆ་ཡོད་མེད་དང་མི་མང་�ང་གིས་�གས་�་སོང་ནས་བདེན་པ་
བག་ལ་ཞ་འ�ོ་�་རེད། གོང་གི་ག�ང་དེ་ཚ�་ཆོས་�ན་�་ཡིན་�ང་
འདོད་མོས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེའི་�ོར་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་པ་�ིས། 
མདོར་ན། �་འ�ར་�ིང་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བ�ང་ཤེས་དགོས་པ་དེ་
བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་རེད། མངའ་རིའི་པ�ིྜ་ཏ་པ�ྨ་དབང་གི་�ལ་
པོས། འདི་འཆང་ཨོ་�ན་པ�ྨ་ཐོད་�ེང་�ལ། །ཉིན་མཚན་�ས་�ག་
མཉམ་མེད་�ན་�ིས་གཟིགས། །ཡི་དམ་�ལ་བ་�་མཚ�ས་�ིན་�ིས་
བ�བས། །གནས་ག�མ་མཁའ་འ�ོས་�་བཞིན་�ག་�་�ོང་། །ཆོས་�ོང་
དམ་ཅན་�ིན་�ང་བཞིན་�་འ�། །�ི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་
�བ་�ེར། །�ག་�་ཆེན་པོའི་ས་ལ་�ན་�ིས་�བ། །ད་ེ�ིར་རིག་འཛ�ན་
�ི་རབས་�ོན་པ་�མས། །�ད་�ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་
�འི། །བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་ཉམས་�་མ་འ�ག་ཅིག །�བ་པའི་�ིང་
པོ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །�ོང་འ�ང་གནད་ག�མ་�བ་�་�ོང་མ་
འ�ག །བཤད་�བ་�་བ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །དབང་�ང་�ད་
�ི་བཤད་པ་�བ་མ་འ�ག །དད་�ན་�ེ་བོ་�མས་�ི་དགེ་བའི་
ད�ང་། །ཚ�གས་གསོག་�ེད་ན་འདི་ཡི་�ོགས་�་མཛ�ད། །�ས་ག�མ་
སངས་�ས་�ས་བཅས་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་
ཐོབ་པར་འ�ར། །ཅེས་ག�ངས་པས་མདོ་�་སེམས་ག�མ་�ི། དེ་ཅི་�ར་
ཉམས་�་ལེན་པའི་མན་ངག་�བ་�ེའི་�ོར་ག�ང་�ོལ་ཡོད། མངའ་རི་
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ཕཎ་ཆེན་སོགས་རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་ཁ་ཆེམས་དོན་མེད་ཡིན་�་མ་
རེད། དེའི་�ེས་འ�ག་རེ་ཡིན་ན་བསམ་�ོ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། ངའི་
ཡོངས་འཛ�ན་�ིས་ང་ལ། �ོད་ཚ�་�་མ་ཡིན་བསམ་ནས་�ི་ཐོག་�་
འ�ག་ཤེས་པོས་གཅིག་པོའི་མི་ཆོག �ི་ཐོག་ལ་�ོད་�བ་པའི་རང་
གཞན་དོན་གཉིས་འ�བ་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ག�ངས་གནང་
གི་ཡོད། །དེ་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ཁ་བ�ར་ན་ཆོས་པ་ཡིན་བསམ་
ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག །ཆོས་ཉམས་�་�ང་པས་འདི་�ི་བར་
དོར་�ོལ་བའི་གདེང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་�ས་ན་ཅི་འ�་རེད།   དེང་
�ས་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�་�ས། གཏོར་མ་རེ་བ�བས། བསམ་
ངན་གིས་བ�ོག་པ་རེ་�ས་ནས་�ོད་�་རེད་དགོངས་མཁན་ཡང་མང་
པོ་ཡོད་པ་འ�། དེ་ནོར་འ�ལ་རེད།  བཀའ་བ�ད་�། མདོར་བ�ས་
ཉམས་ལེན་�བ་�གས་ག�མ། །བ�ེད་དང་�ོགས་དང་�ོགས་ཆེན་
ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་གཅིག་གི་ངང་། །�ི་དང་ནང་དང་གསང་
བའི་�ལ། །ཞེས་ག�ང་པ་དེ་མ་གོ་བ་རེད། མངའ་རི་པཎ་ཆེན་�ིས། 
བདེར་འ�ས་�ི་བ�ེད་རིམ། གསང་�ོགས་�ི་�ོགས་རིམ། རང་ཤར་�ི་
�ོགས་ཆེན་�ེ། དེ་དག་གི་�ངས་�ད་�ེ། འ�ེལ་བ་�ང་། མན་ངག་
ལག་ལེན་ཉམས་མ་འ�ག་ག�ངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མནན་གཏད་
�ེད་པ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། བ�ོག་པ་�ེད་སོགས་ཉམས་མ་འ�ག་
ག�ངས་པ་མ་རེད། ། ལས་�ོར་ཡང་�ང་�བ་ལམ་�ི་བར་ཆད་སེལ་
བའི་ཐབས་མ་རེད་�ས་པ་མིན། དེ་ཉམས་མི་�ང་པའང་བཤད་ཅི་
དགོས། �ིང་བ�ན་འདི་མ�་�ོབས་�ས་པའི་བདག་ཉིད་�གས་འཆང་
ཆེན་པོ་�མས་�ིས་བ�ང་ཡོང་བ་རེད། �ད་པར་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་ནི་ཆོས་�ལ་དབང་པོའི་�ེའི་�ག་པོ་མངོན་�ོད་ལ་བ�ེན་ནས་
�གས་པ་�ས། བ�ན་པ་�གས། འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ད་དར་བས་
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འ�མ་ཐོབ།  སེ་ར་ཁང་གསར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་�ེ་�ང་བཞད་�ོར་�ི་
གསང་བ་ཡེ་ཤེས། བདེ་མཆོག་བེ་�མ། ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བཅས་ཐོབ། 
�འི་�་བོ་དངོས་�བ་�ིང་བ་�ན་དགའ་འཇིགས་མེད་ཟིལ་གནོན་
ནམ་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་ལས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ཚ�་
བདག་གི་དབང་�ང་ཆ་ཚང་དང་། མ་མོ་�ང་ཤར་�ོར། �ལ་དབང་�་
བའི་གཤིན་�ེའི་�ོར་ཆ་ཚང་པར་མནོས། འཕགས་�ལ་�་ཕེབས་ནས་
༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེ་�་མ་གཙ�་བོར་བ�ེན་ཅིང་། �་འ�ར་
བཀའ་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་མཛ�ད། �ིང་ཐིག་ཡ་བཞི། �ོང་ཆེན་མཛ�ད་
བ�ན། འཇིགས་�ིང་པོད་ད�། �ོ་�བ་བ�ན་ཉིའི་ག�ང་འ�མ། 
འཇའ་ཚ�ན་པོད་�ག་སོགས་དབང་�ང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ནོ། །  
༄། �ོང་བ་བསམ་གཏན་�ི་འཁོར་ལོ་ཉམས་བཞེས་མཛད་�ལ་ནི། 
ཐོག་མར་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་བ�ན་མཚམས། རིམ་པར་�་བོ་
དངོས་�བ་�ིང་བ�ད་འ�ལ་�མ་�ལ་དང་�ན་�་འཇམ་ད�ངས་ཞི་
བ་འ�་འ�མ་�ོན་�་འ�ོ་བས་ཡབ་ཆོས་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་�་གསང་
�བ་པ་ཚད་�ན་མཐར་ཚ�གས་གཏོར་བཅས་�ས་པ་སོང་། �་བོ་དང་
�ན་�་མཚམས་ཁང་གཅིག་�་བ�ད། འདོན་པའི་ད�་མཛད། �ན་
གཏོང་�ལ་བཅས་ལ་�་བོ་�་�ལ་པ་ཁོང་གིས་དམ་འཛ�ན་མཛད། �ོ་
�ེ་�ག་ནི་�་�ལ་�་བ་གང་ཡིན་ཡང་དགོན་པ་གཞན་ལ་�ོས་ནས་
གཙང་�་ཆེ་ཞིང་། �་བོ་ནི་བཞེས་པ། ནམ་བཟའ་མཆོད་བཤམས་གང་
ལའང་�ོས་མེད་གང་�ང་གནང་མཁན་ཡིན་པས་དང་པོ་འ�ེས་དཀའ་
བ་�ང་ག�ངས།  ད�ང་ལོ་ཉེར་�འི་�ེང་ད�ར་གནས་�བ་པ་དང་། 
ལོ་ག�མ་བ�ེན་མཚམས་ལ་བ�གས་པར་དགོངས་ཏེ། ༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་�ན་�་�ལ་བར་བཀའ་གནང་ཐོབ་དང་། �་
བཟང་རི་�ོད། གསང་ཆོས་�་ཚང་། �ག་ར་�་ཚང་སོགས་ལ་བ�་�བ་
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བཏང་། ཉེ་འ�ེལ་འཁོར་�ོབ་འ�ད་དགོས་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འ�ེལ་ཡོད་�མས་�ིས་�་དར་དང་ཡོ་�ད་བ�བས། �་ཁང་དང་
མགོན་ཁང་སོགས་�་�ན་དར། མར་མེ་སོགས་མཆོད་འ�ལ་�ས་པ་
�ས། �་བཟང་�་�ང་�་བ�ང་གསོ་བཏང་། ས་�ི་༡༩༥༨་ལོའི་བོད་�་
༨་ཚ�ས་༢༥་�ས་བཟང་དང་བ�ན། �ོན་འ�ོ་ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་ཐེར་
ནས་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་རིམ་བཞིན་མཛད་པའི་�ོལ། �ོ་�ག་�ོབ་
དཔོན་�ལ་�ས་འཇིགས་མེད་�ལ་བའི་�་�འམ་�ས་རལ་�ི་དང་�་
བཟང་གོང་མ་�ི་མེད་�ོ་�ན་�མ་གཉིས་མཉམ་�་ལོ་༣་བཅད་�འི་
ཟིན་ཐོ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཡོད་པ་�ར། ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�་བར་
བ�ང༌། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོག་པ་�་ཚ�ད་༣་�ེང་བཞེངས་ནས་གཙང་�་
དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ལེ�་བ�ན་ནང་གི་ཐོར་�ན་སོང་འ�ལ་
�བས་གསོལ་ནས་ངོ་མཚར་�་བ�ད་དང༌། �ར་བའི་�ད་འདེབས་
སོང་ནས་བཀའ་བ�ད་�ོན་འ�ོ་ནས་�ག་ལེན་བཞིན་�ལ་བགེགས་
བར་�བ་འ�ལ་�གས་འ�ིན་ལས་�ང་ག�ང་དོན་�ར། བ�ས་པ་
གང་འཚམ་ནས་མཆོད་བ�ོད་བར། དེ་ནས་ཚ�ག་བ�ན་དལ་བའི་ངང་
�་�་རིན་པོ་ཆེར་�ིང་�ང་ནས་གསོལ་འདེབས་�ི་�ངས་བསོག དགེ་
བ�ོ་ཚར་འ�ལ་ཞོག་�ན་དང༌། �ན་བར་�་གཏོར་བ�་�འི་�ེས་
ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ར་�ེན་བ�ེད་སོགས་ནས་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་
�་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་འ�ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བ�ན་
�ེས། �ན་གཉིས་པ་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་དམིགས་གནད་
ད�ངས་བཅས་ཚར་༡༠་ཙམ་ནས་�ངས་བསོག་པའང་ཁ་�ལ་ཙམ་
མིན་པར་འདོན་པ་ཅི་ཙམ་དལ་བ་དམིགས་པ་གཞན་�་མ་ཡེངས་པ་
�ངས་�་བ�ངས་ག�ངས་ཡོད། ཆོས་�ོད་�་ཡོད་པའི་བ�ོ་�ོན་ཁག་
�ན་བཞི་ལ་བགོས་ཏེ་རེས་མོས་�་འདོན། �ན་ག�མ་པ་གོང་བཞིན་�། 
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ཕཎ་ཆེན་སོགས་རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་ཁ་ཆེམས་དོན་མེད་ཡིན་�་མ་
རེད། དེའི་�ེས་འ�ག་རེ་ཡིན་ན་བསམ་�ོ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། ངའི་
ཡོངས་འཛ�ན་�ིས་ང་ལ། �ོད་ཚ�་�་མ་ཡིན་བསམ་ནས་�ི་ཐོག་�་
འ�ག་ཤེས་པོས་གཅིག་པོའི་མི་ཆོག �ི་ཐོག་ལ་�ོད་�བ་པའི་རང་
གཞན་དོན་གཉིས་འ�བ་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ག�ངས་གནང་
གི་ཡོད། །དེ་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ཁ་བ�ར་ན་ཆོས་པ་ཡིན་བསམ་
ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག །ཆོས་ཉམས་�་�ང་པས་འདི་�ི་བར་
དོར་�ོལ་བའི་གདེང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་�ས་ན་ཅི་འ�་རེད།   དེང་
�ས་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�་�ས། གཏོར་མ་རེ་བ�བས། བསམ་
ངན་གིས་བ�ོག་པ་རེ་�ས་ནས་�ོད་�་རེད་དགོངས་མཁན་ཡང་མང་
པོ་ཡོད་པ་འ�། དེ་ནོར་འ�ལ་རེད།  བཀའ་བ�ད་�། མདོར་བ�ས་
ཉམས་ལེན་�བ་�གས་ག�མ། །བ�ེད་དང་�ོགས་དང་�ོགས་ཆེན་
ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་གཅིག་གི་ངང་། །�ི་དང་ནང་དང་གསང་
བའི་�ལ། །ཞེས་ག�ང་པ་དེ་མ་གོ་བ་རེད། མངའ་རི་པཎ་ཆེན་�ིས། 
བདེར་འ�ས་�ི་བ�ེད་རིམ། གསང་�ོགས་�ི་�ོགས་རིམ། རང་ཤར་�ི་
�ོགས་ཆེན་�ེ། དེ་དག་གི་�ངས་�ད་�ེ། འ�ེལ་བ་�ང་། མན་ངག་
ལག་ལེན་ཉམས་མ་འ�ག་ག�ངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མནན་གཏད་
�ེད་པ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། བ�ོག་པ་�ེད་སོགས་ཉམས་མ་འ�ག་
ག�ངས་པ་མ་རེད། ། ལས་�ོར་ཡང་�ང་�བ་ལམ་�ི་བར་ཆད་སེལ་
བའི་ཐབས་མ་རེད་�ས་པ་མིན། དེ་ཉམས་མི་�ང་པའང་བཤད་ཅི་
དགོས། �ིང་བ�ན་འདི་མ�་�ོབས་�ས་པའི་བདག་ཉིད་�གས་འཆང་
ཆེན་པོ་�མས་�ིས་བ�ང་ཡོང་བ་རེད། �ད་པར་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་ནི་ཆོས་�ལ་དབང་པོའི་�ེའི་�ག་པོ་མངོན་�ོད་ལ་བ�ེན་ནས་
�གས་པ་�ས། བ�ན་པ་�གས། འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ད་དར་བས་
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ལས་�ོར་སོགས་ལ་�ེན་འ�ེལ་�ད་པར་བ་ཡོད། སོག་པོ་�ན་གར་པས་
�ོ་�ེ་�ག་གཏོར་�བས་རིག་འཛ�ན་པ�ྨ་འ�ིན་ལས་དང་དགེ་�ོང་
�ན་མཆོག་གཉིས་དར་ཤིང་�་བ�མ་ཏེ་འཇོག་�ས། རིག་འཛ�ན་པད་
འ�ིན་�ིས་�ན་མཆོག་ལ་�ོན་ལམ་ཡག་པོ་ཐོབ། ལས་�ི་�ིབ་པ་དག་
པ་དང་�ིང་�ེ་བ�ེད་ག�ང་པ་དང་། དགེ་�ོང་�ན་མཆོག་གིས། �ོད་
�ང་�བ་སེམས་དཔའ་�ིང་�ེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་�་�ར་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་�ོགས་པས་དེ་�ར་གནང་བ་�ེས་�་ཡི་རང་
ཡང་། ངའི་�་མ་བ�ོང་། དགོན་པ་གཏོར། ཆོས་�ན་ལ་�་ཕབས་པ་
འདི་བཟོད་མི་�བ། མི་ཚ�་གང་པོར་གཤིན་�ེ་བ�བ་པ་ཡིན། དེ་རིང་
�གས་ཤིག་ཡོད་ན་�ོན་དགོས། རིང་མཐའ་ལོ་༡༢་�ང་མཐའ་ལོ་༣་
ནས་༡་བར་སོག་པོའི་ཆབ་�ིད་མགོ་�ིང་བ�ར་�ས་པ་�ེད་ག�ངས་
ཏེ། སོག་པོའི་དམག་དཔོན་�མས་�ི་མིང་ས་ལ་རི་མོ་�ིས་ཏེ། དེའི་ཁར་
འཆར་�ེད་ཉི་�་ནག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ�གས་ནས་གཤེགས་
པར་�ར་�ས། སོག་པོས་�་�ར་དོར་བ་ལ་�ར་�གས་ནས་རི་�ོད་ནས་
གཤིན་�ེ་བ�བ་ཏེ་བ�གས། ག�ང་པ་�ར་ལོ་༡༢་ནང་སོག་པོ་ནང་
འ�གས་�ི་�ོ་�ག་གཏོར་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེར་�ིར་ཤི། �ལ་�ད་དང་
དཔོན་བ�ད་མང་པོ་�ིབ་ཕོག་ཏེ་ཤི། �ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་ཉམས་པ་
སོར་�ད་པ་རེད། ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་�གས་པ་ཚ�ར། �གས་པ་
ཧོམ་�ང་ཁ་ནས་སངས་�ས། ཟེར་�ོལ་འ�ག  དེ་འ�་�ང་ན་ལེགས་
མོད། �ི་ལ་འ�ོ་�ངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བ�ན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་
གལ་ཆེ་ཟེར་�་དེ་རེད། ངེས་འ�ང་དང་�ང་�བ་སེམས་�ི་�་བ་
བ�ན་པོ་ཆགས་པའི་ཆེད་�་�ོན་འ�ོ་ཡག་པོ་བཏང་། དེའང་�ངས་
འ�ོ་ཐབས་ཙམ་མིན་པར། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བ�ེད། དེའི་
�ང་ལ་བཀའ་བ�ད་�ི་ཡོ་ག་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེད་རིམ་ཤེས་པར་�ས། 
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�ན་བཞི་བ་དགོངས་�ན་�ེས་�ངས་བསོག་གང་འཚམས་ནས་�ངས་
གསོལ་�ས་པ། �ར་བའི་ཚ�གས་དང་གཏོར་འ�ལ་བཅས་ཉིན་རེར་
ཆག་མེད་དང༌། ག�ར་བ�ོ་�ོན་ལམ། ལས་�ིན་མདོར་བ�ས་ཤིག་
སོང་འ�ལ་ཡིག་བ�་བཤགས་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་བ�་�ག་
འཚལ་བ་སོགས་ཉིན་བཞིན་གནང་དགོས་པའི་ཆོས་�ོད་ཡིན་ག�ངས། 
�ོན་འ�ོ་གཏོང་�ལ་�་མ་གོང་མའི་ག�ང་ན། ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་སོང་
འ�ལ་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་མགོ་བ�ང་ནས། �བས་འ�ོ། སེམས་བ�ེད། 
མ�ྜལ། ཡིག་བ�། �་�མ་སོགས་རེ་རེ་འ�མ་གནང་བའི་�བས་སོར་
�ེན་མ�ན་ད�ིལ་འཁོར་�ིག་�ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡོད་བཞིན། �་བ་
�ིལ་པོ་༥་འགོར་བའི་ནང་�ོན་འ�ོ་གཞན་�མས་འ�མ་ཐེར་སོང་ནས་
ཡིག་བ�་ཁ་ལོང་ཁར་�་སར་ཟིང་འ�གས་�ང༌བ་ག།ོ དེ་ནས་མཚམས་
པོ་མ་�ང་ཡང་�ོན་འ�ོ་འ�བ་ཙམ་གནང་། ས་ཕག་ལོ་༡༩༥༩་བོད་�་
༢་པའི་ཚ�ས་༢༥་ལ་མཚམས་ལས་�ོལ། ཚ�ས་༢༩་ཉིན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་
མོ་ལ་དགོངས་པ་�ས་ཏེ་ཕ་�ལ་འ�ོང་�ས་�་ཕེབས། �ོན་�་བོ་
མཆོག་གི་ལོ་༢༦་ལ་ཀེགས་ཆེ་བས་ཚ�་བདག་གི་བ�ེན་པ་�ེལ་དགོས་
ག�ངས་པ་�ན་ཡང་། ཡིག་ཆ་སོགས་�ོ་�ེ་�ག་�་�ས་པས་མ་འ�ོར། 
ནང་ནས་དམ་མཚམས་མ་ཡིན་པར་�ོ་ངོར་གང་འ�ོ་བའི་ཚ�་བདག་གི་
ཆོ་ག་བཏང་། �ི་ལམ་�་ལམ་འ�ང་དོག་པོ་བ�ད་ནས་ཐར་བ་�ིས། 
�ིས་�་ད�ད་ཚ�་མཐར་ཚ�་ལོ་མཐར་�ིན་པའི་�ི་ལམ་རེད་འ�ག་
ག�ངས།  བོད་�་༤་ཚ�ས་༢༢་ཉིན་འ�ོང་�ས་�ོང་གི་དམག་དཔོན་མི་
�ངས་༡༠་�ེབས་ནས་ཕ་མེས་�ིས་བསག་པའི་�་ནོར་ཚང་མ་བཙན་
དབང་གིས་འ�ོག ནང་མི་ཚང་མ་བཙན་འཛ�ན་�ས། བོད་�་༩་ནང་
གོང་དཀར་�ོང་ས་�ལ་�་མང་དག་ཅིག་འཛ�ན་བ�ང་བ�ིས་པ་�ོན་
�ོམ་མི་�ངས་༣༠༠་ཙམ་ཡོད་པར་བཙ�ན་འ�ག་ལོ་ཐག་གཅོད་�བས། 
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བཏང་། ཉེ་འ�ེལ་འཁོར་�ོབ་འ�ད་དགོས་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 
འ�ེལ་ཡོད་�མས་�ིས་�་དར་དང་ཡོ་�ད་བ�བས། �་ཁང་དང་
མགོན་ཁང་སོགས་�་�ན་དར། མར་མེ་སོགས་མཆོད་འ�ལ་�ས་པ་
�ས། �་བཟང་�་�ང་�་བ�ང་གསོ་བཏང་། ས་�ི་༡༩༥༨་ལོའི་བོད་�་
༨་ཚ�ས་༢༥་�ས་བཟང་དང་བ�ན། �ོན་འ�ོ་ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་ཐེར་
ནས་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་རིམ་བཞིན་མཛད་པའི་�ོལ། �ོ་�ག་�ོབ་
དཔོན་�ལ་�ས་འཇིགས་མེད་�ལ་བའི་�་�འམ་�ས་རལ་�ི་དང་�་
བཟང་གོང་མ་�ི་མེད་�ོ་�ན་�མ་གཉིས་མཉམ་�་ལོ་༣་བཅད་�འི་
ཟིན་ཐོ་ཞིབ་གསལ་ཞིག་ཡོད་པ་�ར། ཡང་ཏིག་གཅེས་�ོན་�་བར་
བ�ང༌། ཉིན་རེ་བཞིན་ཞོག་པ་�་ཚ�ད་༣་�ེང་བཞེངས་ནས་གཙང་�་
དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་ལེ�་བ�ན་ནང་གི་ཐོར་�ན་སོང་འ�ལ་
�བས་གསོལ་ནས་ངོ་མཚར་�་བ�ད་དང༌། �ར་བའི་�ད་འདེབས་
སོང་ནས་བཀའ་བ�ད་�ོན་འ�ོ་ནས་�ག་ལེན་བཞིན་�ལ་བགེགས་
བར་�བ་འ�ལ་�གས་འ�ིན་ལས་�ང་ག�ང་དོན་�ར། བ�ས་པ་
གང་འཚམ་ནས་མཆོད་བ�ོད་བར། དེ་ནས་ཚ�ག་བ�ན་དལ་བའི་ངང་
�་�་རིན་པོ་ཆེར་�ིང་�ང་ནས་གསོལ་འདེབས་�ི་�ངས་བསོག དགེ་
བ�ོ་ཚར་འ�ལ་ཞོག་�ན་དང༌། �ན་བར་�་གཏོར་བ�་�འི་�ེས་
ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ར་�ེན་བ�ེད་སོགས་ནས་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་
�་�ེང་རིམ་�ོན་�ི་འ�ངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བ�ན་
�ེས། �ན་གཉིས་པ་ཚ�ག་བ�ན་གསོལ་འདེབས་དམིགས་གནད་
ད�ངས་བཅས་ཚར་༡༠་ཙམ་ནས་�ངས་བསོག་པའང་ཁ་�ལ་ཙམ་
མིན་པར་འདོན་པ་ཅི་ཙམ་དལ་བ་དམིགས་པ་གཞན་�་མ་ཡེངས་པ་
�ངས་�་བ�ངས་ག�ངས་ཡོད། ཆོས་�ོད་�་ཡོད་པའི་བ�ོ་�ོན་ཁག་
�ན་བཞི་ལ་བགོས་ཏེ་རེས་མོས་�་འདོན། �ན་ག�མ་པ་གོང་བཞིན་�། 
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བ�ེན་པ་ཚད་�ན་བཏང་། �ད་པར་�ོགས་རིམ་�་སོགས་བ�ོམ་ནས་
འ�ོ་�ག་གི་གཡང་ས་གཅོད་�བ་པ་ཅིག་ལ་བསམ་�ོ་བཏང་། འབད་
པ་�ེད་དགོས། །ཆོས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་བསམ་ནས་ཉལ་ནས་བ�ད་ན། 
�ེ་མི་ལས་�ོགས་ཆེན་བ�ོམ་པ་བཞིན་འ�བ་�གས་ཐོན་�་མ་རེད། ཐ་
ནའང་ཡིག་བ�་དང་ཞི་�ོའི་བ�ེན་པ་འ�་ཁ་འདོན་�ིས། བཤགས་པ་
�ིར་བཅོས་ཤེས་མཁན་ཅིག་�ིས། དེ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་
ག�མ་�ི་ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་�ང་�ིད་ཅིག་བཤད་པ་ང་ལ་
དཀའ་ངལ་གཏད། �ོད་རང་ཚ�ས་འ�ོ་�ོན་བ�གས་པ་ཙམ་ལས་མ་
�ང་བ་རེད། �་�ོབ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་བ�བ་པ་དོན་དང་�ན་པ་
ཞིག་�ིས་ཨཾ། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་དབང་�ས་པ་
གནང་བའི་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། ལ�ྒ་འ�ི་བ། ད�ིལ་འཁོར་བཤམ་
བཀོད་ཐམས་ཅད་�་དངོས་ཕེབས་ཏེ་�གས་བཀོད་མཛད། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ད�ིལ་འཁོར་�ི་�ང་ཤར་མཚམས་
བཞག་ཏེ། ད་རེས་�་རབས་ཆོས་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་�ོ་�ེ་�ག་
གི་�ོས་ཆོས། མི་རབས་མི་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་དངོས་�བ་�ིང་
གི་ཕ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདོན་�་�ང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་�ང་། �ག་པོ་
མངོན་�ོད་�ི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་འདོན་པའི་�ས་�་ག�ང་ནས་
�ང་བའི་�གས་�མས་ཡོངས་ངེས་པས་�་�ོབ་�ན་�ིས་དངོས་�བ་
བར་ཆད་�་འཛ�ན་མི་�ང་། དཔེར་ན་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ཐོག་གིས་བ�བ་
�ང་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་གནང་། ང་ཚ�ས་
ལེགས་སོ་�ས།   ཉིན་དང་པོ་གནམ་གཤིས་ལེགས། �ལ་ཆེན་པོ་མགོ་
ལེབ་འདོམ་གང་བ་ཞིག་གིས་�ལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་དེད་པ་�་�་�ས་
ནས་�ོ་འ�མ་�་�ེབས་པ་དབང་�་�མས་�ིས་མཐོང་�ེ། དམིགས་
བསལ་�ལ་འཛ�ན་མཁན་ལ་�ད་བཏང་�ེ་ཚ�་ཐར་�་བཏང་འ�ག 

43 
 

ལས་�ོར་སོགས་ལ་�ེན་འ�ེལ་�ད་པར་བ་ཡོད། སོག་པོ་�ན་གར་པས་
�ོ་�ེ་�ག་གཏོར་�བས་རིག་འཛ�ན་པ�ྨ་འ�ིན་ལས་དང་དགེ་�ོང་
�ན་མཆོག་གཉིས་དར་ཤིང་�་བ�མ་ཏེ་འཇོག་�ས། རིག་འཛ�ན་པད་
འ�ིན་�ིས་�ན་མཆོག་ལ་�ོན་ལམ་ཡག་པོ་ཐོབ། ལས་�ི་�ིབ་པ་དག་
པ་དང་�ིང་�ེ་བ�ེད་ག�ང་པ་དང་། དགེ་�ོང་�ན་མཆོག་གིས། �ོད་
�ང་�བ་སེམས་དཔའ་�ིང་�ེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་�་�ར་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་�ོགས་པས་དེ་�ར་གནང་བ་�ེས་�་ཡི་རང་
ཡང་། ངའི་�་མ་བ�ོང་། དགོན་པ་གཏོར། ཆོས་�ན་ལ་�་ཕབས་པ་
འདི་བཟོད་མི་�བ། མི་ཚ�་གང་པོར་གཤིན་�ེ་བ�བ་པ་ཡིན། དེ་རིང་
�གས་ཤིག་ཡོད་ན་�ོན་དགོས། རིང་མཐའ་ལོ་༡༢་�ང་མཐའ་ལོ་༣་
ནས་༡་བར་སོག་པོའི་ཆབ་�ིད་མགོ་�ིང་བ�ར་�ས་པ་�ེད་ག�ངས་
ཏེ། སོག་པོའི་དམག་དཔོན་�མས་�ི་མིང་ས་ལ་རི་མོ་�ིས་ཏེ། དེའི་ཁར་
འཆར་�ེད་ཉི་�་ནག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ�གས་ནས་གཤེགས་
པར་�ར་�ས། སོག་པོས་�་�ར་དོར་བ་ལ་�ར་�གས་ནས་རི་�ོད་ནས་
གཤིན་�ེ་བ�བ་ཏེ་བ�གས། ག�ང་པ་�ར་ལོ་༡༢་ནང་སོག་པོ་ནང་
འ�གས་�ི་�ོ་�ག་གཏོར་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེར་�ིར་ཤི། �ལ་�ད་དང་
དཔོན་བ�ད་མང་པོ་�ིབ་ཕོག་ཏེ་ཤི། �ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་ཉམས་པ་
སོར་�ད་པ་རེད། ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་�གས་པ་ཚ�ར། �གས་པ་
ཧོམ་�ང་ཁ་ནས་སངས་�ས། ཟེར་�ོལ་འ�ག  དེ་འ�་�ང་ན་ལེགས་
མོད། �ི་ལ་འ�ོ་�ངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བ�ན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་
གལ་ཆེ་ཟེར་�་དེ་རེད། ངེས་འ�ང་དང་�ང་�བ་སེམས་�ི་�་བ་
བ�ན་པོ་ཆགས་པའི་ཆེད་�་�ོན་འ�ོ་ཡག་པོ་བཏང་། དེའང་�ངས་
འ�ོ་ཐབས་ཙམ་མིན་པར། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བ�ེད། དེའི་
�ང་ལ་བཀའ་བ�ད་�ི་ཡོ་ག་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེད་རིམ་ཤེས་པར་�ས། 
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�ན་བཞི་བ་དགོངས་�ན་�ེས་�ངས་བསོག་གང་འཚམས་ནས་�ངས་
གསོལ་�ས་པ། �ར་བའི་ཚ�གས་དང་གཏོར་འ�ལ་བཅས་ཉིན་རེར་
ཆག་མེད་དང༌། ག�ར་བ�ོ་�ོན་ལམ། ལས་�ིན་མདོར་བ�ས་ཤིག་
སོང་འ�ལ་ཡིག་བ�་བཤགས་པ་སོགས་འདོན་བཞིན་པར་བ�་�ག་
འཚལ་བ་སོགས་ཉིན་བཞིན་གནང་དགོས་པའི་ཆོས་�ོད་ཡིན་ག�ངས། 
�ོན་འ�ོ་གཏོང་�ལ་�་མ་གོང་མའི་ག�ང་ན། ཚ�ག་བ�ན་འ�མ་སོང་
འ�ལ་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�་མགོ་བ�ང་ནས། �བས་འ�ོ། སེམས་བ�ེད། 
མ�ྜལ། ཡིག་བ�། �་�མ་སོགས་རེ་རེ་འ�མ་གནང་བའི་�བས་སོར་
�ེན་མ�ན་ད�ིལ་འཁོར་�ིག་�ལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཡོད་བཞིན། �་བ་
�ིལ་པོ་༥་འགོར་བའི་ནང་�ོན་འ�ོ་གཞན་�མས་འ�མ་ཐེར་སོང་ནས་
ཡིག་བ�་ཁ་ལོང་ཁར་�་སར་ཟིང་འ�གས་�ང༌བ་ག།ོ དེ་ནས་མཚམས་
པོ་མ་�ང་ཡང་�ོན་འ�ོ་འ�བ་ཙམ་གནང་། ས་ཕག་ལོ་༡༩༥༩་བོད་�་
༢་པའི་ཚ�ས་༢༥་ལ་མཚམས་ལས་�ོལ། ཚ�ས་༢༩་ཉིན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་
མོ་ལ་དགོངས་པ་�ས་ཏེ་ཕ་�ལ་འ�ོང་�ས་�་ཕེབས། �ོན་�་བོ་
མཆོག་གི་ལོ་༢༦་ལ་ཀེགས་ཆེ་བས་ཚ�་བདག་གི་བ�ེན་པ་�ེལ་དགོས་
ག�ངས་པ་�ན་ཡང་། ཡིག་ཆ་སོགས་�ོ་�ེ་�ག་�་�ས་པས་མ་འ�ོར། 
ནང་ནས་དམ་མཚམས་མ་ཡིན་པར་�ོ་ངོར་གང་འ�ོ་བའི་ཚ�་བདག་གི་
ཆོ་ག་བཏང་། �ི་ལམ་�་ལམ་འ�ང་དོག་པོ་བ�ད་ནས་ཐར་བ་�ིས། 
�ིས་�་ད�ད་ཚ�་མཐར་ཚ�་ལོ་མཐར་�ིན་པའི་�ི་ལམ་རེད་འ�ག་
ག�ངས།  བོད་�་༤་ཚ�ས་༢༢་ཉིན་འ�ོང་�ས་�ོང་གི་དམག་དཔོན་མི་
�ངས་༡༠་�ེབས་ནས་ཕ་མེས་�ིས་བསག་པའི་�་ནོར་ཚང་མ་བཙན་
དབང་གིས་འ�ོག ནང་མི་ཚང་མ་བཙན་འཛ�ན་�ས། བོད་�་༩་ནང་
གོང་དཀར་�ོང་ས་�ལ་�་མང་དག་ཅིག་འཛ�ན་བ�ང་བ�ིས་པ་�ོན་
�ོམ་མི་�ངས་༣༠༠་ཙམ་ཡོད་པར་བཙ�ན་འ�ག་ལོ་ཐག་གཅོད་�བས། 
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༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཆེན་ཡིན་པ་དང༌། �་
�ག་གི་རིགས་ཡིན་པ། �་མཆེད་�མས་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་
པོའི་ཞབས་�ས་�་ཡོད་པའི་�་མཚན་སོགས་�ིས། བཙན་ཆད་ལོ་༡༨་
དང་�ིད་དབང་ལོ་༣་ཡིན་ཟེར་�བ་བ�ག་�ས། ཁོང་གིས་�ོན་�ོམ་མི་
ལོ་༢༡་�ོད་དགོས་འ�ག་གང་�ར་ཚ�་བཙ�ན་རེད་དགོངས་པ་ཡིན་
ག�ངས། ༡༩༦༠་ལོའི་�་༢་ནང་༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་མི་�ངས་༣༠་
མིང་འདོན་�ས་ནས་ལན་��་�་ངལ་�ོལ་�་བཏང་�ང་ཞིང་མནར་
གཅོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མང་པོའི་འོག་བཙ�ན་�ོགས་མང་པོ་ཚ�་
ལས་འདས། �བས་དེར་འཁོར་�ག་གི་དབང་གིས་�ིམས་པ་�མས་ཐ་
མག་འཐེན་པ་དང་། འཆལ་�ོད་�ེད་པ་སོགས་�ིས་ཉི་མ་འ�ོལ་ཐབས་
�ེད་བཞིན་ཡོད་པར། ཉིན་ཞིག་ཐ་མག་འཐེན་འ�ོ་ཞིག་ལ་མང་པོ་�ོད་
པ་�ེད་པར། ངལ་�ོལ་�ེད་�ོགས་ཨ་མདོ་འབོ་ར་ནས་ཡིན་པའི་
འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་�་�ན་�གས་བསམ་དཀར་བ། ཟ་
བ�ང་ཅི་ཡོད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ད�ས་པ་�ལ་བཟང་
འདིར་ཤོག་ཅེས་པར་སོང་ཚ�། གསང་ཐབས་�ིས་ཤ་�མ་�ོག་གཅིག་
�ད་དེ། �ོད་�་ཆེན་ཞིག་གི་�ལ་�་རེད་ཟེར་བ་མ་རེད་དམ། མ་རབས་
ཚ�འི་�ེས་�་མ་འ�ག �་མ་�ིན་ཅན་རེ་ཡོད་ན་དེའི་བ�བ་�་མ་
བ�ེད། ང་ཚ�་ལ་�ས་ངག་ལ་རང་དབང་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སེམས་
�ིས་ཅི་�ས་རེད། �་མ་ཟེར་ན་གསེར་�་�་ས་དང་འ�ེས་�ང་རང་
�གས་མ་བ�གས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། �་�ན་དེའི་ཚ�ག་གཅིག་གིས་
ཞལ་འདོན་མ་ཆགས་པ་དང་། �་མ་�མས་�ི་ཞལ་གདམས་�ན་པའི་
�ེན་�ས། �ོད་པ་ཅི་�ར་ཡང་�ོ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་�་མ་�ོགས་
པ་ཡིན་ག�ངས། �ེས་�་བཙ�ན་ལས་�ོལ་བ་དང་�་སར་�ོལ་དཀར་
འོད་ཟེར་�ག་�གས་�བ་པ། འ�ས་�ོངས་�ག་�ེའི་�བ་གནས་�། 
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བ�ེན་པ་ཚད་�ན་བཏང་། �ད་པར་�ོགས་རིམ་�་སོགས་བ�ོམ་ནས་
འ�ོ་�ག་གི་གཡང་ས་གཅོད་�བ་པ་ཅིག་ལ་བསམ་�ོ་བཏང་། འབད་
པ་�ེད་དགོས། །ཆོས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་བསམ་ནས་ཉལ་ནས་བ�ད་ན། 
�ེ་མི་ལས་�ོགས་ཆེན་བ�ོམ་པ་བཞིན་འ�བ་�གས་ཐོན་�་མ་རེད། ཐ་
ནའང་ཡིག་བ�་དང་ཞི་�ོའི་བ�ེན་པ་འ�་ཁ་འདོན་�ིས། བཤགས་པ་
�ིར་བཅོས་ཤེས་མཁན་ཅིག་�ིས། དེ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་
ག�མ་�ི་ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་�ང་�ིད་ཅིག་བཤད་པ་ང་ལ་
དཀའ་ངལ་གཏད། �ོད་རང་ཚ�ས་འ�ོ་�ོན་བ�གས་པ་ཙམ་ལས་མ་
�ང་བ་རེད། �་�ོབ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་བ�བ་པ་དོན་དང་�ན་པ་
ཞིག་�ིས་ཨཾ། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་དབང་�ས་པ་
གནང་བའི་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། ལ�ྒ་འ�ི་བ། ད�ིལ་འཁོར་བཤམ་
བཀོད་ཐམས་ཅད་�་དངོས་ཕེབས་ཏེ་�གས་བཀོད་མཛད། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ད�ིལ་འཁོར་�ི་�ང་ཤར་མཚམས་
བཞག་ཏེ། ད་རེས་�་རབས་ཆོས་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་�ོ་�ེ་�ག་
གི་�ོས་ཆོས། མི་རབས་མི་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་དངོས་�བ་�ིང་
གི་ཕ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདོན་�་�ང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་�ང་། �ག་པོ་
མངོན་�ོད་�ི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་འདོན་པའི་�ས་�་ག�ང་ནས་
�ང་བའི་�གས་�མས་ཡོངས་ངེས་པས་�་�ོབ་�ན་�ིས་དངོས་�བ་
བར་ཆད་�་འཛ�ན་མི་�ང་། དཔེར་ན་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ཐོག་གིས་བ�བ་
�ང་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་གནང་། ང་ཚ�ས་
ལེགས་སོ་�ས།   ཉིན་དང་པོ་གནམ་གཤིས་ལེགས། �ལ་ཆེན་པོ་མགོ་
ལེབ་འདོམ་གང་བ་ཞིག་གིས་�ལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་དེད་པ་�་�་�ས་
ནས་�ོ་འ�མ་�་�ེབས་པ་དབང་�་�མས་�ིས་མཐོང་�ེ། དམིགས་
བསལ་�ལ་འཛ�ན་མཁན་ལ་�ད་བཏང་�ེ་ཚ�་ཐར་�་བཏང་འ�ག 
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ཁོང་གིས་གསན་པ་དང་�ིང་�ེ་�ེས་ནས་ཚ�་ཐར་�་བཏང་བས་དོན་
འ�བ་འ�ག །�ག་�ལ་�ན་�ི་�་རེད། �ལ་བ་�ལ་བའི་�ས་�ལ་
�མ་པ་མི་ཟན་རེད།  �ག་འཚལ་ནས་དངོས་�བ་�་ཤེས་ན་དེ་ལས་
ལེགས། འོན་�ང་�ོད་ཚ�་�ིང་�ེ་�ེས་པ་དེའང་ནོར་མེད། �ེན་འ�ེལ་
མི་ལེགས་�་མི་འ�ག་ག�ངས། ཉིན་གཉིས་པ་ཚ�་བདག་དབང་གི་�ན་
འ�ེན་�བས་�ོ་�ར་�་ནམ་མཁར་�ིན་ནག་འ�ིགས་ནས་�ན་�བ་
པ་�ར་ནག་ཐེང་ངེར་སོང་། འ�ག་�ིར། �ོག་འ�གས་ཤིང་�་ཁང་
ནང་ལན་མང་པོར་འོད་འ�ིལ། �ང་འ�བས་ཆེན་པོས་�ོ་རང་�ེར་
སོང་ནས་དབང་�་�མས་�ི་གོས་དང་དཔེ་ཆ་ཡང་�ང་གིས་གཏོར། �་
ཟོར་�བས། �ོ་འ�མ་ཐོག་བ�བ་ཏེ་�ོ་ལམ་གས་གཉིས་�་བགོས། �ོག་
འ�གས། ཧོམ་�ང་�་མེ་འབར། �ག་འཛགས། �་ཁང་གི་�ོ་འ�མ་�་
�ིག་པའི་རོ་�མ་�ར་སོང་བ་ཁ་ཤས་�ང་། །དེ་ནས་རིམ་པར་�་�ོ་
�ང་དང་མཚན་མོ་�ིད་�ི་ད�་བ�གས།  �ལ་དབང་�་བ་དང་འ�་
མི་ཕམ་�ིད་ཡིག ཚ�་བདག་མཆོད་�ེན་�ི་ཐིག་�། �གས་མཁར་ལག་
ལེན་ག�ངས། ཚ�་བདག་�ོར་�ི་�ང་དཔེ་མ་འ�་བས་ཐོབ་ཡིག་�ར་
�ིགས་དཀའ་བར་�ར་བས་�ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ག�ངས། �ེས་�་
ཐོབ་ཡིག་དང་བ�ན་ནས་�ང་ཡོད་མེད་གསལ་བོ་�་དག་�ིས། �ང་
མེད་པ་དེ་ཚ�་བ�ད་པ་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས། �་བའི་དབང་�ང་
�ིད་ག�མ་ཐོབ་ནས་འདོན་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡོད།  དངོས་�བ་�ིང་གི་
ཡིག་ཆ་ལ་ཁ་�ན་དང་�གས་འ�་�ིག་བ�ོམ་པས་པོད་བཅོ་�་ཡོད་
པས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་�་འ�་ཡོང་ལས་ཆེ། �ེས་�་དངོས་�བ་�ིང་
�ོང་�གས་ཚ�འི་མི་ཚང་ནས་ཐོབ་ཡིག་བཙལ་དགོས། འདི་ན་ཡོད་པ་ཚ�་
བདག་གི་བ�ད་འདེབས་དང་། ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས། བ�ད་
ཡིག་མདོར་བ�ས་དེ་ལས་མི་འ�ག་ག�ངས།  ཡང་བཀའ་ལས་ཚ�་



35 
 

༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�་ཆེན་ཡིན་པ་དང༌། �་
�ག་གི་རིགས་ཡིན་པ། �་མཆེད་�མས་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་
པོའི་ཞབས་�ས་�་ཡོད་པའི་�་མཚན་སོགས་�ིས། བཙན་ཆད་ལོ་༡༨་
དང་�ིད་དབང་ལོ་༣་ཡིན་ཟེར་�བ་བ�ག་�ས། ཁོང་གིས་�ོན་�ོམ་མི་
ལོ་༢༡་�ོད་དགོས་འ�ག་གང་�ར་ཚ�་བཙ�ན་རེད་དགོངས་པ་ཡིན་
ག�ངས། ༡༩༦༠་ལོའི་�་༢་ནང་༧�བས་�ེ་མཆོག་དང་མི་�ངས་༣༠་
མིང་འདོན་�ས་ནས་ལན་��་�་ངལ་�ོལ་�་བཏང་�ང་ཞིང་མནར་
གཅོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མང་པོའི་འོག་བཙ�ན་�ོགས་མང་པོ་ཚ�་
ལས་འདས། �བས་དེར་འཁོར་�ག་གི་དབང་གིས་�ིམས་པ་�མས་ཐ་
མག་འཐེན་པ་དང་། འཆལ་�ོད་�ེད་པ་སོགས་�ིས་ཉི་མ་འ�ོལ་ཐབས་
�ེད་བཞིན་ཡོད་པར། ཉིན་ཞིག་ཐ་མག་འཐེན་འ�ོ་ཞིག་ལ་མང་པོ་�ོད་
པ་�ེད་པར། ངལ་�ོལ་�ེད་�ོགས་ཨ་མདོ་འབོ་ར་ནས་ཡིན་པའི་
འཇིགས་མེད་དཀོན་མཆོག་ཟེར་བའི་�་�ན་�གས་བསམ་དཀར་བ། ཟ་
བ�ང་ཅི་ཡོད་གནང་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། ད�ས་པ་�ལ་བཟང་
འདིར་ཤོག་ཅེས་པར་སོང་ཚ�། གསང་ཐབས་�ིས་ཤ་�མ་�ོག་གཅིག་
�ད་དེ། �ོད་�་ཆེན་ཞིག་གི་�ལ་�་རེད་ཟེར་བ་མ་རེད་དམ། མ་རབས་
ཚ�འི་�ེས་�་མ་འ�ག �་མ་�ིན་ཅན་རེ་ཡོད་ན་དེའི་བ�བ་�་མ་
བ�ེད། ང་ཚ�་ལ་�ས་ངག་ལ་རང་དབང་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་སེམས་
�ིས་ཅི་�ས་རེད། �་མ་ཟེར་ན་གསེར་�་�་ས་དང་འ�ེས་�ང་རང་
�གས་མ་བ�གས་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར། �་�ན་དེའི་ཚ�ག་གཅིག་གིས་
ཞལ་འདོན་མ་ཆགས་པ་དང་། �་མ་�མས་�ི་ཞལ་གདམས་�ན་པའི་
�ེན་�ས། �ོད་པ་ཅི་�ར་ཡང་�ོ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་�་མ་�ོགས་
པ་ཡིན་ག�ངས། �ེས་�་བཙ�ན་ལས་�ོལ་བ་དང་�་སར་�ོལ་དཀར་
འོད་ཟེར་�ག་�གས་�བ་པ། འ�ས་�ོངས་�ག་�ེའི་�བ་གནས་�། 
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ནང་རིག་འཛ�ན་ག�ང་�བ། གསང་�བ་�ོ་�ེ་�ག་�ལ་སོགས་བ�ན་
མཚམས་དང་། �ར་བ་�ིལ་�བ་ཞག་བ�་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་
འ�བ།ཉིན་རེ་བཞིན་�ར་བ་�ིལ་�བ་དང་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ན་
�ེར་ཆད་པ་མེད་པར་�གས་དམ་གནང་པ་སོགས་མཚ�ན་ཙམ་�ས་
པའོ། །  ༄།�་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆོས་འཆད་�ེལ་གནང་�ལ་ནི། 
�ོ་�ེ་�ག ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། �་བཟང་རི་�ོད། མདོ་�ོ་�ེ་�ག 
འབའ་�བ་པ་དགོན་སོགས་�་དབང་�ང་འཆད་�ེལ་ཅི་རིགས་གནང་
པ་དང་། �་གར་�་ཕེབས་ནས་༧�བས་�ེ་དིལ་མགོ་མ�ེན་བ�ེ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ཞེ་ཆེན་རབ་འ�མས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གཏེར་�ོན་ལས་
རབ་�ིང་པའི་ཡོངས་�ོགས་འ�ས་པའི་དབང་�ང་། མ་བ�ད་�ིང་པོ་
དོན་ག�མ་གསང་བ་�ད་�ང་གི་དབང་�ང་། �གས་འ�ང་�ལ་�་
�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་�ིད་སོགས་གནང་། 
༧�བས་�ེ་�ག་�ང་�ེ་�ལ་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་�་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ིད་
�ོར་ཁ་ཤས་�ལ། ཧོང་ཀོང་�་�ང་གཏེར་ནོར་�འི་�ོར་གནང་། �ི་ལོ་
༢༠༠༠ལོར་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་�ང་གཏེར་�ོ་�ག་ཆོས་
ཚ�གས་ཟེར་བ་ཞིག་བ�ག་པ་དེའི་ནང་�་གཏན་བ�གས་མཛད། �ི་ལོ། 
2005་ལོའི་�ི་�་12་ཚ�ས་01་ཉིན་ཐེ་ཝན་�་གཏན་བ�གས་ལག་�ེར་
ཐོབ། ལག་�ེར་མིང་།chusang tulku, �ེ་ལོ།1933/07/10.  ལག་
�ེར་ཨང་།(IDNo):bc 00639336. ཞེས་བཀོད་ཡོད།  ཐེ་ཝན་�་ལོ་
བ�ན་ཙམ་�ི་རིང་བ�ད་འཇོམས་གཏེར་སར་ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�་
རིག་འཛ�ན་འ�ས་པ་དང་། གཞན་�་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། རིག་འཛ�ན་
ག�ང་�བ། �ང་གཏེར་ནོར་�་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་གནང་། 
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེ། ཐེ་�ང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་�་
ཕེབས་ནས་ཚ�གས་པ་ཆེ་�ང་གི་ད�་བ�གས་དང་འདོད་ཆོས་�་
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ཁོང་གིས་གསན་པ་དང་�ིང་�ེ་�ེས་ནས་ཚ�་ཐར་�་བཏང་བས་དོན་
འ�བ་འ�ག །�ག་�ལ་�ན་�ི་�་རེད། �ལ་བ་�ལ་བའི་�ས་�ལ་
�མ་པ་མི་ཟན་རེད།  �ག་འཚལ་ནས་དངོས་�བ་�་ཤེས་ན་དེ་ལས་
ལེགས། འོན་�ང་�ོད་ཚ�་�ིང་�ེ་�ེས་པ་དེའང་ནོར་མེད། �ེན་འ�ེལ་
མི་ལེགས་�་མི་འ�ག་ག�ངས། ཉིན་གཉིས་པ་ཚ�་བདག་དབང་གི་�ན་
འ�ེན་�བས་�ོ་�ར་�་ནམ་མཁར་�ིན་ནག་འ�ིགས་ནས་�ན་�བ་
པ་�ར་ནག་ཐེང་ངེར་སོང་། འ�ག་�ིར། �ོག་འ�གས་ཤིང་�་ཁང་
ནང་ལན་མང་པོར་འོད་འ�ིལ། �ང་འ�བས་ཆེན་པོས་�ོ་རང་�ེར་
སོང་ནས་དབང་�་�མས་�ི་གོས་དང་དཔེ་ཆ་ཡང་�ང་གིས་གཏོར། �་
ཟོར་�བས། �ོ་འ�མ་ཐོག་བ�བ་ཏེ་�ོ་ལམ་གས་གཉིས་�་བགོས། �ོག་
འ�གས། ཧོམ་�ང་�་མེ་འབར། �ག་འཛགས། �་ཁང་གི་�ོ་འ�མ་�་
�ིག་པའི་རོ་�མ་�ར་སོང་བ་ཁ་ཤས་�ང་། །དེ་ནས་རིམ་པར་�་�ོ་
�ང་དང་མཚན་མོ་�ིད་�ི་ད�་བ�གས།  �ལ་དབང་�་བ་དང་འ�་
མི་ཕམ་�ིད་ཡིག ཚ�་བདག་མཆོད་�ེན་�ི་ཐིག་�། �གས་མཁར་ལག་
ལེན་ག�ངས། ཚ�་བདག་�ོར་�ི་�ང་དཔེ་མ་འ�་བས་ཐོབ་ཡིག་�ར་
�ིགས་དཀའ་བར་�ར་བས་�ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ག�ངས། �ེས་�་
ཐོབ་ཡིག་དང་བ�ན་ནས་�ང་ཡོད་མེད་གསལ་བོ་�་དག་�ིས། �ང་
མེད་པ་དེ་ཚ�་བ�ད་པ་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས། �་བའི་དབང་�ང་
�ིད་ག�མ་ཐོབ་ནས་འདོན་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡོད།  དངོས་�བ་�ིང་གི་
ཡིག་ཆ་ལ་ཁ་�ན་དང་�གས་འ�་�ིག་བ�ོམ་པས་པོད་བཅོ་�་ཡོད་
པས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་�་འ�་ཡོང་ལས་ཆེ། �ེས་�་དངོས་�བ་�ིང་
�ོང་�གས་ཚ�འི་མི་ཚང་ནས་ཐོབ་ཡིག་བཙལ་དགོས། འདི་ན་ཡོད་པ་ཚ�་
བདག་གི་བ�ད་འདེབས་དང་། ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས། བ�ད་
ཡིག་མདོར་བ�ས་དེ་ལས་མི་འ�ག་ག�ངས།  ཡང་བཀའ་ལས་ཚ�་
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བདག་འདི་ངའི་ཕ་ཆོས་ཡིན་པས་འདོན་རེ་བསམ་�ང་དོན་�་མ་
འ�ོལ། ད་རེས་�ལ་�་�་�ག་གི་ཡི་གེ་�ད། �ོད་ལ་ཙ�ི་དང་ད�ིལ་
འཁོར་ཐོབ། �ོད་ཅག་གིས་བ�ེན་པ་ཁས་ལེན་སོགས་བ�ིས་པས་ང་
ཡིད་ཚ�མ། �ོད་ཅག་གི་དོན་འ�བ།  མི་དགའ་�་དགའ་ཟེར་བ་དེ་�ང་
བ་རེད། �་འ�ར་�ིང་མ་དེའི་ནང་གི་�ོ་�ག་པའི་བ�ན་པ་�ང་བའི་
�གས་རི་འདི་�་�བ་མི་གཙང་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ལ་འདོན་�་ཞིག་
མིན། ཚ�་ཆོས་�ི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བ�ན་པ་�ང་བའི་དམིགས་�ལ་
ཁོ་ན་ལས། བསམ་ངན་འཆང་ནས་འདོན་མི་�ང་། �ན་�ོང་མ་དག་ན་
བསམ་པ་གཞན་ལ་ངན་ན་�ོར་བ་རང་ལ་�བས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་�་
རེད། �ོན་ཆད་�ོ་�ག་དངོས་�བ་�ིང་པ་དང་། འ�ི་�ང་སོགས་�ིས་
ཚ�་བདག་�་�བ་�ི་�ོན་ལ་བཤགས་པ་དང་�ང་གསོ་མང་པོ་ག�ངས་
ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་�ོམ་�ེད་�ོལ་ཡོད། �ོམ་པ་མ་གཙང་དམ་
ཚ�ག་ལ་སེལ་ཡོད་ན་�བ་པའི་�བས་�ོ་�ར་�་ཤི་འ�ོ་བས། �་�ོབ་
ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་�ས། ཕན་�ན་ལ་བསམ་ངན་ཕར་ཞོག་�་རེ་
སེམས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་དང་། མིག་གིས་�་�ངས་ངན་པ་ཞིག་�ང་
�ེད་�ོལ་མེད། བ�ད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། དམ་�ོམ་གཙང་མ་ཞིག་
ཡོད་ན་གསང་བའི་མན་ངག་�མས་ལ་ཞག་པོ་བ�ན་རེས་�གས་ཐོན་
ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་ངའི་ཉམས་�ོང་ཡིན། �ོན་�ཱ་ར་ཎ་སིའི་�ན་པ�ྨ་
�ལ་མཚན་�ིས། �ོད་ཚ�་�ོ་�ག་ཚང་ལ་དེ་འ�འི་�ས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་
�་ནག་ལ་�གས་�ང་ཟད་དགོས་འ�ག་ཟེར། ངས་ཁོ་ལ། �བས་དེར་
�ི་མ�ན་�ི་བསོད་ནམས་�ིས་བོད་གངས་ཅན་�ི་གཉན་པོ་�ས་�ང་
�ས་པ་མ་ཐོན་པ་རེད། ང་ཚ�་གཅིག་པོ་མ་རེད། �ི་མ�ན་�ི་ལས་�ིས་
ནོན་ཚ�། སངས་�ས་ལ་�ས་�ིན་�ི་�ོགས་�ོ་ཕོག་པ་དང་། �་རའིི་�ས་
�་འ�ལ་མ་�ན་པ། �ག་ན་�ོ་�ེ་གནོད་�ིན་ཟངས་མ�ས་འཇིགས་ཡེ་
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མཁན་�མས་ལ་དབང་�ང་མན་ངག་མང་པོ་ག�ངས་�ལ་མདོ་ཙམ་
བ�ོད་ན། ཐེ་ཝན་�་�ང་གནས་དགེ་བ�ལ་�ེད་པའི་�གས་བཞེད་
�ིས་མདོ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ལ་�་�་�ག་མངགས་ཏེ་�ང་གཏེར་�ང་�བ་
�ོད་དབང་གི་�ག་དཔེ་འ�ོར་དང་། དེའི་ཆོ་ག་�་ཡིག་�་བ�ར་པ་
པར་�་བ�ན་�་དང་། བ�་ཤིས་�གས་�འི་ནམ་བཟའ་དཔེ་�ིང་
འ�ོར་བ་བཟོ་དགོས་�ལ་ག�ང་པ་�ར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་
མ�ན་�ེན་�ར་ཏེ་�ན་འདོན་ཆོ་ག་དེབ་�ངས་�ོང་། �གས་�འི་
མནབ་བཟའ་དེ་�ེད་བཟོས་ཤིང་། དབང་བ�ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་�གས་ཞིན་�་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། མི་རིང་པར་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེར་ཕེབས། གང་�་སོང་ཡང་རང་གི་མེ་ཏོག་
ཕོག་པའི་�་�ལ་མ་བ�ེད་པ་�ེད་དགོས་ག�ངས་ཏེ་�ོ་�ག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�་པར་གདན་�ངས། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་�བས་
�ན་�་�་པར་མཆོད་པའི་ནང་�་བ�གས་�་གསོལ་ཏེ་གང་གི་ཞབས་
བ�ན་ཆད་མེད་ག�ངས། རིམ་པར་�ོ་�ག་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ི་
�ང་གིས་ཐོག་�ངས། �གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་སངས་�ས་
�ོང་དབང་དང་འ�ེལ་བ། �ང་�བ་�ོད་དབང་ཚར་གཉིས་གནང་
�བས་�ང་གནས་�ི་ཕན་ཡོན་དང་། �ོ་�ག་པའི་ག�ང་�ོལ་ལ་མི་ཚ�་
གང་པོར་�ས་ད�འི་མཆོད་པ་ཆོས་བཞིན་མཛད་�བ་ན་ངན་སོང་�་
མི་འ�ོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ག�ངས། �ག་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་�ན་ལ་ཡོད་�ང་
རང་གིས་�ན་�་ཉམས་ལེན་མ་�ས་ན་ཆོས་བཟང་�ོམ་�ི་ངང་ལ་མི་
ཚ�་�ོགས་འ�ོ། ཆོས་ཐོབ་པའི་ང་�ལ་བ�ེད་ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་
མི་ཡངོ་། གང་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་�ར་ཉམས་�་ལེན་�ལ་ཞིབ་�་བསམ་ནས་
ཤེས་པར་�ས། ཆོས་�ི་ཕན་ཡོན་ཁ་ལ་�ེར་བ་མ་ཡིན་པར་�ིང་ནས་
�ན། �ན་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར་ཉིན་མཚན་�ན་�་ཉམས་�་
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ནང་རིག་འཛ�ན་ག�ང་�བ། གསང་�བ་�ོ་�ེ་�ག་�ལ་སོགས་བ�ན་
མཚམས་དང་། �ར་བ་�ིལ་�བ་ཞག་བ�་ཁ་�ོང་དང་བཅས་པ་
འ�བ།ཉིན་རེ་བཞིན་�ར་བ་�ིལ་�བ་དང་གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་�ན་
�ེར་ཆད་པ་མེད་པར་�གས་དམ་གནང་པ་སོགས་མཚ�ན་ཙམ་�ས་
པའོ། །  ༄།�་བ་ལས་�ི་འཁོར་ལོ་དམ་ཆོས་འཆད་�ེལ་གནང་�ལ་ནི། 
�ོ་�ེ་�ག ཡར་འ�ོག་�ག་�ང་། �་བཟང་རི་�ོད། མདོ་�ོ་�ེ་�ག 
འབའ་�བ་པ་དགོན་སོགས་�་དབང་�ང་འཆད་�ེལ་ཅི་རིགས་གནང་
པ་དང་། �་གར་�་ཕེབས་ནས་༧�བས་�ེ་དིལ་མགོ་མ�ེན་བ�ེ་རིན་
པོ་ཆེ་དང་ཞེ་ཆེན་རབ་འ�མས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་གཏེར་�ོན་ལས་
རབ་�ིང་པའི་ཡོངས་�ོགས་འ�ས་པའི་དབང་�ང་། མ་བ�ད་�ིང་པོ་
དོན་ག�མ་གསང་བ་�ད་�ང་གི་དབང་�ང་། �གས་འ�ང་�ལ་�་
�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་�ིད་སོགས་གནང་། 
༧�བས་�ེ་�ག་�ང་�ེ་�ལ་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་�་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ིད་
�ོར་ཁ་ཤས་�ལ། ཧོང་ཀོང་�་�ང་གཏེར་ནོར་�འི་�ོར་གནང་། �ི་ལོ་
༢༠༠༠ལོར་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་སོར་འཁོད་ནས་�ང་གཏེར་�ོ་�ག་ཆོས་
ཚ�གས་ཟེར་བ་ཞིག་བ�ག་པ་དེའི་ནང་�་གཏན་བ�གས་མཛད། �ི་ལོ། 
2005་ལོའི་�ི་�་12་ཚ�ས་01་ཉིན་ཐེ་ཝན་�་གཏན་བ�གས་ལག་�ེར་
ཐོབ། ལག་�ེར་མིང་།chusang tulku, �ེ་ལོ།1933/07/10.  ལག་
�ེར་ཨང་།(IDNo):bc 00639336. ཞེས་བཀོད་ཡོད།  ཐེ་ཝན་�་ལོ་
བ�ན་ཙམ་�ི་རིང་བ�ད་འཇོམས་གཏེར་སར་ཆོས་ཚ�གས་སོགས་�་
རིག་འཛ�ན་འ�ས་པ་དང་། གཞན་�་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ། རིག་འཛ�ན་
ག�ང་�བ། �ང་གཏེར་ནོར་�་ཡོངས་�ོགས་�ི་དབང་�ང་གནང་། 
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེ། ཐེ་�ང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་�་
ཕེབས་ནས་ཚ�གས་པ་ཆེ་�ང་གི་ད�་བ�གས་དང་འདོད་ཆོས་�་
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རེ་བཏང་བ་དང་། �་ལེ��འི་མགོན་པོ་�ོས་པ་སོགས་�ི་ལོ་�ས་�་�་
རེད། �ིར་ངས་རང་དོན་�་ངན་�གས་འདེབས་མ་�ོང་�ས་པ་ཡིན། 
�ང་�ན་ལ་མཚ�ན་ན་བ�ན་པ་�ི་ལ་གནོད་པ་ཚབ་ཆེན་བ�ལ་ཡོད་པ་
རེད། མི་བསད། ནོར་འ�ོག དགོན་�ེ་གཏོར་བ་སོགས་བོད་མི་�ི་ལ་
མནར་གཅོད་ཚད་ལས་འདས་པ་�ས་ཡོད་པ་རེད། ངའི་ཉེ་འ�ེལ་ཕལ་
མོ་ཆེ་བཙ�ན་འོག་�་སོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བ�ས་ན་མི་དག་པའི་ཉེས་པ་
རེད། ང་རང་ལ་མཚ�ན་ན་ཆོས་�ོགས་ནས་�ིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་
འཇིག་�ེན་�ི་འདོད་ཆགས། �་ནོར་�ི་འདོད་ཆགས། �ད་མེད་�ི་
འདོད་ཆགས། ཐ་ན་གོས་�ན་�ི་འདོད་ཆགས་�ང་ཁོང་ཚ�ས་བཅོམས་
ནས་འདི་དག་ལ་�ག་པ་བ�ན་པ་ཅང་མེད་�མ་པའི་�ོ་དེ་ངལ་�ོལ་
�བས་ལ་�ེས་པ་ཡིན། ངའི་�་�ག་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་ང་�ལ་དང་། �་
མ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་ང་�ལ། གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་
ང་�ལ་ཡང་བཅོམས་ནས་མི་�ལ་ནས་�ི་�ལ་བ�ལ་ནས་ཚ�་�ོག་འདི་
གཞན་དབང་ཡིན། ང་ལ་དབང་མེད། �ས་པ་མེད། ང་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་
མེད་�མ་པའི་བསམ་�ོ་དེ་ཁོང་ཚ�ས་�ེ་བ�ག་སོང་། �ོན་ཆད་�ང་
གཏེར་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�འི་ནང་གི། རང་གི་�ལ་མཁར་ཁང་�ིམ་
དང་། །ས་�ོ་རི་�ག་འཇིག་�ེན་ཁམས། །བ�ིགས་དང་གནས་དང་
འཇིགས་པ་དང་། །�ས་�ི་འཕོ་འ�ར་ལེགས་པར་བསམ། །བར་�་རང་
གི་ད�་དང་གཉེན། །�ོག་ཆགས་�ན་དང་རང་གི་ལས། །�ེ་དང་གསོན་
དང་འཆི་བར་བསམ། །ཐ་མ་འཁོར་བ་རིགས་�ག་གི། །�ག་བ�ལ་རིམ་
�ིས་བ�གས་ཅིང་བསམ། །�ན་�་བཅད་ལ་མི་�ག་�ོམ། །མི་�ག་
མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འ�ག །ཟེར་བ་དེ་�ང་�འི་�ས་ནས་ཁ་ཏོན་�ས་
པ་རེད། ཚ�ག་ཙམ་ལས་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ལ་�གས་�ག་པོ་ཞིག་ཤར་
�བ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ངལ་�ོལ་�བས་འདོན་མི་དགོས་པ་ཁ་
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བདག་འདི་ངའི་ཕ་ཆོས་ཡིན་པས་འདོན་རེ་བསམ་�ང་དོན་�་མ་
འ�ོལ། ད་རེས་�ལ་�་�་�ག་གི་ཡི་གེ་�ད། �ོད་ལ་ཙ�ི་དང་ད�ིལ་
འཁོར་ཐོབ། �ོད་ཅག་གིས་བ�ེན་པ་ཁས་ལེན་སོགས་བ�ིས་པས་ང་
ཡིད་ཚ�མ། �ོད་ཅག་གི་དོན་འ�བ།  མི་དགའ་�་དགའ་ཟེར་བ་དེ་�ང་
བ་རེད། �་འ�ར་�ིང་མ་དེའི་ནང་གི་�ོ་�ག་པའི་བ�ན་པ་�ང་བའི་
�གས་རི་འདི་�་�བ་མི་གཙང་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ལ་འདོན་�་ཞིག་
མིན། ཚ�་ཆོས་�ི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བ�ན་པ་�ང་བའི་དམིགས་�ལ་
ཁོ་ན་ལས། བསམ་ངན་འཆང་ནས་འདོན་མི་�ང་། �ན་�ོང་མ་དག་ན་
བསམ་པ་གཞན་ལ་ངན་ན་�ོར་བ་རང་ལ་�བས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་�་
རེད། �ོན་ཆད་�ོ་�ག་དངོས་�བ་�ིང་པ་དང་། འ�ི་�ང་སོགས་�ིས་
ཚ�་བདག་�་�བ་�ི་�ོན་ལ་བཤགས་པ་དང་�ང་གསོ་མང་པོ་ག�ངས་
ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་�ོམ་�ེད་�ོལ་ཡོད། �ོམ་པ་མ་གཙང་དམ་
ཚ�ག་ལ་སེལ་ཡོད་ན་�བ་པའི་�བས་�ོ་�ར་�་ཤི་འ�ོ་བས། �་�ོབ་
ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་�ས། ཕན་�ན་ལ་བསམ་ངན་ཕར་ཞོག་�་རེ་
སེམས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་དང་། མིག་གིས་�་�ངས་ངན་པ་ཞིག་�ང་
�ེད་�ོལ་མེད། བ�ད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། དམ་�ོམ་གཙང་མ་ཞིག་
ཡོད་ན་གསང་བའི་མན་ངག་�མས་ལ་ཞག་པོ་བ�ན་རེས་�གས་ཐོན་
ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་ངའི་ཉམས་�ོང་ཡིན། �ོན་�ཱ་ར་ཎ་སིའི་�ན་པ�ྨ་
�ལ་མཚན་�ིས། �ོད་ཚ�་�ོ་�ག་ཚང་ལ་དེ་འ�འི་�ས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་
�་ནག་ལ་�གས་�ང་ཟད་དགོས་འ�ག་ཟེར། ངས་ཁོ་ལ། �བས་དེར་
�ི་མ�ན་�ི་བསོད་ནམས་�ིས་བོད་གངས་ཅན་�ི་གཉན་པོ་�ས་�ང་
�ས་པ་མ་ཐོན་པ་རེད། ང་ཚ�་གཅིག་པོ་མ་རེད། �ི་མ�ན་�ི་ལས་�ིས་
ནོན་ཚ�། སངས་�ས་ལ་�ས་�ིན་�ི་�ོགས་�ོ་ཕོག་པ་དང་། �་རའིི་�ས་
�་འ�ལ་མ་�ན་པ། �ག་ན་�ོ་�ེ་གནོད་�ིན་ཟངས་མ�ས་འཇིགས་ཡེ་
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�ངས། ཉམས་ལེན་�ེད་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ཆོས་འ�ེས། 
མི་�ན་ཆང་གི་བཟི་བ་ནང་བཞིན། �ས་�ི་�ོད་ལམ། ངག་གི་བ�ོད་པ་
�ན་ལ་ཆོས་པའི་�ི་ཐ་ལ་ལ་འཐིལ་�་ཡོད་པ། སེམས་�ང་ཆོས་�ིས་
བཟི་ནས་འདི་བཟང་། འདི་�ེད། འདི་ལས་འདའ་བར་མི་�ེད་བསམ་
ནས། བཟི་བོའི་ཁ་ནས་ཆང་ཕོར་འ�ལ་མི་ཕོད་པ་ནང་བཞིན། །ཆོས་
པའི་ཁ་ནས་�ང་ཆོས་�ོད་འ�ལ་མི་ཕོད་པར་�ེད་དགོས། ཆོས་ཅི་ཤེས་
མ་རེད་ཅི་�ེད་རེད་ཟེར་བ་ནང་བཞིན། རང་གི་གང་ཤེས་ལག་ལེན་ལ་
འདེབས་�་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། �ིར་རེ་བ་མཐོ་ས་ལ་�ེད་དགོས་རེད་དེ། 
རེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚ�་བ�ལ་ན་དོན་འ�བ་�ས་མེད་པར་འ�ར་ཉེན་ཆེ། 
དཔེར་ན། ལག་ན་ཡོད་པའི་ད�ལ་བགོས་ཏེ་�ིན་པ་གཏོང་མི་�བ་བར། 
ང་�ག་པ་ོ�ར་�ས་�ིན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་�མ་ན་ན་ཡག་པོ་
རེད་དེ། བསམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བ�ད་ན་ནོར་འ�ལ་རེད། དགེ་
བ་�ང་ངའི་�ེང་ལ་ཆེན་པོ་བ�ན་ནས་འ�ོ་�ངས་དེ་ཤེས་དགོས། �་
ཐིག་བསག་པས་�་མཚ�ར་འ�ར་�ལ་དེ་བསམ་དགོས། དེ་རིང་གང་གོ་
བ་དེ་དེ་རིང་ལག་ལེན་�་ཨེ་ཐེབས་�ོས། �ེས་མ་�ས་ཚ�ད་རིང་པོ་ཞིག་
དང་གོ་�བས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་�ས་�ེད་བསམ་ཏེ་�ག་མ་འ�ག་ཨཾ་
ག�ངས།  དེ་ནས་རིམ་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། 
བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་ཟེར། �ན་�ང་བའི་�ིད་ཡིག་ཁག་གཉིས། 
རིག་འཛ�ན་པད་�ིན་བ�ེན་ཡིག མི་ཕམ་�མ་བཤད། �ར་བ་�་�ི་�མ་
ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། ཡོལ་མོ་པའི་བ�ེན་ཡིག �གས་འ�ང་�ལ་�ལ་
�ིམས་བཟང་པོའི་�ར་བའི་བ�ེན་ཡིག་ག�མ་�ི་�ིད་�ང་གནང་
�བས། དེ་རིང་�་འ�ར་�ིང་མའི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་�ང་
མང་པོ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད། ཡང་�ར་གཉིས་ཀ་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་
རེད། �ར་པ་ང་རང་གིས་�ང་ཁ་འདོན་ཡིན་འདོན་�བ་ན་ཚ�་འདི་
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མཁན་�མས་ལ་དབང་�ང་མན་ངག་མང་པོ་ག�ངས་�ལ་མདོ་ཙམ་
བ�ོད་ན། ཐེ་ཝན་�་�ང་གནས་དགེ་བ�ལ་�ེད་པའི་�གས་བཞེད་
�ིས་མདོ་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ལ་�་�་�ག་མངགས་ཏེ་�ང་གཏེར་�ང་�བ་
�ོད་དབང་གི་�ག་དཔེ་འ�ོར་དང་། དེའི་ཆོ་ག་�་ཡིག་�་བ�ར་པ་
པར་�་བ�ན་�་དང་། བ�་ཤིས་�གས་�འི་ནམ་བཟའ་དཔེ་�ིང་
འ�ོར་བ་བཟོ་དགོས་�ལ་ག�ང་པ་�ར་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་
མ�ན་�ེན་�ར་ཏེ་�ན་འདོན་ཆོ་ག་དེབ་�ངས་�ོང་། �གས་�འི་
མནབ་བཟའ་དེ་�ེད་བཟོས་ཤིང་། དབང་བ�ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་
པས་�གས་ཞིན་�་མཉེས་པ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཞེས་གནང་། མི་རིང་པར་
ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེར་ཕེབས། གང་�་སོང་ཡང་རང་གི་མེ་ཏོག་
ཕོག་པའི་�་�ལ་མ་བ�ེད་པ་�ེད་དགོས་ག�ངས་ཏེ་�ོ་�ག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�་པར་གདན་�ངས། བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་�བས་
�ན་�་�་པར་མཆོད་པའི་ནང་�་བ�གས་�་གསོལ་ཏེ་གང་གི་ཞབས་
བ�ན་ཆད་མེད་ག�ངས། རིམ་པར་�ོ་�ག་ཆོས་�ོད་རབ་གསལ་�ི་
�ང་གིས་ཐོག་�ངས། �གས་�ེ་ཆེན་པོ་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་སངས་�ས་
�ོང་དབང་དང་འ�ེལ་བ། �ང་�བ་�ོད་དབང་ཚར་གཉིས་གནང་
�བས་�ང་གནས་�ི་ཕན་ཡོན་དང་། �ོ་�ག་པའི་ག�ང་�ོལ་ལ་མི་ཚ�་
གང་པོར་�ས་ད�འི་མཆོད་པ་ཆོས་བཞིན་མཛད་�བ་ན་ངན་སོང་�་
མི་འ�ོ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ག�ངས། �ག་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་�ན་ལ་ཡོད་�ང་
རང་གིས་�ན་�་ཉམས་ལེན་མ་�ས་ན་ཆོས་བཟང་�ོམ་�ི་ངང་ལ་མི་
ཚ�་�ོགས་འ�ོ། ཆོས་ཐོབ་པའི་ང་�ལ་བ�ེད་ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་
མི་ཡངོ་། གང་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་�ར་ཉམས་�་ལེན་�ལ་ཞིབ་�་བསམ་ནས་
ཤེས་པར་�ས། ཆོས་�ི་ཕན་ཡོན་ཁ་ལ་�ེར་བ་མ་ཡིན་པར་�ིང་ནས་
�ན། �ན་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག་པར་ཉིན་མཚན་�ན་�་ཉམས་�་
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ནས་ཐོན། མིག་ལ་ཤར་ཡོང་བ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། ལོ་ག�མ་མཚམས་
བ�མ་�ང་དེ་འ�འི་�གས་�ག་པོ་ཞིག་�ེ་དཀའ་�་རེད། ཁོས་ཚ�ས་ང་
ལ་�ག་གང་གཏད་པ་དེ་�ོན་ཆད་ངས་ཁོང་ཚ�་ལ་གཏད་ཡོད་�་བསམ་
ནས་ཤ་ཚ་དང་�ིང་�ེ་ཡད་�ད་རེ་ཡང་�ང་�་འ�ག �་�ག་�ས་�་
མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་མི་འ�ག་པ་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་�ོ་
དེ་ཡང་བཅོས་མ་དགོས་པར་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་གི་འ�གལོ་ཉི་�་ཙམ་
ལ་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ལ་�ོད་མ་དགོས། རང་མགོ་གཞན་མགོ་
�ོར་མ་དགོས། ད�་གཉེན་ཆགས་�ང་�ེད་མ་དགོས་པ་དེའང་�ང་
�ན་�ི་བཀའ་�ིན་རེད། �ག་པར་རིག་གནས་གསར་བ�ེའི་�བས་ང་
ཚ�་�ི་ལོག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འཐབ་�ོད་�ས་ནས་བསད་ཚར་ཡོད་མདོག་
ཁ་བོ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡག་པོ་�ང་འ�ག ང་ཁོང་ཚ�་ལ་
ཞེ་�ང་�ང་གི་མི་འ�ག འཁོན་འཛ�ན་ཡང་མི་འ�ག བཙ�ན་ལས་�ོལ་
ཏེ་�་གར་ནས་བོད་�ི་�ི་ཚ�གས་�་�ེབས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་ནད་�ིང་བཞིན་ཡར་འཕར་ཡོང་�་ཞིག་འ�ག མི་ལ་རང་དབང་
ཧ་ཅང་ཆེ་ན་སེམས་ལ་ཆོས་ཞིག་�ན་�་དཀའ་མོ་རེད། ངའི་�ད་ཆ་
འདི་བདེན་པ་ཡིན། བཙ�ན་ནས་ཐོན་མཁན་ཚ�ས་འཇོན་མདོག དཔའ་
མདོག ཉམས་ལེན་ཆེ་མདོག་གི་ཁ་ཕོ་བཤད་�་འ�ག་པས་�ན་མས་
�ན་མ་བ�ག་ཏེ་ཁོང་ཚ�་ལ་�བ་�ོན་འ�་བོ་ཞིག་བཤད་ན་དགོས་པ་
ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་ནས། ངས་�ོན་ཆད་འདི་འ�་བཤད་མ་�ོང་། ད་
ནི་མི་�ན་འཆི་ཁ་མ་ཞིག་གིས་�ན་བཤད་དགོས་ཡོད་པ་མ་རེད། �འི་
ངོ་ལ་བ�་དགོས་མེད། �ང་མོ་�ང་གཏམ་བཤད་ནས་ཚ�་མ�ག་ཉི་མ་
འ�་བོ་�ེལ་�་ཡིན་ཅེས་ག�ངས་སོ། །ཡང་�་མ�ིན་དང་འ�ེལ་བའི་
�ག་དབང་�ོ་�ེ་ཕ་ལམ་ཚར་གཉིས་ག�ངས། དེ་�བས་ཐེ་ཝན་�་འགོ་
ནད་མཆེད་ནས་ཚ�གས་པ་འཚ�གས་�་སོགས་ལ་ཉེན་བ�་�ད་པའི་
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རེ་བཏང་བ་དང་། �་ལེ��འི་མགོན་པོ་�ོས་པ་སོགས་�ི་ལོ་�ས་�་�་
རེད། �ིར་ངས་རང་དོན་�་ངན་�གས་འདེབས་མ་�ོང་�ས་པ་ཡིན། 
�ང་�ན་ལ་མཚ�ན་ན་བ�ན་པ་�ི་ལ་གནོད་པ་ཚབ་ཆེན་བ�ལ་ཡོད་པ་
རེད། མི་བསད། ནོར་འ�ོག དགོན་�ེ་གཏོར་བ་སོགས་བོད་མི་�ི་ལ་
མནར་གཅོད་ཚད་ལས་འདས་པ་�ས་ཡོད་པ་རེད། ངའི་ཉེ་འ�ེལ་ཕལ་
མོ་ཆེ་བཙ�ན་འོག་�་སོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བ�ས་ན་མི་དག་པའི་ཉེས་པ་
རེད། ང་རང་ལ་མཚ�ན་ན་ཆོས་�ོགས་ནས་�ིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་
འཇིག་�ེན་�ི་འདོད་ཆགས། �་ནོར་�ི་འདོད་ཆགས། �ད་མེད་�ི་
འདོད་ཆགས། ཐ་ན་གོས་�ན་�ི་འདོད་ཆགས་�ང་ཁོང་ཚ�ས་བཅོམས་
ནས་འདི་དག་ལ་�ག་པ་བ�ན་པ་ཅང་མེད་�མ་པའི་�ོ་དེ་ངལ་�ོལ་
�བས་ལ་�ེས་པ་ཡིན། ངའི་�་�ག་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་ང་�ལ་དང་། �་
མ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་ང་�ལ། གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་
ང་�ལ་ཡང་བཅོམས་ནས་མི་�ལ་ནས་�ི་�ལ་བ�ལ་ནས་ཚ�་�ོག་འདི་
གཞན་དབང་ཡིན། ང་ལ་དབང་མེད། �ས་པ་མེད། ང་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་
མེད་�མ་པའི་བསམ་�ོ་དེ་ཁོང་ཚ�ས་�ེ་བ�ག་སོང་། �ོན་ཆད་�ང་
གཏེར་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�འི་ནང་གི། རང་གི་�ལ་མཁར་ཁང་�ིམ་
དང་། །ས་�ོ་རི་�ག་འཇིག་�ེན་ཁམས། །བ�ིགས་དང་གནས་དང་
འཇིགས་པ་དང་། །�ས་�ི་འཕོ་འ�ར་ལེགས་པར་བསམ། །བར་�་རང་
གི་ད�་དང་གཉེན། །�ོག་ཆགས་�ན་དང་རང་གི་ལས། །�ེ་དང་གསོན་
དང་འཆི་བར་བསམ། །ཐ་མ་འཁོར་བ་རིགས་�ག་གི། །�ག་བ�ལ་རིམ་
�ིས་བ�གས་ཅིང་བསམ། །�ན་�་བཅད་ལ་མི་�ག་�ོམ། །མི་�ག་
མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འ�ག །ཟེར་བ་དེ་�ང་�འི་�ས་ནས་ཁ་ཏོན་�ས་
པ་རེད། ཚ�ག་ཙམ་ལས་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ལ་�གས་�ག་པོ་ཞིག་ཤར་
�བ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ངལ་�ོལ་�བས་འདོན་མི་དགོས་པ་ཁ་
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�ིའི་བར་ཆད་སེལ་ནས་མཆོག་�ན་མོང་གི་དངོས་�བ་ཐོབ་པ་བཤད་
མ་དགོས་པ་རེད། �ར་པ་འདོན་རོགས་ཟེར་མཁན་མང་པོ་འ�ག འདི་
�ོགས་ལ་�བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་འ�། དེའི་�ོར་�་མི་དགོས་པ་�ས། 
བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་ཆ་ཚང་�བས་གཅིག་�་བཏོན་པ་ས་ཆ་འདི་
ནས་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་འ�། དེའི་�ོར་ཅིག་བཤད་ན་བསམ་�ང་། 
ང་ཚ�་�ོ་�ེ་�ག་གི་�ོ་�ེ་�ོབ་དཔོན་ཡིན་ན། བཀའ་�ར་གཤིན་ག�མ། 
�བ་�ོར་�མ་ག�མ། བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་རིང་�གས་གཙང་མ་
གཞན་དག་མ་འ�ེས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཉམས་ལེན་བ�ེན་
�བ་གནང་ཡོད་པ་�་བའི་ཆ་�ེན་རེད། �་�ན་ཚ�ས། རང་�གས་མ་
ཉམས་བ�ན་པོར་�ངས། །གཞན་�གས་མ་�ད་དག་�ང་�ིས། །རང་
�གས་མེད་ན་རོ་དང་འ�། །གཞན་�ེས་འ�ངས་བ་�ི་དང་
མ�ངས། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་�་ག�ང་གི་རེད།  ང་ཚ�ས་ཆོས་�གས་
�ན་ལ་དག་�ང་�ང་�་དེ་ཡག་པོ་རེད། �ཱཿགནས་ཚང་གིས། དག་�ང་
མ་�ང་ན་�ིང་མའི་�ང་བ་�ར་�བ་ཟེར་བ་ཡོངས་ཐབས་མེད་
ག�ངས་སོང་། �གས་�ེ་ཆེ། དེ་ལོས་ཡིན། འོན་�ང་རིས་མེད་ཟེར་ནས་
བཤད་�ངས་ལས་�ངས་མང་པོ་ཞིག་བ�ེས་བཞག་ན་བ�ད་པ་ལ་�ད་
བ�ག་བཞག་པ་རེད། བ�ན་པ་ལ་གནོད་བ�ལ་བ་རེད། རིས་མེད་ཟེར་
བ་དེ་མཁས་པ་ཚ�འི་�གས་�ོལ་ཅིག་རེད། མདོ་�གས་�ི་�་�ོམ་�ོད་
པ་ཤེས་ནས་ཆོས་�ི་ད�ིངས་ལ་གཉིས་�་མེད་པར་�ོགས་དགོས་པ་
ཡིན་�་རེད། ང་�་�འི་�ན་པོ་ཚ�འི་རིས་མེད་�ེད་�ངས། ཚང་མ་
སངས་�ས་�ི་ཆོས་�གས་རེད། �བ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་བསམ་མི་�བ་པའི་
�ེས་�་མང་པོ་�ོན་ཡོད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་�ག་པ་རེད་ཟེར་ག་
ལ་�ང་། སེམས་ཅན་�མས་�ི་ཁམས་དང་དབང་པོ་གང་ལ་གང་འ�ལ་
�ི་ཆོས་ཡིན་�་རེད། སངས་�ས་�ི་འ�ིན་ལས་ང་སོ་�ེས་�ི་ཚད་
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�ངས། ཉམས་ལེན་�ེད་བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སེམས་དང་ཆོས་འ�ེས། 
མི་�ན་ཆང་གི་བཟི་བ་ནང་བཞིན། �ས་�ི་�ོད་ལམ། ངག་གི་བ�ོད་པ་
�ན་ལ་ཆོས་པའི་�ི་ཐ་ལ་ལ་འཐིལ་�་ཡོད་པ། སེམས་�ང་ཆོས་�ིས་
བཟི་ནས་འདི་བཟང་། འདི་�ེད། འདི་ལས་འདའ་བར་མི་�ེད་བསམ་
ནས། བཟི་བོའི་ཁ་ནས་ཆང་ཕོར་འ�ལ་མི་ཕོད་པ་ནང་བཞིན། །ཆོས་
པའི་ཁ་ནས་�ང་ཆོས་�ོད་འ�ལ་མི་ཕོད་པར་�ེད་དགོས། ཆོས་ཅི་ཤེས་
མ་རེད་ཅི་�ེད་རེད་ཟེར་བ་ནང་བཞིན། རང་གི་གང་ཤེས་ལག་ལེན་ལ་
འདེབས་�་གལ་ཆེ་ཤོས་རེད། �ིར་རེ་བ་མཐོ་ས་ལ་�ེད་དགོས་རེད་དེ། 
རེ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཚ�་བ�ལ་ན་དོན་འ�བ་�ས་མེད་པར་འ�ར་ཉེན་ཆེ། 
དཔེར་ན། ལག་ན་ཡོད་པའི་ད�ལ་བགོས་ཏེ་�ིན་པ་གཏོང་མི་�བ་བར། 
ང་�ག་པ་ོ�ར་�ས་�ིན་པ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་�མ་ན་ན་ཡག་པོ་
རེད་དེ། བསམ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པར་བ�ད་ན་ནོར་འ�ལ་རེད། དགེ་
བ་�ང་ངའི་�ེང་ལ་ཆེན་པོ་བ�ན་ནས་འ�ོ་�ངས་དེ་ཤེས་དགོས། �་
ཐིག་བསག་པས་�་མཚ�ར་འ�ར་�ལ་དེ་བསམ་དགོས། དེ་རིང་གང་གོ་
བ་དེ་དེ་རིང་ལག་ལེན་�་ཨེ་ཐེབས་�ོས། �ེས་མ་�ས་ཚ�ད་རིང་པོ་ཞིག་
དང་གོ་�བས་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ་�ས་�ེད་བསམ་ཏེ་�ག་མ་འ�ག་ཨཾ་
ག�ངས།  དེ་ནས་རིམ་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། 
བཀའ་བ�ད་�མ་བཤད་ཉི་ཟེར། �ན་�ང་བའི་�ིད་ཡིག་ཁག་གཉིས། 
རིག་འཛ�ན་པད་�ིན་བ�ེན་ཡིག མི་ཕམ་�མ་བཤད། �ར་བ་�་�ི་�མ་
ག�མ་�ི་དབང་ཆེན། ཡོལ་མོ་པའི་བ�ེན་ཡིག �གས་འ�ང་�ལ་�ལ་
�ིམས་བཟང་པོའི་�ར་བའི་བ�ེན་ཡིག་ག�མ་�ི་�ིད་�ང་གནང་
�བས། དེ་རིང་�་འ�ར་�ིང་མའི་�ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་�ང་
མང་པོ་ཞིག་བཏོན་པ་རེད། ཡང་�ར་གཉིས་ཀ་�་�་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དམ་
རེད། �ར་པ་ང་རང་གིས་�ང་ཁ་འདོན་ཡིན་འདོན་�བ་ན་ཚ�་འདི་

49 
 

�ས་ཡིན། �ོབ་མ་འགའ་རེས་དབང་�ར་�བས་མི་འ�ས་ཆེ་ནས་ཕན་
�ན་འགོ་ནད་�ིས་�བ་ཉེན་ཆེ་བས་�ང་ཟད་�ིར་འཐེན་དགོས་སམ་
�ས་པས། ཞལ་ནས་ངའི་གདམས་པ་འདི་�ག་དང་འགོ་ནད་འཇོམས་
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་�ག་གཏན་ནས་མི་དགོས་ག�ངས། དབང་
བ�ར་ཚར་བ་དང་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་�ན་
�ིས་དབང་གི་�ས་�ན་མ་བ�ེད། ང་དང་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པོར་
�ོས། �ས་�ན་མ་ཆགས་�ིན་ད་རེས་�ིས་འགོ་ནད་མི་འགོ་ཐག་ཆོད་
ཡིན། �་�་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བ�་བ་མེད་པ་�ག་དབང་ཕན་ཡོན་ལ་
ཅིག་�ོས་དང་། འདི་འ�འི་ཟབ་མོ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཡང་གདམས་པ་
འདིས་�ོག་ལན་མང་པོར་�བས་པ་ཡིན། �ོད་རང་ཚ�ས་ལ་ཕན་ཐོག་
ངེས་པར་ཡོང་། གཙ�་བོ་�་མ་དང་�ག་པའི་�། �གས་ལ་ཡིད་ཆེས་
དགོས་པས་སེམས་ལ་�ངས། མ་བ�ེད་ཨཾ་ག�ངས།  �ན་བཟང་
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་�ི་�ན་ཐབས་�མས་�ང་�ས་པའི་དབང་བ�ས་
གནང་། དེའི་�ིད་�གས་འ�ང་�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་ག�ངས། 
�ོགས་ཆེན་�་བ་དམར་འ�ིན་�ན་བཟང་དགོངས་�ན་�ིད་ནས། ང་
ཚ�་�ིགས་མའི་�ས་�བ་མཁན་�ིས་ཕོང་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་�ིས་ཕོང་
མེད། �ང་གཏེར་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་�ན་ལ་རིག་འཛ�ན་�ོད་�ེམ་ནས་
རིམ་པར་�ན་�ང་དོན་ཡོད་�ལ་མཚན། གསང་བདག་བདེ་ཆེན་�ན་
�བ་སོགས་འཇའ་�ས་རི་�ང་གང་བ་�ོན་�ོང་ཡོད། །མངའ་རི་པཎ་
ཆེན། རིག་འཛ�ན་པ�ྨ་འ�ིན་ལས། �ལ་�་�ལ་�ིམས་བཟང་པོ་�་�འི་
མཁས་པ་གངས་ཅན་ན་�གས་པ་�ོན་ཡོད། ཚ�་�བ་�ག་�ོང་མ་ཉམས་
བཞེས་�ས་ཏེ་ཚ�་ཡི་དངོས་�བ་ཐོབ། ད�ང་ལོ་བ�་�ག་བ�གས་པ་
�བ་ཐོབ་ཐང་�ོང་�ལ་པོ། མང་�ལ་འཕགས་པ་�ོ་�ོས། མངའ་རིས་
ལེགས་�ན་�ོ་�ེ་སོགས་མཚན་ཡོད་པའི་�་མ་�མ་�་ཞིག་�ང་ཡོད། 
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ནས་ཐོན། མིག་ལ་ཤར་ཡོང་བ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། ལོ་ག�མ་མཚམས་
བ�མ་�ང་དེ་འ�འི་�གས་�ག་པོ་ཞིག་�ེ་དཀའ་�་རེད། ཁོས་ཚ�ས་ང་
ལ་�ག་གང་གཏད་པ་དེ་�ོན་ཆད་ངས་ཁོང་ཚ�་ལ་གཏད་ཡོད་�་བསམ་
ནས་ཤ་ཚ་དང་�ིང་�ེ་ཡད་�ད་རེ་ཡང་�ང་�་འ�ག �་�ག་�ས་�་
མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་མི་འ�ག་པ་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་�ོ་
དེ་ཡང་བཅོས་མ་དགོས་པར་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་གི་འ�གལོ་ཉི་�་ཙམ་
ལ་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ལ་�ོད་མ་དགོས། རང་མགོ་གཞན་མགོ་
�ོར་མ་དགོས། ད�་གཉེན་ཆགས་�ང་�ེད་མ་དགོས་པ་དེའང་�ང་
�ན་�ི་བཀའ་�ིན་རེད། �ག་པར་རིག་གནས་གསར་བ�ེའི་�བས་ང་
ཚ�་�ི་ལོག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འཐབ་�ོད་�ས་ནས་བསད་ཚར་ཡོད་མདོག་
ཁ་བོ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡག་པོ་�ང་འ�ག ང་ཁོང་ཚ�་ལ་
ཞེ་�ང་�ང་གི་མི་འ�ག འཁོན་འཛ�ན་ཡང་མི་འ�ག བཙ�ན་ལས་�ོལ་
ཏེ་�་གར་ནས་བོད་�ི་�ི་ཚ�གས་�་�ེབས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་ནད་�ིང་བཞིན་ཡར་འཕར་ཡོང་�་ཞིག་འ�ག མི་ལ་རང་དབང་
ཧ་ཅང་ཆེ་ན་སེམས་ལ་ཆོས་ཞིག་�ན་�་དཀའ་མོ་རེད། ངའི་�ད་ཆ་
འདི་བདེན་པ་ཡིན། བཙ�ན་ནས་ཐོན་མཁན་ཚ�ས་འཇོན་མདོག དཔའ་
མདོག ཉམས་ལེན་ཆེ་མདོག་གི་ཁ་ཕོ་བཤད་�་འ�ག་པས་�ན་མས་
�ན་མ་བ�ག་ཏེ་ཁོང་ཚ�་ལ་�བ་�ོན་འ�་བོ་ཞིག་བཤད་ན་དགོས་པ་
ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་ནས། ངས་�ོན་ཆད་འདི་འ�་བཤད་མ་�ོང་། ད་
ནི་མི་�ན་འཆི་ཁ་མ་ཞིག་གིས་�ན་བཤད་དགོས་ཡོད་པ་མ་རེད། �འི་
ངོ་ལ་བ�་དགོས་མེད། �ང་མོ་�ང་གཏམ་བཤད་ནས་ཚ�་མ�ག་ཉི་མ་
འ�་བོ་�ེལ་�་ཡིན་ཅེས་ག�ངས་སོ། །ཡང་�་མ�ིན་དང་འ�ེལ་བའི་
�ག་དབང་�ོ་�ེ་ཕ་ལམ་ཚར་གཉིས་ག�ངས། དེ་�བས་ཐེ་ཝན་�་འགོ་
ནད་མཆེད་ནས་ཚ�གས་པ་འཚ�གས་�་སོགས་ལ་ཉེན་བ�་�ད་པའི་
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འཛ�ན་མི་�བ། ཆོས་ལ་�ར་བ་བཏབ་ན་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་ནི་རེད། 
ང་ལ་ད�ལ་�ར་མ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡོང་གི་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་
�ན་གཞན་�ི་�ོགས་པོ་རེ་ཡོད་ནའང་ད�ར་འ�ར་�་རེད། གང་མ་
དག་གི་�ང་བ་ལ་འཛ�ན་པ་འདི་�ང་མ་�བ་ན་ང་ལ་དག་པ་རབ་
འ�མས་�ི་�ོགས་པ་ཞིག་�ེ་�ལ་མེད་པས། རང་དོན་ལ་བསམ་ན་དག་
�ང་�ང་དགོས། གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནའང་དག་�ང་�ང་ན་ལེགས།  
འོན་�ང་མི་ཚ�་གང་བོར་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡོད་
�ང་�ང་ཁོམ་མེད་པས་རང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་�་�ལ་དམ་པོར་
འ�ས་ནས་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�ེད་དགོས་པ་རེད། �ོན་ཆད་�ིང་
མའི་�་མ་�མས་�ིས་ད�་འཛ�ན་�ི་ཆ་�ེན་ལ་�ོས་གནང་པ་གོ། 
དཔེར་ན། �་འ�ར་བ�ན་པའི་བདག་པོ་�བ་དབང་པ�ྨ་ནོར་�། 
ག�ང་�ས་འ�ིན་ལས་ནོར་�། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་སོགས་�ིས་
འདི་འ�་ག�ངས་པ་གོ་�ོང་། ༡༽�་འ�ར་པར་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་
དབང་�ང་མན་ངག་�་མ�ད་དེ་བ�ན་�་རང་�ང་�གས་པ་གནང་
�། ༢༽�་འ�ར་པ་ཆོས་�ན་�ས་�ང་དབང་བ�ར་འོག་མི་འ�ོ་བར་
གནས་�བ་ཐབས་ལ་འབད་�། ༣༽�་འ�ར་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཆོས་
�གས་གཞན་�ིས་བ�ེ་�ད་མི་འ�ོ་བ་གནང་�། ༤༽�་འ�ར་པའི་
མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་རང་ས་ནས་བ�ེད་བ�ིང་�ས་པའི་ཆོས་�ན་
དམ་སེལ་མེད་པ་ཡོང་�། ༥༽�་འ�ར་བའི་�ལ་�་རང་ས་ནས་ཐག་
གཅོད་དང་རང་ས་ནས་�ོབ་�ོང་�ོད་�། ༦༽ཆོས་�ན་གཞན་�ི་�་
ཆེན་ལ་�ེ་�ིད་གཉིས་ག�མ་ཅི་�ང་ཡང་དེ་�ན་ལ་དག་�ང་�ང་�། 
༧༽�ོན་ལམ་�བས་དཀར་ཟས་�ང་པ་གནང་�། ༨༽ས་གནས་སོ་སོའི་
�ལ་�ིམས་བ�ི་�ང་གིས་བ�ན་པའི་མཚན་�ན་གཟེངས་མཐོར་
བཏེགས་�།  ཞེས་དགོན་ཆེན་ཚ�འི་ད�་འཛ�ན་ལ་ཡི་གེ་བཞག་གནང་པ་
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དེ་བཞིན་�ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་དང་།  
�་བཟང་�་�ེང་ཕལ་ཆེ་བ་ད�ང་ལོ་མཐར་�ིན་ཡོད། �ོ་�ག་�་
བ�ད་ཚ�་�་ཚ�་རིང་པོར་བ�གས་པས་བར་ཆད་�ེན་དབང་�་སོང་བ་
མང་པོ་མེད་པ་�ན་ལ་�གས། རིག་འཛ�ན་དབང་པོའི་�ེ། �གས་འཆང་
��་བཟང་པོ། རིག་འཛ�ན་མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ། ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་
ཡབ་�ས་�་�འི་�གས་�ས་མེ་ད�ང་འབར་བ་�་�་ཡོད་མཁན་མང་
པོ་�ང་�ེ། གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། ཁ་མི་�ག་�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ག་ཅེས་
�ོ་�ག་མ�་ཆེ་བའི་�གས་པ་འཇིག་�ེན་ན་�གས་པ་ཞིག་�ང་�ོང་། 
དེ་�་�འི་�་རབས་གསེར་�ི་�ེང་བ་�་�འི་�ལ་མཐའ་ལ་�ོད་�་
འདི་ཡང་ལས་�་བོ་ཞིག་མ་རེད། �་རབས་བ�ད་པའི་�ིན་�བས་�ི་
�་བོ་མ་ཉམས་པར། དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ལ་བ�ེན་ནས་�ོད་ཅག་གི་
�ན་གཞིའི་ཞིང་ས་ལ་�ངས་པ་རེད། །དེ་�་རབས་བ�ད་པའི་�གས་
བ�ེད་�ི་མ�་ལས་�ང་བ་རེད། བཀའ་�ིན་ཆེ་བསམ་དགོས། དད་པ་
དང་དག་�ང་གི་ཉམས་ལེན་ཅིག་�་�ས་ན་ངའི་བ�ད་པ་འདི་ལ་�ིན་
�བས་�ི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། �་རབས་རེ་རེ་
བཞིན་�གས་བ�ེད། �ོན་ལམ་བཏབ། བཀའ་གཏད་�ང་གཏད་�ས། 
�ང་མ་ལ་འ�ིན་ལས་བཅོལ་ནས་གནང་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དབང་
�ལ་ན་ཡོད་མེད་�་མས་མ་གོ ཆོས་གང་�ས་�ོབ་མས་�ོགས། འ�ོ་
ཞོར་འ�ག་ཞོར་ལ། �་�ལ་ཉན་�ལ་�ས་ནས་ཐོབ་བཞག་པ་ཞིག་མིན། 
ང་ལ་འགོ་ཚ་ནས་བ�ད་པའི་�ང་གཏེར་ཆོས་བཀའ་�ིན་�བས་�ི་
བ�ད་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་�ང་དེས་མ་ཚ�མ་པར་ཁམས་�ཱཿགནས་
ལ་འ�ོ་དགོས་དོན། ཡོངས་འཛ�ན་སོགས་�ོ་�ག་གི་�་�ན་�མས་�ིས་
ང་ལོ་�ང་བས་ཚ�ག་བ�ད་ཡག་པོ་ཞིག་གསན་�བ་ཡོད་མེད་�ིས་རེད། 
�ོ་�ག་པས་དབང་�ང་གང་ཡིན་�ང་�ོས་གཙང་ཞིབ་མོ་འཆད་�ེལ་
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འཛ�ན་མི་�བ། ཆོས་ལ་�ར་བ་བཏབ་ན་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་ནི་རེད། 
ང་ལ་ད�ལ་�ར་མ་གང་གི་ཐོབ་པ་ཡོང་གི་མ་རེད། དེར་མ་ཟད་ཆོས་
�ན་གཞན་�ི་�ོགས་པོ་རེ་ཡོད་ནའང་ད�ར་འ�ར་�་རེད། གང་མ་
དག་གི་�ང་བ་ལ་འཛ�ན་པ་འདི་�ང་མ་�བ་ན་ང་ལ་དག་པ་རབ་
འ�མས་�ི་�ོགས་པ་ཞིག་�ེ་�ལ་མེད་པས། རང་དོན་ལ་བསམ་ན་དག་
�ང་�ང་དགོས། གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནའང་དག་�ང་�ང་ན་ལེགས།  
འོན་�ང་མི་ཚ�་གང་བོར་སངས་�ས་�ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཡོད་
�ང་�ང་ཁོམ་མེད་པས་རང་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་�་�ལ་དམ་པོར་
འ�ས་ནས་ཐོས་བསམ་�ོམ་ག�མ་�ེད་དགོས་པ་རེད། �ོན་ཆད་�ིང་
མའི་�་མ་�མས་�ིས་ད�་འཛ�ན་�ི་ཆ་�ེན་ལ་�ོས་གནང་པ་གོ། 
དཔེར་ན། �་འ�ར་བ�ན་པའི་བདག་པོ་�བ་དབང་པ�ྨ་ནོར་�། 
ག�ང་�ས་འ�ིན་ལས་ནོར་�། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་སོགས་�ིས་
འདི་འ�་ག�ངས་པ་གོ་�ོང་། ༡༽�་འ�ར་པར་གདོད་ནས་ཡོད་པའི་
དབང་�ང་མན་ངག་�་མ�ད་དེ་བ�ན་�་རང་�ང་�གས་པ་གནང་
�། ༢༽�་འ�ར་པ་ཆོས་�ན་�ས་�ང་དབང་བ�ར་འོག་མི་འ�ོ་བར་
གནས་�བ་ཐབས་ལ་འབད་�། ༣༽�་འ�ར་པའི་བ�ན་པ་ལ་ཆོས་
�གས་གཞན་�ིས་བ�ེ་�ད་མི་འ�ོ་བ་གནང་�། ༤༽�་འ�ར་པའི་
མཁན་པོ་དང་�ོབ་དཔོན་རང་ས་ནས་བ�ེད་བ�ིང་�ས་པའི་ཆོས་�ན་
དམ་སེལ་མེད་པ་ཡོང་�། ༥༽�་འ�ར་བའི་�ལ་�་རང་ས་ནས་ཐག་
གཅོད་དང་རང་ས་ནས་�ོབ་�ོང་�ོད་�། ༦༽ཆོས་�ན་གཞན་�ི་�་
ཆེན་ལ་�ེ་�ིད་གཉིས་ག�མ་ཅི་�ང་ཡང་དེ་�ན་ལ་དག་�ང་�ང་�། 
༧༽�ོན་ལམ་�བས་དཀར་ཟས་�ང་པ་གནང་�། ༨༽ས་གནས་སོ་སོའི་
�ལ་�ིམས་བ�ི་�ང་གིས་བ�ན་པའི་མཚན་�ན་གཟེངས་མཐོར་
བཏེགས་�།  ཞེས་དགོན་ཆེན་ཚ�འི་ད�་འཛ�ན་ལ་ཡི་གེ་བཞག་གནང་པ་
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རེད། ཁོང་ཚ�འི་ག�ང་ཡིག་ཐོག་ནས་ག�ང་ལ་བ�ར་བས་�ོགས་ཆེན་
�ལ་�་དགེ་�གས་ལ་བ�ར་བའི་�ོག་��་�ང་བ་རེད། དེ་ཁོང་ཚ�ས་
ག�ང་པ་མ་རེད། ག�ང་འདི་�་�་ཞིག་ལ་ཁག་བཞག་ནས་�ེང་མོ་
�ང་སོང་བ་རེད།  �ག་�ང་ཉི་བཟང་�་�འི་མི་ངན་དེ་ཚ�ས་�ད་ཆ་ག་
འ�་�ང་མོ་བཤད་�ང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་བ�ར་འ�ོ་�་རེད། དེ་ནས་
དབང་ཆ་ཡོད་མེད་དང་མི་མང་�ང་གིས་�གས་�་སོང་ནས་བདེན་པ་
བག་ལ་ཞ་འ�ོ་�་རེད། གོང་གི་ག�ང་དེ་ཚ�་ཆོས་�ན་�་ཡིན་�ང་
འདོད་མོས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེའི་�ོར་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་པ་�ིས། 
མདོར་ན། �་འ�ར་�ིང་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བ�ང་ཤེས་དགོས་པ་དེ་
བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་རེད། མངའ་རིའི་པ�ིྜ་ཏ་པ�ྨ་དབང་གི་�ལ་
པོས། འདི་འཆང་ཨོ་�ན་པ�ྨ་ཐོད་�ེང་�ལ། །ཉིན་མཚན་�ས་�ག་
མཉམ་མེད་�ན་�ིས་གཟིགས། །ཡི་དམ་�ལ་བ་�་མཚ�ས་�ིན་�ིས་
བ�བས། །གནས་ག�མ་མཁའ་འ�ོས་�་བཞིན་�ག་�་�ོང་། །ཆོས་�ོང་
དམ་ཅན་�ིན་�ང་བཞིན་�་འ�། །�ི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་
�བ་�ེར། །�ག་�་ཆེན་པོའི་ས་ལ་�ན་�ིས་�བ། །ད་ེ�ིར་རིག་འཛ�ན་
�ི་རབས་�ོན་པ་�མས། །�ད་�ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་
�འི། །བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་ཉམས་�་མ་འ�ག་ཅིག །�བ་པའི་�ིང་
པོ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །�ོང་འ�ང་གནད་ག�མ་�བ་�་�ོང་མ་
འ�ག །བཤད་�བ་�་བ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །དབང་�ང་�ད་
�ི་བཤད་པ་�བ་མ་འ�ག །དད་�ན་�ེ་བོ་�མས་�ི་དགེ་བའི་
ད�ང་། །ཚ�གས་གསོག་�ེད་ན་འདི་ཡི་�ོགས་�་མཛ�ད། །�ས་ག�མ་
སངས་�ས་�ས་བཅས་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་
ཐོབ་པར་འ�ར། །ཅེས་ག�ངས་པས་མདོ་�་སེམས་ག�མ་�ི། དེ་ཅི་�ར་
ཉམས་�་ལེན་པའི་མན་ངག་�བ་�ེའི་�ོར་ག�ང་�ོལ་ཡོད། མངའ་རི་
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དེ་བཞིན་�ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་དང་།  
�་བཟང་�་�ེང་ཕལ་ཆེ་བ་ད�ང་ལོ་མཐར་�ིན་ཡོད། �ོ་�ག་�་
བ�ད་ཚ�་�་ཚ�་རིང་པོར་བ�གས་པས་བར་ཆད་�ེན་དབང་�་སོང་བ་
མང་པོ་མེད་པ་�ན་ལ་�གས། རིག་འཛ�ན་དབང་པོའི་�ེ། �གས་འཆང་
��་བཟང་པོ། རིག་འཛ�ན་མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ། ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་
ཡབ་�ས་�་�འི་�གས་�ས་མེ་ད�ང་འབར་བ་�་�་ཡོད་མཁན་མང་
པོ་�ང་�ེ། གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། ཁ་མི་�ག་�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ག་ཅེས་
�ོ་�ག་མ�་ཆེ་བའི་�གས་པ་འཇིག་�ེན་ན་�གས་པ་ཞིག་�ང་�ོང་། 
དེ་�་�འི་�་རབས་གསེར་�ི་�ེང་བ་�་�འི་�ལ་མཐའ་ལ་�ོད་�་
འདི་ཡང་ལས་�་བོ་ཞིག་མ་རེད། �་རབས་བ�ད་པའི་�ིན་�བས་�ི་
�་བོ་མ་ཉམས་པར། དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ལ་བ�ེན་ནས་�ོད་ཅག་གི་
�ན་གཞིའི་ཞིང་ས་ལ་�ངས་པ་རེད། །དེ་�་རབས་བ�ད་པའི་�གས་
བ�ེད་�ི་མ�་ལས་�ང་བ་རེད། བཀའ་�ིན་ཆེ་བསམ་དགོས། དད་པ་
དང་དག་�ང་གི་ཉམས་ལེན་ཅིག་�་�ས་ན་ངའི་བ�ད་པ་འདི་ལ་�ིན་
�བས་�ི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། �་རབས་རེ་རེ་
བཞིན་�གས་བ�ེད། �ོན་ལམ་བཏབ། བཀའ་གཏད་�ང་གཏད་�ས། 
�ང་མ་ལ་འ�ིན་ལས་བཅོལ་ནས་གནང་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དབང་
�ལ་ན་ཡོད་མེད་�་མས་མ་གོ ཆོས་གང་�ས་�ོབ་མས་�ོགས། འ�ོ་
ཞོར་འ�ག་ཞོར་ལ། �་�ལ་ཉན་�ལ་�ས་ནས་ཐོབ་བཞག་པ་ཞིག་མིན། 
ང་ལ་འགོ་ཚ་ནས་བ�ད་པའི་�ང་གཏེར་ཆོས་བཀའ་�ིན་�བས་�ི་
བ�ད་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་�ང་དེས་མ་ཚ�མ་པར་ཁམས་�ཱཿགནས་
ལ་འ�ོ་དགོས་དོན། ཡོངས་འཛ�ན་སོགས་�ོ་�ག་གི་�་�ན་�མས་�ིས་
ང་ལོ་�ང་བས་ཚ�ག་བ�ད་ཡག་པོ་ཞིག་གསན་�བ་ཡོད་མེད་�ིས་རེད། 
�ོ་�ག་པས་དབང་�ང་གང་ཡིན་�ང་�ོས་གཙང་ཞིབ་མོ་འཆད་�ེལ་
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ལས་�་ཆོས་�་�ོལ་མེད། དེ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་པ། འ�ེལ་བ་ཞལ་
གསལ་བ། བ�ེན་ཡིག་གནད་འ�ས་པ།  བ�ད་པ་�ངས་བ�ན་པ། 
ཐོབ་ཡིག་གི་�བ་ཆིངས་བ�ད་ཡིག་ཡོད་པ་ཡིན། གདམས་པ་གང་ཡིན་
�ང་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་�ེ་བ་ཞིག་ཡིན། �ོགས་པ་ནམ་མཁའ་འ�་
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཉན་�ས་གང་ཟག་ད�ས་མའི་�ལ་�ས་ནས་ཉན་
དགོས་རེད། དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གནང་�ོལ་མེད། དེ་འ�འི་�་
དག་པོ་དང་། ཚགས་�ད་པོ་འ�ང་བའི་�ངས་ཡང་མངའ་རི་པ�ྜི་ཏའི་
ཨེ་ཝྃ་�ོག་�ར་བཀའ་ཡིག་�།  ཆོས་�གས་�ི་�ག་རང་གིས་ཉིན་ལན་
ག�མ། མཚན་ལན་ག�མ་བ�གས་པས་ང་རང་གི་�གས་�ི་བཀའ་
དང་གཏེར་མ་འདི། མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་�ི་བ�ན་
པ་གཙང་མའི་མ�ག �ིན་�བས་ཅན་�ི་�་མ། �ོལ་བ་ཅན་�ི་ཞིག་པོ། 
ལ་ཤན་མཁས་པའི་པ�ིྜ་ཏ་ལ་ད�ད་ད�ད་པ། �ས་�ས་པ། �ག་�ག་
པ་ཡིན་པས་�ོ་ཁེལ་བར་ཡོད། །ཅེས་ག�ངས་པ་�ར་བཀའ་�ོལ་བཟང་
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། �་མ་དང་ཆོས་བ�ད་ལ་བ�གས་ཤེས་པ། བ�ེན་
ཤེས་པ་ཡོད་པས་བ�ད་པ་འདི་གཙང་སེང་ངེ་ཞིག་ཡིན། ད་�་ཡང་�་
མ་ཉི་མ་�་�། ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་�ི་�བ་ཆེན་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�གས་ཡོད་པ་རེད། �ོ་�ག་ཚང་མགོ་ཡོད་
�ས་ཡོད་ཡིན།  མ་དགོན་�་�་�ངས་མང་པོ་མེད་�ང་�ས་གཙང་
དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �ས་ལ་དཔག་པའི་ཆོས་བཞིན་འ�ལ་
བ་བཞིན་གནང་མཁན་ཤ་�ག་ཡིན། །�ི་གཙང་ནང་གཙང་ཡིན། �་བ་
�ངས་མི་གཙ�་དོན་གཙ�་བོ་�ེད་པ་དེ་མངའ་རིའི་པཎ་ཆེན་�ི་བཅའ་
�ིམས་ལས་�ང་བ་རེད། �ོད་ཅག་�ོབ་མ་�མས་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་གཙང་མ་འདི་�ས་པ་ནས་ཚང་མ་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �གས་�ང་
མ�ན་པོ་ཡོངས་�་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས་ས།ོ ། དེ་ནས་�ལ་�ལ་ལོའི་
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རེད། ཁོང་ཚ�འི་ག�ང་ཡིག་ཐོག་ནས་ག�ང་ལ་བ�ར་བས་�ོགས་ཆེན་
�ལ་�་དགེ་�གས་ལ་བ�ར་བའི་�ོག་��་�ང་བ་རེད། དེ་ཁོང་ཚ�ས་
ག�ང་པ་མ་རེད། ག�ང་འདི་�་�་ཞིག་ལ་ཁག་བཞག་ནས་�ེང་མོ་
�ང་སོང་བ་རེད།  �ག་�ང་ཉི་བཟང་�་�འི་མི་ངན་དེ་ཚ�ས་�ད་ཆ་ག་
འ�་�ང་མོ་བཤད་�ང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་བ�ར་འ�ོ་�་རེད། དེ་ནས་
དབང་ཆ་ཡོད་མེད་དང་མི་མང་�ང་གིས་�གས་�་སོང་ནས་བདེན་པ་
བག་ལ་ཞ་འ�ོ་�་རེད། གོང་གི་ག�ང་དེ་ཚ�་ཆོས་�ན་�་ཡིན་�ང་
འདོད་མོས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། དེའི་�ོར་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས་པ་�ིས། 
མདོར་ན། �་འ�ར་�ིང་མ་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་བ�ང་ཤེས་དགོས་པ་དེ་
བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་རེད། མངའ་རིའི་པ�ིྜ་ཏ་པ�ྨ་དབང་གི་�ལ་
པོས། འདི་འཆང་ཨོ་�ན་པ�ྨ་ཐོད་�ེང་�ལ། །ཉིན་མཚན་�ས་�ག་
མཉམ་མེད་�ན་�ིས་གཟིགས། །ཡི་དམ་�ལ་བ་�་མཚ�ས་�ིན་�ིས་
བ�བས། །གནས་ག�མ་མཁའ་འ�ོས་�་བཞིན་�ག་�་�ོང་། །ཆོས་�ོང་
དམ་ཅན་�ིན་�ང་བཞིན་�་འ�། །�ི་ནང་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་
�བ་�ེར། །�ག་�་ཆེན་པོའི་ས་ལ་�ན་�ིས་�བ། །ད་ེ�ིར་རིག་འཛ�ན་
�ི་རབས་�ོན་པ་�མས། །�ད་�ང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་
�འི། །བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་ཉམས་�་མ་འ�ག་ཅིག །�བ་པའི་�ིང་
པོ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །�ོང་འ�ང་གནད་ག�མ་�བ་�་�ོང་མ་
འ�ག །བཤད་�བ་�་བ་ཐམས་ཅད་�ོང་�ང་�འི། །དབང་�ང་�ད་
�ི་བཤད་པ་�བ་མ་འ�ག །དད་�ན་�ེ་བོ་�མས་�ི་དགེ་བའི་
ད�ང་། །ཚ�གས་གསོག་�ེད་ན་འདི་ཡི་�ོགས་�་མཛ�ད། །�ས་ག�མ་
སངས་�ས་�ས་བཅས་མཆོད་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་�་
ཐོབ་པར་འ�ར། །ཅེས་ག�ངས་པས་མདོ་�་སེམས་ག�མ་�ི། དེ་ཅི་�ར་
ཉམས་�་ལེན་པའི་མན་ངག་�བ་�ེའི་�ོར་ག�ང་�ོལ་ཡོད། མངའ་རི་
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ཕཎ་ཆེན་སོགས་རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་ཁ་ཆེམས་དོན་མེད་ཡིན་�་མ་
རེད། དེའི་�ེས་འ�ག་རེ་ཡིན་ན་བསམ་�ོ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། ངའི་
ཡོངས་འཛ�ན་�ིས་ང་ལ། �ོད་ཚ�་�་མ་ཡིན་བསམ་ནས་�ི་ཐོག་�་
འ�ག་ཤེས་པོས་གཅིག་པོའི་མི་ཆོག �ི་ཐོག་ལ་�ོད་�བ་པའི་རང་
གཞན་དོན་གཉིས་འ�བ་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ག�ངས་གནང་
གི་ཡོད། །དེ་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ཁ་བ�ར་ན་ཆོས་པ་ཡིན་བསམ་
ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག །ཆོས་ཉམས་�་�ང་པས་འདི་�ི་བར་
དོར་�ོལ་བའི་གདེང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་�ས་ན་ཅི་འ�་རེད།   དེང་
�ས་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�་�ས། གཏོར་མ་རེ་བ�བས། བསམ་
ངན་གིས་བ�ོག་པ་རེ་�ས་ནས་�ོད་�་རེད་དགོངས་མཁན་ཡང་མང་
པོ་ཡོད་པ་འ�། དེ་ནོར་འ�ལ་རེད།  བཀའ་བ�ད་�། མདོར་བ�ས་
ཉམས་ལེན་�བ་�གས་ག�མ། །བ�ེད་དང་�ོགས་དང་�ོགས་ཆེན་
ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་གཅིག་གི་ངང་། །�ི་དང་ནང་དང་གསང་
བའི་�ལ། །ཞེས་ག�ང་པ་དེ་མ་གོ་བ་རེད། མངའ་རི་པཎ་ཆེན་�ིས། 
བདེར་འ�ས་�ི་བ�ེད་རིམ། གསང་�ོགས་�ི་�ོགས་རིམ། རང་ཤར་�ི་
�ོགས་ཆེན་�ེ། དེ་དག་གི་�ངས་�ད་�ེ། འ�ེལ་བ་�ང་། མན་ངག་
ལག་ལེན་ཉམས་མ་འ�ག་ག�ངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མནན་གཏད་
�ེད་པ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། བ�ོག་པ་�ེད་སོགས་ཉམས་མ་འ�ག་
ག�ངས་པ་མ་རེད། ། ལས་�ོར་ཡང་�ང་�བ་ལམ་�ི་བར་ཆད་སེལ་
བའི་ཐབས་མ་རེད་�ས་པ་མིན། དེ་ཉམས་མི་�ང་པའང་བཤད་ཅི་
དགོས། �ིང་བ�ན་འདི་མ�་�ོབས་�ས་པའི་བདག་ཉིད་�གས་འཆང་
ཆེན་པོ་�མས་�ིས་བ�ང་ཡོང་བ་རེད། �ད་པར་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་ནི་ཆོས་�ལ་དབང་པོའི་�ེའི་�ག་པོ་མངོན་�ོད་ལ་བ�ེན་ནས་
�གས་པ་�ས། བ�ན་པ་�གས། འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ད་དར་བས་
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ལས་�་ཆོས་�་�ོལ་མེད། དེ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་པ། འ�ེལ་བ་ཞལ་
གསལ་བ། བ�ེན་ཡིག་གནད་འ�ས་པ།  བ�ད་པ་�ངས་བ�ན་པ། 
ཐོབ་ཡིག་གི་�བ་ཆིངས་བ�ད་ཡིག་ཡོད་པ་ཡིན། གདམས་པ་གང་ཡིན་
�ང་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་�ེ་བ་ཞིག་ཡིན། �ོགས་པ་ནམ་མཁའ་འ�་
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཉན་�ས་གང་ཟག་ད�ས་མའི་�ལ་�ས་ནས་ཉན་
དགོས་རེད། དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གནང་�ོལ་མེད། དེ་འ�འི་�་
དག་པོ་དང་། ཚགས་�ད་པོ་འ�ང་བའི་�ངས་ཡང་མངའ་རི་པ�ྜི་ཏའི་
ཨེ་ཝྃ་�ོག་�ར་བཀའ་ཡིག་�།  ཆོས་�གས་�ི་�ག་རང་གིས་ཉིན་ལན་
ག�མ། མཚན་ལན་ག�མ་བ�གས་པས་ང་རང་གི་�གས་�ི་བཀའ་
དང་གཏེར་མ་འདི། མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་�ི་བ�ན་
པ་གཙང་མའི་མ�ག �ིན་�བས་ཅན་�ི་�་མ། �ོལ་བ་ཅན་�ི་ཞིག་པོ། 
ལ་ཤན་མཁས་པའི་པ�ིྜ་ཏ་ལ་ད�ད་ད�ད་པ། �ས་�ས་པ། �ག་�ག་
པ་ཡིན་པས་�ོ་ཁེལ་བར་ཡོད། །ཅེས་ག�ངས་པ་�ར་བཀའ་�ོལ་བཟང་
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། �་མ་དང་ཆོས་བ�ད་ལ་བ�གས་ཤེས་པ། བ�ེན་
ཤེས་པ་ཡོད་པས་བ�ད་པ་འདི་གཙང་སེང་ངེ་ཞིག་ཡིན། ད་�་ཡང་�་
མ་ཉི་མ་�་�། ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་�ི་�བ་ཆེན་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�གས་ཡོད་པ་རེད། �ོ་�ག་ཚང་མགོ་ཡོད་
�ས་ཡོད་ཡིན།  མ་དགོན་�་�་�ངས་མང་པོ་མེད་�ང་�ས་གཙང་
དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �ས་ལ་དཔག་པའི་ཆོས་བཞིན་འ�ལ་
བ་བཞིན་གནང་མཁན་ཤ་�ག་ཡིན། །�ི་གཙང་ནང་གཙང་ཡིན། �་བ་
�ངས་མི་གཙ�་དོན་གཙ�་བོ་�ེད་པ་དེ་མངའ་རིའི་པཎ་ཆེན་�ི་བཅའ་
�ིམས་ལས་�ང་བ་རེད། �ོད་ཅག་�ོབ་མ་�མས་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་གཙང་མ་འདི་�ས་པ་ནས་ཚང་མ་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �གས་�ང་
མ�ན་པོ་ཡོངས་�་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས་ས།ོ ། དེ་ནས་�ལ་�ལ་ལོའི་
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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ཕཎ་ཆེན་སོགས་རིག་འཛ�ན་བ�ད་པའི་ཁ་ཆེམས་དོན་མེད་ཡིན་�་མ་
རེད། དེའི་�ེས་འ�ག་རེ་ཡིན་ན་བསམ་�ོ་གཏོང་དགོས་པ་རེད། ངའི་
ཡོངས་འཛ�ན་�ིས་ང་ལ། �ོད་ཚ�་�་མ་ཡིན་བསམ་ནས་�ི་ཐོག་�་
འ�ག་ཤེས་པོས་གཅིག་པོའི་མི་ཆོག �ི་ཐོག་ལ་�ོད་�བ་པའི་རང་
གཞན་དོན་གཉིས་འ�བ་པའི་གདེང་ཞིག་ཡོད་དགོས་ག�ངས་གནང་
གི་ཡོད། །དེ་ལ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། །དེ་ཁ་བ�ར་ན་ཆོས་པ་ཡིན་བསམ་
ནས་བ�ད་པ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག །ཆོས་ཉམས་�་�ང་པས་འདི་�ི་བར་
དོར་�ོལ་བའི་གདེང་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་�ས་ན་ཅི་འ�་རེད།   དེང་
�ས་བཀའ་བ�ད་�མ་ག�མ་�་�ས། གཏོར་མ་རེ་བ�བས། བསམ་
ངན་གིས་བ�ོག་པ་རེ་�ས་ནས་�ོད་�་རེད་དགོངས་མཁན་ཡང་མང་
པོ་ཡོད་པ་འ�། དེ་ནོར་འ�ལ་རེད།  བཀའ་བ�ད་�། མདོར་བ�ས་
ཉམས་ལེན་�བ་�གས་ག�མ། །བ�ེད་དང་�ོགས་དང་�ོགས་ཆེན་
ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བ�ེན་གཅིག་གི་ངང་། །�ི་དང་ནང་དང་གསང་
བའི་�ལ། །ཞེས་ག�ང་པ་དེ་མ་གོ་བ་རེད། མངའ་རི་པཎ་ཆེན་�ིས། 
བདེར་འ�ས་�ི་བ�ེད་རིམ། གསང་�ོགས་�ི་�ོགས་རིམ། རང་ཤར་�ི་
�ོགས་ཆེན་�ེ། དེ་དག་གི་�ངས་�ད་�ེ། འ�ེལ་བ་�ང་། མན་ངག་
ལག་ལེན་ཉམས་མ་འ�ག་ག�ངས་པ་རེད་མ་གཏོགས། མནན་གཏད་
�ེད་པ། གཏོར་མ་འཕེན་པ། བ�ོག་པ་�ེད་སོགས་ཉམས་མ་འ�ག་
ག�ངས་པ་མ་རེད། ། ལས་�ོར་ཡང་�ང་�བ་ལམ་�ི་བར་ཆད་སེལ་
བའི་ཐབས་མ་རེད་�ས་པ་མིན། དེ་ཉམས་མི་�ང་པའང་བཤད་ཅི་
དགོས། �ིང་བ�ན་འདི་མ�་�ོབས་�ས་པའི་བདག་ཉིད་�གས་འཆང་
ཆེན་པོ་�མས་�ིས་བ�ང་ཡོང་བ་རེད། �ད་པར་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་ནི་ཆོས་�ལ་དབང་པོའི་�ེའི་�ག་པོ་མངོན་�ོད་ལ་བ�ེན་ནས་
�གས་པ་�ས། བ�ན་པ་�གས། འ�ིན་ལས་�ོགས་བ�ད་དར་བས་
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ལས་�ོར་སོགས་ལ་�ེན་འ�ེལ་�ད་པར་བ་ཡོད། སོག་པོ་�ན་གར་པས་
�ོ་�ེ་�ག་གཏོར་�བས་རིག་འཛ�ན་པ�ྨ་འ�ིན་ལས་དང་དགེ་�ོང་
�ན་མཆོག་གཉིས་དར་ཤིང་�་བ�མ་ཏེ་འཇོག་�ས། རིག་འཛ�ན་པད་
འ�ིན་�ིས་�ན་མཆོག་ལ་�ོན་ལམ་ཡག་པོ་ཐོབ། ལས་�ི་�ིབ་པ་དག་
པ་དང་�ིང་�ེ་བ�ེད་ག�ང་པ་དང་། དགེ་�ོང་�ན་མཆོག་གིས། �ོད་
�ང་�བ་སེམས་དཔའ་�ིང་�ེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་�་�ར་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་�ོགས་པས་དེ་�ར་གནང་བ་�ེས་�་ཡི་རང་
ཡང་། ངའི་�་མ་བ�ོང་། དགོན་པ་གཏོར། ཆོས་�ན་ལ་�་ཕབས་པ་
འདི་བཟོད་མི་�བ། མི་ཚ�་གང་པོར་གཤིན་�ེ་བ�བ་པ་ཡིན། དེ་རིང་
�གས་ཤིག་ཡོད་ན་�ོན་དགོས། རིང་མཐའ་ལོ་༡༢་�ང་མཐའ་ལོ་༣་
ནས་༡་བར་སོག་པོའི་ཆབ་�ིད་མགོ་�ིང་བ�ར་�ས་པ་�ེད་ག�ངས་
ཏེ། སོག་པོའི་དམག་དཔོན་�མས་�ི་མིང་ས་ལ་རི་མོ་�ིས་ཏེ། དེའི་ཁར་
འཆར་�ེད་ཉི་�་ནག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ�གས་ནས་གཤེགས་
པར་�ར་�ས། སོག་པོས་�་�ར་དོར་བ་ལ་�ར་�གས་ནས་རི་�ོད་ནས་
གཤིན་�ེ་བ�བ་ཏེ་བ�གས། ག�ང་པ་�ར་ལོ་༡༢་ནང་སོག་པོ་ནང་
འ�གས་�ི་�ོ་�ག་གཏོར་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེར་�ིར་ཤི། �ལ་�ད་དང་
དཔོན་བ�ད་མང་པོ་�ིབ་ཕོག་ཏེ་ཤི། �ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་ཉམས་པ་
སོར་�ད་པ་རེད། ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་�གས་པ་ཚ�ར། �གས་པ་
ཧོམ་�ང་ཁ་ནས་སངས་�ས། ཟེར་�ོལ་འ�ག  དེ་འ�་�ང་ན་ལེགས་
མོད། �ི་ལ་འ�ོ་�ངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བ�ན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་
གལ་ཆེ་ཟེར་�་དེ་རེད། ངེས་འ�ང་དང་�ང་�བ་སེམས་�ི་�་བ་
བ�ན་པོ་ཆགས་པའི་ཆེད་�་�ོན་འ�ོ་ཡག་པོ་བཏང་། དེའང་�ངས་
འ�ོ་ཐབས་ཙམ་མིན་པར། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བ�ེད། དེའི་
�ང་ལ་བཀའ་བ�ད་�ི་ཡོ་ག་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེད་རིམ་ཤེས་པར་�ས། 
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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བ�ེན་པ་ཚད་�ན་བཏང་། �ད་པར་�ོགས་རིམ་�་སོགས་བ�ོམ་ནས་
འ�ོ་�ག་གི་གཡང་ས་གཅོད་�བ་པ་ཅིག་ལ་བསམ་�ོ་བཏང་། འབད་
པ་�ེད་དགོས། །ཆོས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་བསམ་ནས་ཉལ་ནས་བ�ད་ན། 
�ེ་མི་ལས་�ོགས་ཆེན་བ�ོམ་པ་བཞིན་འ�བ་�གས་ཐོན་�་མ་རེད། ཐ་
ནའང་ཡིག་བ�་དང་ཞི་�ོའི་བ�ེན་པ་འ�་ཁ་འདོན་�ིས། བཤགས་པ་
�ིར་བཅོས་ཤེས་མཁན་ཅིག་�ིས། དེ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་
ག�མ་�ི་ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་�ང་�ིད་ཅིག་བཤད་པ་ང་ལ་
དཀའ་ངལ་གཏད། �ོད་རང་ཚ�ས་འ�ོ་�ོན་བ�གས་པ་ཙམ་ལས་མ་
�ང་བ་རེད། �་�ོབ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་བ�བ་པ་དོན་དང་�ན་པ་
ཞིག་�ིས་ཨཾ། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་དབང་�ས་པ་
གནང་བའི་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། ལ�ྒ་འ�ི་བ། ད�ིལ་འཁོར་བཤམ་
བཀོད་ཐམས་ཅད་�་དངོས་ཕེབས་ཏེ་�གས་བཀོད་མཛད། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ད�ིལ་འཁོར་�ི་�ང་ཤར་མཚམས་
བཞག་ཏེ། ད་རེས་�་རབས་ཆོས་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་�ོ་�ེ་�ག་
གི་�ོས་ཆོས། མི་རབས་མི་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་དངོས་�བ་�ིང་
གི་ཕ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདོན་�་�ང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་�ང་། �ག་པོ་
མངོན་�ོད་�ི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་འདོན་པའི་�ས་�་ག�ང་ནས་
�ང་བའི་�གས་�མས་ཡོངས་ངེས་པས་�་�ོབ་�ན་�ིས་དངོས་�བ་
བར་ཆད་�་འཛ�ན་མི་�ང་། དཔེར་ན་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ཐོག་གིས་བ�བ་
�ང་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་གནང་། ང་ཚ�ས་
ལེགས་སོ་�ས།   ཉིན་དང་པོ་གནམ་གཤིས་ལེགས། �ལ་ཆེན་པོ་མགོ་
ལེབ་འདོམ་གང་བ་ཞིག་གིས་�ལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་དེད་པ་�་�་�ས་
ནས་�ོ་འ�མ་�་�ེབས་པ་དབང་�་�མས་�ིས་མཐོང་�ེ། དམིགས་
བསལ་�ལ་འཛ�ན་མཁན་ལ་�ད་བཏང་�ེ་ཚ�་ཐར་�་བཏང་འ�ག 
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ལས་�ོར་སོགས་ལ་�ེན་འ�ེལ་�ད་པར་བ་ཡོད། སོག་པོ་�ན་གར་པས་
�ོ་�ེ་�ག་གཏོར་�བས་རིག་འཛ�ན་པ�ྨ་འ�ིན་ལས་དང་དགེ་�ོང་
�ན་མཆོག་གཉིས་དར་ཤིང་�་བ�མ་ཏེ་འཇོག་�ས། རིག་འཛ�ན་པད་
འ�ིན་�ིས་�ན་མཆོག་ལ་�ོན་ལམ་ཡག་པོ་ཐོབ། ལས་�ི་�ིབ་པ་དག་
པ་དང་�ིང་�ེ་བ�ེད་ག�ང་པ་དང་། དགེ་�ོང་�ན་མཆོག་གིས། �ོད་
�ང་�བ་སེམས་དཔའ་�ིང་�ེ་ཆེན་པོས་གཞན་དབང་�་�ར་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་�ོགས་པས་དེ་�ར་གནང་བ་�ེས་�་ཡི་རང་
ཡང་། ངའི་�་མ་བ�ོང་། དགོན་པ་གཏོར། ཆོས་�ན་ལ་�་ཕབས་པ་
འདི་བཟོད་མི་�བ། མི་ཚ�་གང་པོར་གཤིན་�ེ་བ�བ་པ་ཡིན། དེ་རིང་
�གས་ཤིག་ཡོད་ན་�ོན་དགོས། རིང་མཐའ་ལོ་༡༢་�ང་མཐའ་ལོ་༣་
ནས་༡་བར་སོག་པོའི་ཆབ་�ིད་མགོ་�ིང་བ�ར་�ས་པ་�ེད་ག�ངས་
ཏེ། སོག་པོའི་དམག་དཔོན་�མས་�ི་མིང་ས་ལ་རི་མོ་�ིས་ཏེ། དེའི་ཁར་
འཆར་�ེད་ཉི་�་ནག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་བ�གས་ནས་གཤེགས་
པར་�ར་�ས། སོག་པོས་�་�ར་དོར་བ་ལ་�ར་�གས་ནས་རི་�ོད་ནས་
གཤིན་�ེ་བ�བ་ཏེ་བ�གས། ག�ང་པ་�ར་ལོ་༡༢་ནང་སོག་པོ་ནང་
འ�གས་�ི་�ོ་�ག་གཏོར་མཁན་ཕལ་མོ་ཆེར་�ིར་ཤི། �ལ་�ད་དང་
དཔོན་བ�ད་མང་པོ་�ིབ་ཕོག་ཏེ་ཤི། �ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་ཉམས་པ་
སོར་�ད་པ་རེད། ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་�གས་པ་ཚ�ར། �གས་པ་
ཧོམ་�ང་ཁ་ནས་སངས་�ས། ཟེར་�ོལ་འ�ག  དེ་འ�་�ང་ན་ལེགས་
མོད། �ི་ལ་འ�ོ་�ངས་ཤིག་ཡོད་རེད། དེ་ལ་བ�ན་པའི་གོ་རིམ་ཤེས་པ་
གལ་ཆེ་ཟེར་�་དེ་རེད། ངེས་འ�ང་དང་�ང་�བ་སེམས་�ི་�་བ་
བ�ན་པོ་ཆགས་པའི་ཆེད་�་�ོན་འ�ོ་ཡག་པོ་བཏང་། དེའང་�ངས་
འ�ོ་ཐབས་ཙམ་མིན་པར། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བ�ེད། དེའི་
�ང་ལ་བཀའ་བ�ད་�ི་ཡོ་ག་�མ་ག�མ་�ི་བ�ེད་རིམ་ཤེས་པར་�ས། 
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ཞིག་རེད། འདི་�ོད་ལ་ཡོད་དམ་ག�ངས། ཡོད་རང་ཡོད་དེ་�་ 
མས་གནང་པ་དངོས་�བ་ཡིན་པས་�་དགོས་�ས། ཁོང་གིས།   
འོ་ཡག་ད་ངས་�ོད་ལ་�ང་ཞིག་འདོན། མ་འོངས་པར་�ོབ་མ་ 
ཚ�ར་འདོན་དགོས་�ག་�་རེད།  ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་མི་ 
བ�ད་�ི་�ེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལ་མི་ཆོས་དང་། གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ 
ཚ�་བདག་ལ་�་ཆོས་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་�ང་བ་ཡག་པོ་�ང་ན་�ན་ 
�མ་ཚ�གས་པའི་ཆོས་གཉིས་�ན་�ི་བ�ད་པ་�ོ་�ེའི་ག�ང་�ས་ 
ཅན་ཟེར།  བ�ད་པ་འདིས་ཉམས་�ང་�ལ་མ�ན་�ིས་རང་�གས་
བ�ང་ནས་�ོད་པ་ལས། ཞབས་འ�ེན་�་�ར་བའི་མི་ངན་ད་བར་ 
མ་�ང་བ་རེད། དེང་མི་�ད་�ད་ཚར་སོང་�ོབ་མཁན་ཅང་ཡོད་�་ 
མ་རེད། མི་བ�ད་མ་ནོར་བ་ངའི་�་སའི་ཚ་བོ་ཁག་དང་། �་ས་བོད་ 
�ི་�ན་�ིས་ཁང་དང་། འ�ག་ནའང་�ིས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ�ར་
འདོན་�བས་�ང་ན་བསམ་ཏེ་ད་མ་འ�བ་པ་རེད། �ོད་ལ་ནང་ 
�གས་�་འདོན་�་ཡིན་ག�ངས། །ལེགས་སོ་�ས་ཏེ་�ང་མནོས།  
�བས་དེར་�ོ་�་�གས་ཆེན་ལན་མང་�ང་། གསོལ་�ན་�ལ་བས་
ད�ེས་པར་བཞེས་པས་ཡར་�ངས་སོང་། ག�ང་�བ་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སང་ཉིན་�ན་ཁང་�་ཕེབས་ནས་�་�ས་ལ་བ�གས་ད�ད་
གནང་ན་མི་ལེགས་སམ་�ས་པས། ཁོང་གིས། འཆི་ནད་ལ་�ན་�ིས་
ཆེར་ཕན་�ི་མ་རེད། ང་ལ་�ན་རིང་འ�ག་པའི་རེ་བ་ཅང་མེད། འོན་
�ང་�ོབ་མ་ཚ�ས་བ�ལ་ངོ་མ་�ོག་པར་བ�གས་ད�ད་ཅིག་�ེད་�་
�ས་ཡོད། ད་རེས་རོགས་�ེད་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ཡོང་། 
�ས་འདི་མི་�ག་�་�ེའི་ཟིལ་བ་འ�། ཞེས་འ�ས་�ས་མི་�ག་པའི་
�ོར་ལས་བ�མ་ཏེ་མཚན་�་ཚ�ད་དང་པོར་མ་�ེབས་བར་བཀའ་ 
མོལ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་པར་བ�ལ་བ་དང་། འོ་རེད། མི་
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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བ�ེན་པ་ཚད་�ན་བཏང་། �ད་པར་�ོགས་རིམ་�་སོགས་བ�ོམ་ནས་
འ�ོ་�ག་གི་གཡང་ས་གཅོད་�བ་པ་ཅིག་ལ་བསམ་�ོ་བཏང་། འབད་
པ་�ེད་དགོས། །ཆོས་ཡག་པོ་ཐོབ་ཡོད་བསམ་ནས་ཉལ་ནས་བ�ད་ན། 
�ེ་མི་ལས་�ོགས་ཆེན་བ�ོམ་པ་བཞིན་འ�བ་�གས་ཐོན་�་མ་རེད། ཐ་
ནའང་ཡིག་བ�་དང་ཞི་�ོའི་བ�ེན་པ་འ�་ཁ་འདོན་�ིས། བཤགས་པ་
�ིར་བཅོས་ཤེས་མཁན་ཅིག་�ིས། དེ་མ་ཡིན་པར་བཀའ་བ�ད་�མ་
ག�མ་�ི་ཆོས་�ེ་ཆེན་པོ་འདིའི་དབང་�ང་�ིད་ཅིག་བཤད་པ་ང་ལ་
དཀའ་ངལ་གཏད། �ོད་རང་ཚ�ས་འ�ོ་�ོན་བ�གས་པ་ཙམ་ལས་མ་
�ང་བ་རེད། �་�ོབ་ཚང་མས་དཀའ་ལས་བ�བ་པ་དོན་དང་�ན་པ་
ཞིག་�ིས་ཨཾ། །ཞེས་ག�ངས་སོ། །གཤིན་�ེ་ཚ�་བདག་གི་དབང་�ས་པ་
གནང་བའི་གཏོར་མ་བཅའ་བཟོ། ལ�ྒ་འ�ི་བ། ད�ིལ་འཁོར་བཤམ་
བཀོད་ཐམས་ཅད་�་དངོས་ཕེབས་ཏེ་�གས་བཀོད་མཛད། བལ་བོ་
�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་ད�ིལ་འཁོར་�ི་�ང་ཤར་མཚམས་
བཞག་ཏེ། ད་རེས་�་རབས་ཆོས་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་�ོ་�ེ་�ག་
གི་�ོས་ཆོས། མི་རབས་མི་བ�ད་�ི་དབང་�་�ས་ན་དངོས་�བ་�ིང་
གི་ཕ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདོན་�་�ང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་�ང་། �ག་པོ་
མངོན་�ོད་�ི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་འདོན་པའི་�ས་�་ག�ང་ནས་
�ང་བའི་�གས་�མས་ཡོངས་ངེས་པས་�་�ོབ་�ན་�ིས་དངོས་�བ་
བར་ཆད་�་འཛ�ན་མི་�ང་། དཔེར་ན་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ཐོག་གིས་བ�བ་
�ང་མ་བཅོས་རང་སར་ཞོག་ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་གནང་། ང་ཚ�ས་
ལེགས་སོ་�ས།   ཉིན་དང་པོ་གནམ་གཤིས་ལེགས། �ལ་ཆེན་པོ་མགོ་
ལེབ་འདོམ་གང་བ་ཞིག་གིས་�ལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་དེད་པ་�་�་�ས་
ནས་�ོ་འ�མ་�་�ེབས་པ་དབང་�་�མས་�ིས་མཐོང་�ེ། དམིགས་
བསལ་�ལ་འཛ�ན་མཁན་ལ་�ད་བཏང་�ེ་ཚ�་ཐར་�་བཏང་འ�ག 
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ཁོང་གིས་གསན་པ་དང་�ིང་�ེ་�ེས་ནས་ཚ�་ཐར་�་བཏང་བས་དོན་
འ�བ་འ�ག །�ག་�ལ་�ན་�ི་�་རེད། �ལ་བ་�ལ་བའི་�ས་�ལ་
�མ་པ་མི་ཟན་རེད།  �ག་འཚལ་ནས་དངོས་�བ་�་ཤེས་ན་དེ་ལས་
ལེགས། འོན་�ང་�ོད་ཚ�་�ིང་�ེ་�ེས་པ་དེའང་ནོར་མེད། �ེན་འ�ེལ་
མི་ལེགས་�་མི་འ�ག་ག�ངས། ཉིན་གཉིས་པ་ཚ�་བདག་དབང་གི་�ན་
འ�ེན་�བས་�ོ་�ར་�་ནམ་མཁར་�ིན་ནག་འ�ིགས་ནས་�ན་�བ་
པ་�ར་ནག་ཐེང་ངེར་སོང་། འ�ག་�ིར། �ོག་འ�གས་ཤིང་�་ཁང་
ནང་ལན་མང་པོར་འོད་འ�ིལ། �ང་འ�བས་ཆེན་པོས་�ོ་རང་�ེར་
སོང་ནས་དབང་�་�མས་�ི་གོས་དང་དཔེ་ཆ་ཡང་�ང་གིས་གཏོར། �་
ཟོར་�བས། �ོ་འ�མ་ཐོག་བ�བ་ཏེ་�ོ་ལམ་གས་གཉིས་�་བགོས། �ོག་
འ�གས། ཧོམ་�ང་�་མེ་འབར། �ག་འཛགས། �་ཁང་གི་�ོ་འ�མ་�་
�ིག་པའི་རོ་�མ་�ར་སོང་བ་ཁ་ཤས་�ང་། །དེ་ནས་རིམ་པར་�་�ོ་
�ང་དང་མཚན་མོ་�ིད་�ི་ད�་བ�གས།  �ལ་དབང་�་བ་དང་འ�་
མི་ཕམ་�ིད་ཡིག ཚ�་བདག་མཆོད་�ེན་�ི་ཐིག་�། �གས་མཁར་ལག་
ལེན་ག�ངས། ཚ�་བདག་�ོར་�ི་�ང་དཔེ་མ་འ�་བས་ཐོབ་ཡིག་�ར་
�ིགས་དཀའ་བར་�ར་བས་�ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ག�ངས། �ེས་�་
ཐོབ་ཡིག་དང་བ�ན་ནས་�ང་ཡོད་མེད་གསལ་བོ་�་དག་�ིས། �ང་
མེད་པ་དེ་ཚ�་བ�ད་པ་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས། �་བའི་དབང་�ང་
�ིད་ག�མ་ཐོབ་ནས་འདོན་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡོད།  དངོས་�བ་�ིང་གི་
ཡིག་ཆ་ལ་ཁ་�ན་དང་�གས་འ�་�ིག་བ�ོམ་པས་པོད་བཅོ་�་ཡོད་
པས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་�་འ�་ཡོང་ལས་ཆེ། �ེས་�་དངོས་�བ་�ིང་
�ོང་�གས་ཚ�འི་མི་ཚང་ནས་ཐོབ་ཡིག་བཙལ་དགོས། འདི་ན་ཡོད་པ་ཚ�་
བདག་གི་བ�ད་འདེབས་དང་། ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས། བ�ད་
ཡིག་མདོར་བ�ས་དེ་ལས་མི་འ�ག་ག�ངས།  ཡང་བཀའ་ལས་ཚ�་
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ཞིག་རེད། འདི་�ོད་ལ་ཡོད་དམ་ག�ངས། ཡོད་རང་ཡོད་དེ་�་ 
མས་གནང་པ་དངོས་�བ་ཡིན་པས་�་དགོས་�ས། ཁོང་གིས།   
འོ་ཡག་ད་ངས་�ོད་ལ་�ང་ཞིག་འདོན། མ་འོངས་པར་�ོབ་མ་ 
ཚ�ར་འདོན་དགོས་�ག་�་རེད།  ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་མི་ 
བ�ད་�ི་�ེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལ་མི་ཆོས་དང་། གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ 
ཚ�་བདག་ལ་�་ཆོས་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་�ང་བ་ཡག་པོ་�ང་ན་�ན་ 
�མ་ཚ�གས་པའི་ཆོས་གཉིས་�ན་�ི་བ�ད་པ་�ོ་�ེའི་ག�ང་�ས་ 
ཅན་ཟེར།  བ�ད་པ་འདིས་ཉམས་�ང་�ལ་མ�ན་�ིས་རང་�གས་
བ�ང་ནས་�ོད་པ་ལས། ཞབས་འ�ེན་�་�ར་བའི་མི་ངན་ད་བར་ 
མ་�ང་བ་རེད། དེང་མི་�ད་�ད་ཚར་སོང་�ོབ་མཁན་ཅང་ཡོད་�་ 
མ་རེད། མི་བ�ད་མ་ནོར་བ་ངའི་�་སའི་ཚ་བོ་ཁག་དང་། �་ས་བོད་ 
�ི་�ན་�ིས་ཁང་དང་། འ�ག་ནའང་�ིས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ�ར་
འདོན་�བས་�ང་ན་བསམ་ཏེ་ད་མ་འ�བ་པ་རེད། �ོད་ལ་ནང་ 
�གས་�་འདོན་�་ཡིན་ག�ངས། །ལེགས་སོ་�ས་ཏེ་�ང་མནོས།  
�བས་དེར་�ོ་�་�གས་ཆེན་ལན་མང་�ང་། གསོལ་�ན་�ལ་བས་
ད�ེས་པར་བཞེས་པས་ཡར་�ངས་སོང་། ག�ང་�བ་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སང་ཉིན་�ན་ཁང་�་ཕེབས་ནས་�་�ས་ལ་བ�གས་ད�ད་
གནང་ན་མི་ལེགས་སམ་�ས་པས། ཁོང་གིས། འཆི་ནད་ལ་�ན་�ིས་
ཆེར་ཕན་�ི་མ་རེད། ང་ལ་�ན་རིང་འ�ག་པའི་རེ་བ་ཅང་མེད། འོན་
�ང་�ོབ་མ་ཚ�ས་བ�ལ་ངོ་མ་�ོག་པར་བ�གས་ད�ད་ཅིག་�ེད་�་
�ས་ཡོད། ད་རེས་རོགས་�ེད་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ཡོང་། 
�ས་འདི་མི་�ག་�་�ེའི་ཟིལ་བ་འ�། ཞེས་འ�ས་�ས་མི་�ག་པའི་
�ོར་ལས་བ�མ་ཏེ་མཚན་�་ཚ�ད་དང་པོར་མ་�ེབས་བར་བཀའ་ 
མོལ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་པར་བ�ལ་བ་དང་། འོ་རེད། མི་
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�ན་�ས་པའི་འ�ོལ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཉལ་རན་འ�ག་ག�ངས་
ནས་གཟིམ།  �ི་ཉིན་རི་ཁར་�ོ་བསང་ལ་ཕེབས་�ེས་གཟིམ་ཁང་�་
བ�ལ། �ི་�་༦་ཚ�ས་༢༨ ་ཉིན་ཁོང་གི་�ོབ་མ་འགས་�ིད་དེ་�ན་ 
ཁང་�་སོང་དེ་ནས་བ�ང་�་བ�ང་�ལ་མཛད། ང་ཚ�ས་ཞབས་ 
བ�ན་བ�བས། ཚ�་ཐར་མང་པོ་བཏང་�ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�ན་ལ་�ད་
བཏང་�ང་བས་འ�ལ་�་�་མ�ན་�་གཅར། ཞལ་ནས། ད་ལས་ 
ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ནད་ཡར་�ངས་ལ་གཏན་ནས་འ�ོ་�་མི་ 
འ�ག  ཐག་བཅད་ནས་འ�ས་�ོངས་སམ་བོད་�་བ�ོད་ན་བསམ་
ཡང་�ོབ་མ་ཚ�ས་གཏོང་གི་མི་འ�ག་ག�ངས་�ང་། ངས་�ིར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་�གས་ལ་གང་འདོད་པ་�བ་�་ལས་མེད་�ང་། �ན་བཅོས་ 
ཆ་�ེན་ལ་ཐེ་ཝན་�ོགས་ལེགས་�ལ་�ས། ཁོང་གིས་རེད། རེ་ཞིག་ 
མི་�་ལ་ཡང་བཤད་མི་དགོས། ཚང་མས་ངའི་དོན་�་སེམས་�ལ་ 
�ས་པས་འོངས་�་མེད། �ད་པར་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་ 
མོ་ལ་�་མི་དགོས། ཁོང་གི་�གས་�ལ་�ས་ནས་�་ཁམས་མི་བདེ་བ་
�ང་ན་ཚབས་ཆེན་རེད། ངའི་དོན་�་�ས་ལ་ཡང་སེམས་�ལ་མི་ 
འ�ང་བ་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས།  ངས་ལེགས་སོ། །༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོས་�ར་ཞལ་པར་འ�་�ང་ནས་�ིས་ཡོང་ན་མི་
བཤད་ཐབས་མེད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གསང་བ་�ེད་�ས། །�ི་�་༨་
ཚ�ས་༩་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�་ཁམས་�ོད་པོར་ཆགས། ངེད་
ཅག་གིས་ག�ར། ལན་ཆགས། མར་མེ་�ོང་�། ཚ�་ཐར་�ངས་མང་�ལ།  
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་�ི་�་སོགས་�ེན་འ�ེལ་�ི་�ས་�ལ། 
ཞབས་པད་བ�ན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཡ་�ོད་རང་�མས་
སེམས་མ་ཕམ། �ོད་ཚ�འི་རེ་བ་�ར་�ོན་ལམ་འདེབས་ག�ངས། �ི་ 
�་༧་ཚ�ས་༢༨་ཉིན་ནས་རང་�ོབ་�ན་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལི་ 
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ཁོང་གིས་གསན་པ་དང་�ིང་�ེ་�ེས་ནས་ཚ�་ཐར་�་བཏང་བས་དོན་
འ�བ་འ�ག །�ག་�ལ་�ན་�ི་�་རེད། �ལ་བ་�ལ་བའི་�ས་�ལ་
�མ་པ་མི་ཟན་རེད།  �ག་འཚལ་ནས་དངོས་�བ་�་ཤེས་ན་དེ་ལས་
ལེགས། འོན་�ང་�ོད་ཚ�་�ིང་�ེ་�ེས་པ་དེའང་ནོར་མེད། �ེན་འ�ེལ་
མི་ལེགས་�་མི་འ�ག་ག�ངས། ཉིན་གཉིས་པ་ཚ�་བདག་དབང་གི་�ན་
འ�ེན་�བས་�ོ་�ར་�་ནམ་མཁར་�ིན་ནག་འ�ིགས་ནས་�ན་�བ་
པ་�ར་ནག་ཐེང་ངེར་སོང་། འ�ག་�ིར། �ོག་འ�གས་ཤིང་�་ཁང་
ནང་ལན་མང་པོར་འོད་འ�ིལ། �ང་འ�བས་ཆེན་པོས་�ོ་རང་�ེར་
སོང་ནས་དབང་�་�མས་�ི་གོས་དང་དཔེ་ཆ་ཡང་�ང་གིས་གཏོར། �་
ཟོར་�བས། �ོ་འ�མ་ཐོག་བ�བ་ཏེ་�ོ་ལམ་གས་གཉིས་�་བགོས། �ོག་
འ�གས། ཧོམ་�ང་�་མེ་འབར། �ག་འཛགས། �་ཁང་གི་�ོ་འ�མ་�་
�ིག་པའི་རོ་�མ་�ར་སོང་བ་ཁ་ཤས་�ང་། །དེ་ནས་རིམ་པར་�་�ོ་
�ང་དང་མཚན་མོ་�ིད་�ི་ད�་བ�གས།  �ལ་དབང་�་བ་དང་འ�་
མི་ཕམ་�ིད་ཡིག ཚ�་བདག་མཆོད་�ེན་�ི་ཐིག་�། �གས་མཁར་ལག་
ལེན་ག�ངས། ཚ�་བདག་�ོར་�ི་�ང་དཔེ་མ་འ�་བས་ཐོབ་ཡིག་�ར་
�ིགས་དཀའ་བར་�ར་བས་�ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ག�ངས། �ེས་�་
ཐོབ་ཡིག་དང་བ�ན་ནས་�ང་ཡོད་མེད་གསལ་བོ་�་དག་�ིས། �ང་
མེད་པ་དེ་ཚ�་བ�ད་པ་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས། �་བའི་དབང་�ང་
�ིད་ག�མ་ཐོབ་ནས་འདོན་མི་ཆོག་པ་ག་ལ་ཡོད།  དངོས་�བ་�ིང་གི་
ཡིག་ཆ་ལ་ཁ་�ན་དང་�གས་འ�་�ིག་བ�ོམ་པས་པོད་བཅོ་�་ཡོད་
པས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ནང་�་འ�་ཡོང་ལས་ཆེ། �ེས་�་དངོས་�བ་�ིང་
�ོང་�གས་ཚ�འི་མི་ཚང་ནས་ཐོབ་ཡིག་བཙལ་དགོས། འདི་ན་ཡོད་པ་ཚ�་
བདག་གི་བ�ད་འདེབས་དང་། ག�ང་རབས་གསོལ་འདེབས། བ�ད་
ཡིག་མདོར་བ�ས་དེ་ལས་མི་འ�ག་ག�ངས།  ཡང་བཀའ་ལས་ཚ�་
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བདག་འདི་ངའི་ཕ་ཆོས་ཡིན་པས་འདོན་རེ་བསམ་�ང་དོན་�་མ་
འ�ོལ། ད་རེས་�ལ་�་�་�ག་གི་ཡི་གེ་�ད། �ོད་ལ་ཙ�ི་དང་ད�ིལ་
འཁོར་ཐོབ། �ོད་ཅག་གིས་བ�ེན་པ་ཁས་ལེན་སོགས་བ�ིས་པས་ང་
ཡིད་ཚ�མ། �ོད་ཅག་གི་དོན་འ�བ།  མི་དགའ་�་དགའ་ཟེར་བ་དེ་�ང་
བ་རེད། �་འ�ར་�ིང་མ་དེའི་ནང་གི་�ོ་�ག་པའི་བ�ན་པ་�ང་བའི་
�གས་རི་འདི་�་�བ་མི་གཙང་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ལ་འདོན་�་ཞིག་
མིན། ཚ�་ཆོས་�ི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བ�ན་པ་�ང་བའི་དམིགས་�ལ་
ཁོ་ན་ལས། བསམ་ངན་འཆང་ནས་འདོན་མི་�ང་། �ན་�ོང་མ་དག་ན་
བསམ་པ་གཞན་ལ་ངན་ན་�ོར་བ་རང་ལ་�བས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་�་
རེད། �ོན་ཆད་�ོ་�ག་དངོས་�བ་�ིང་པ་དང་། འ�ི་�ང་སོགས་�ིས་
ཚ�་བདག་�་�བ་�ི་�ོན་ལ་བཤགས་པ་དང་�ང་གསོ་མང་པོ་ག�ངས་
ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་�ོམ་�ེད་�ོལ་ཡོད། �ོམ་པ་མ་གཙང་དམ་
ཚ�ག་ལ་སེལ་ཡོད་ན་�བ་པའི་�བས་�ོ་�ར་�་ཤི་འ�ོ་བས། �་�ོབ་
ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་�ས། ཕན་�ན་ལ་བསམ་ངན་ཕར་ཞོག་�་རེ་
སེམས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་དང་། མིག་གིས་�་�ངས་ངན་པ་ཞིག་�ང་
�ེད་�ོལ་མེད། བ�ད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། དམ་�ོམ་གཙང་མ་ཞིག་
ཡོད་ན་གསང་བའི་མན་ངག་�མས་ལ་ཞག་པོ་བ�ན་རེས་�གས་ཐོན་
ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་ངའི་ཉམས་�ོང་ཡིན། �ོན་�ཱ་ར་ཎ་སིའི་�ན་པ�ྨ་
�ལ་མཚན་�ིས། �ོད་ཚ�་�ོ་�ག་ཚང་ལ་དེ་འ�འི་�ས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་
�་ནག་ལ་�གས་�ང་ཟད་དགོས་འ�ག་ཟེར། ངས་ཁོ་ལ། �བས་དེར་
�ི་མ�ན་�ི་བསོད་ནམས་�ིས་བོད་གངས་ཅན་�ི་གཉན་པོ་�ས་�ང་
�ས་པ་མ་ཐོན་པ་རེད། ང་ཚ�་གཅིག་པོ་མ་རེད། �ི་མ�ན་�ི་ལས་�ིས་
ནོན་ཚ�། སངས་�ས་ལ་�ས་�ིན་�ི་�ོགས་�ོ་ཕོག་པ་དང་། �་རའིི་�ས་
�་འ�ལ་མ་�ན་པ། �ག་ན་�ོ་�ེ་གནོད་�ིན་ཟངས་མ�ས་འཇིགས་ཡེ་
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�ན་�ས་པའི་འ�ོལ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཉལ་རན་འ�ག་ག�ངས་
ནས་གཟིམ།  �ི་ཉིན་རི་ཁར་�ོ་བསང་ལ་ཕེབས་�ེས་གཟིམ་ཁང་�་
བ�ལ། �ི་�་༦་ཚ�ས་༢༨ ་ཉིན་ཁོང་གི་�ོབ་མ་འགས་�ིད་དེ་�ན་ 
ཁང་�་སོང་དེ་ནས་བ�ང་�་བ�ང་�ལ་མཛད། ང་ཚ�ས་ཞབས་ 
བ�ན་བ�བས། ཚ�་ཐར་མང་པོ་བཏང་�ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�ན་ལ་�ད་
བཏང་�ང་བས་འ�ལ་�་�་མ�ན་�་གཅར། ཞལ་ནས། ད་ལས་ 
ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ནད་ཡར་�ངས་ལ་གཏན་ནས་འ�ོ་�་མི་ 
འ�ག  ཐག་བཅད་ནས་འ�ས་�ོངས་སམ་བོད་�་བ�ོད་ན་བསམ་
ཡང་�ོབ་མ་ཚ�ས་གཏོང་གི་མི་འ�ག་ག�ངས་�ང་། ངས་�ིར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་�གས་ལ་གང་འདོད་པ་�བ་�་ལས་མེད་�ང་། �ན་བཅོས་ 
ཆ་�ེན་ལ་ཐེ་ཝན་�ོགས་ལེགས་�ལ་�ས། ཁོང་གིས་རེད། རེ་ཞིག་ 
མི་�་ལ་ཡང་བཤད་མི་དགོས། ཚང་མས་ངའི་དོན་�་སེམས་�ལ་ 
�ས་པས་འོངས་�་མེད། �ད་པར་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་ 
མོ་ལ་�་མི་དགོས། ཁོང་གི་�གས་�ལ་�ས་ནས་�་ཁམས་མི་བདེ་བ་
�ང་ན་ཚབས་ཆེན་རེད། ངའི་དོན་�་�ས་ལ་ཡང་སེམས་�ལ་མི་ 
འ�ང་བ་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས།  ངས་ལེགས་སོ། །༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོས་�ར་ཞལ་པར་འ�་�ང་ནས་�ིས་ཡོང་ན་མི་
བཤད་ཐབས་མེད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གསང་བ་�ེད་�ས། །�ི་�་༨་
ཚ�ས་༩་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�་ཁམས་�ོད་པོར་ཆགས། ངེད་
ཅག་གིས་ག�ར། ལན་ཆགས། མར་མེ་�ོང་�། ཚ�་ཐར་�ངས་མང་�ལ།  
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་�ི་�་སོགས་�ེན་འ�ེལ་�ི་�ས་�ལ། 
ཞབས་པད་བ�ན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཡ་�ོད་རང་�མས་
སེམས་མ་ཕམ། �ོད་ཚ�འི་རེ་བ་�ར་�ོན་ལམ་འདེབས་ག�ངས། �ི་ 
�་༧་ཚ�ས་༢༨་ཉིན་ནས་རང་�ོབ་�ན་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལི་ 
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ཡི་ཆིན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་འ�ལ་མེད་�་ཞབས་�་�ེད་ 
པར་བཞག མོ་�ོལ་�ན་�་�ན་དང་�ི་�གས་�ང ་གི་ཤེས་�་ཡོད་
པའི་ཁར། འདི་�ོགས་�ི་�ན་ཁང་ཆེ་�ང་གང་ཡིན་ཡང་མོའི་དགེ་ 
�ན། �ོབ་�ོགས་སོགས་དངོས་བ�ད་�ི་འ�ེལ་བ་�ེད་མཁན་མང་
བས་རོགས་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་�ང་ལས་�་བོ་ཡིན་པ་དང་། �ད་
པར་ཆོས་ལ་དད་འ�ན་ཆེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ཡང་ཆོས་འ�ེལ་ཐོབ་
ཡོད། །�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། 
དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་དང་། �་མོ་ཐང་ཡན་ལིན་ནམ་�་མོ་ད�ངས་
ཅན། �ས་ཚ�ད་ནམ་�བས་ལ་རོགས་པ་�ེད་པའི་�ོབ་མ་མི་�ང་བ་
ཡོད། ཐེ་ཝན་�ི་ཙ�་ཅི་�ན་ཁང་ཞེས་དགེ་�ོང་མ་�ིན་�ན་�ིས་
བ�གས་པའི་�ན་ཁང་�་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས། �ན་
ཁང་ནས་�་�ས་ཆ་ཚང་�ོག་འ�ག་�ས་ནས་བ�གས་པས། �ོ་�ན་
ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེས་ག�ང་ན་དེ་�ོན་ནས་ཡོད། བཙ�ན་
ཁང་�་�ོད་�བས་དམག་�་བཟོས་པའི་རས་�ལ་ཁ་ལ་སོང་ནས།  
མི་མང་པོ་�ོ་གཅོང་གིས་ན་�ལ་ག�ངས། �བས་དེར་�འི་�མ་རིག་
�ོན་ཆད་དང་�ད་པར་མ་�ང་ཡང་ཕེབས་པའི་�བས་ཞབས་གཡས་
གཡོན་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་�མ་པ་མངོན།  �ི་ཚ�ས་༢༩་ཉིན་
�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དེའི་�ོགས་པོ་�ན་པ་ཁང་ཅིག་གིས་བ�གས་
འ�ས་ལ་�ོས་�ས་པས། ཚ�་ཅི་�ན་ཁང་གི་བ�གས་ད�ད་ལ་དེ་ཙམ་
ཡིད་མ་ཆེས་པར། བ�གས་འ�ས་�ི་�ངས་ཤིང་�ས་�ང་དང་། �ན་
རིང་�ན་བཅོས་དགོས་མིན་ཐད་�ོད་པའང་�ན་�་ཤོར། ཐེ་�ང་ 
�ན་�ི་�ོབ་�་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་�ན་ཁང་�གས་ཅན་དེར་ཕེབས། 
�ོགས་པོ་ཁ་ཤས་བ�ད་བ�གས་ད�ད་�ས་པས། འ�ལ་�་ཐག་ 
ཆོད་�ང་། �ག་དཀར་�ན་�ན་མིན་པ་དང་། �ོ་བའི་ཁོང་�ན་ 
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རེ་བཏང་བ་དང་། �་ལེ��འི་མགོན་པོ་�ོས་པ་སོགས་�ི་ལོ་�ས་�་�་
རེད། �ིར་ངས་རང་དོན་�་ངན་�གས་འདེབས་མ་�ོང་�ས་པ་ཡིན། 
�ང་�ན་ལ་མཚ�ན་ན་བ�ན་པ་�ི་ལ་གནོད་པ་ཚབ་ཆེན་བ�ལ་ཡོད་པ་
རེད། མི་བསད། ནོར་འ�ོག དགོན་�ེ་གཏོར་བ་སོགས་བོད་མི་�ི་ལ་
མནར་གཅོད་ཚད་ལས་འདས་པ་�ས་ཡོད་པ་རེད། ངའི་ཉེ་འ�ེལ་ཕལ་
མོ་ཆེ་བཙ�ན་འོག་�་སོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བ�ས་ན་མི་དག་པའི་ཉེས་པ་
རེད། ང་རང་ལ་མཚ�ན་ན་ཆོས་�ོགས་ནས་�ིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་
འཇིག་�ེན་�ི་འདོད་ཆགས། �་ནོར་�ི་འདོད་ཆགས། �ད་མེད་�ི་
འདོད་ཆགས། ཐ་ན་གོས་�ན་�ི་འདོད་ཆགས་�ང་ཁོང་ཚ�ས་བཅོམས་
ནས་འདི་དག་ལ་�ག་པ་བ�ན་པ་ཅང་མེད་�མ་པའི་�ོ་དེ་ངལ་�ོལ་
�བས་ལ་�ེས་པ་ཡིན། ངའི་�་�ག་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་ང་�ལ་དང་། �་
མ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་ང་�ལ། གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་
ང་�ལ་ཡང་བཅོམས་ནས་མི་�ལ་ནས་�ི་�ལ་བ�ལ་ནས་ཚ�་�ོག་འདི་
གཞན་དབང་ཡིན། ང་ལ་དབང་མེད། �ས་པ་མེད། ང་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་
མེད་�མ་པའི་བསམ་�ོ་དེ་ཁོང་ཚ�ས་�ེ་བ�ག་སོང་། �ོན་ཆད་�ང་
གཏེར་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�འི་ནང་གི། རང་གི་�ལ་མཁར་ཁང་�ིམ་
དང་། །ས་�ོ་རི་�ག་འཇིག་�ེན་ཁམས། །བ�ིགས་དང་གནས་དང་
འཇིགས་པ་དང་། །�ས་�ི་འཕོ་འ�ར་ལེགས་པར་བསམ། །བར་�་རང་
གི་ད�་དང་གཉེན། །�ོག་ཆགས་�ན་དང་རང་གི་ལས། །�ེ་དང་གསོན་
དང་འཆི་བར་བསམ། །ཐ་མ་འཁོར་བ་རིགས་�ག་གི། །�ག་བ�ལ་རིམ་
�ིས་བ�གས་ཅིང་བསམ། །�ན་�་བཅད་ལ་མི་�ག་�ོམ། །མི་�ག་
མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འ�ག །ཟེར་བ་དེ་�ང་�འི་�ས་ནས་ཁ་ཏོན་�ས་
པ་རེད། ཚ�ག་ཙམ་ལས་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ལ་�གས་�ག་པོ་ཞིག་ཤར་
�བ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ངལ་�ོལ་�བས་འདོན་མི་དགོས་པ་ཁ་
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བདག་འདི་ངའི་ཕ་ཆོས་ཡིན་པས་འདོན་རེ་བསམ་�ང་དོན་�་མ་
འ�ོལ། ད་རེས་�ལ་�་�་�ག་གི་ཡི་གེ་�ད། �ོད་ལ་ཙ�ི་དང་ད�ིལ་
འཁོར་ཐོབ། �ོད་ཅག་གིས་བ�ེན་པ་ཁས་ལེན་སོགས་བ�ིས་པས་ང་
ཡིད་ཚ�མ། �ོད་ཅག་གི་དོན་འ�བ།  མི་དགའ་�་དགའ་ཟེར་བ་དེ་�ང་
བ་རེད། �་འ�ར་�ིང་མ་དེའི་ནང་གི་�ོ་�ག་པའི་བ�ན་པ་�ང་བའི་
�གས་རི་འདི་�་�བ་མི་གཙང་པའི་རིགས་གང་ཡིན་ལ་འདོན་�་ཞིག་
མིན། ཚ�་ཆོས་�ི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བ�ན་པ་�ང་བའི་དམིགས་�ལ་
ཁོ་ན་ལས། བསམ་ངན་འཆང་ནས་འདོན་མི་�ང་། �ན་�ོང་མ་དག་ན་
བསམ་པ་གཞན་ལ་ངན་ན་�ོར་བ་རང་ལ་�བས་ཟེར་བ་དེ་ཡོང་�་
རེད། �ོན་ཆད་�ོ་�ག་དངོས་�བ་�ིང་པ་དང་། འ�ི་�ང་སོགས་�ིས་
ཚ�་བདག་�་�བ་�ི་�ོན་ལ་བཤགས་པ་དང་�ང་གསོ་མང་པོ་ག�ངས་
ནས་ཉམས་ཆགས་བཤགས་�ོམ་�ེད་�ོལ་ཡོད། �ོམ་པ་མ་གཙང་དམ་
ཚ�ག་ལ་སེལ་ཡོད་ན་�བ་པའི་�བས་�ོ་�ར་�་ཤི་འ�ོ་བས། �་�ོབ་
ཚང་མས་གཟབ་གཟབ་�ས། ཕན་�ན་ལ་བསམ་ངན་ཕར་ཞོག་�་རེ་
སེམས་ལ་གནོད་པ་ཞིག་དང་། མིག་གིས་�་�ངས་ངན་པ་ཞིག་�ང་
�ེད་�ོལ་མེད། བ�ད་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད། དམ་�ོམ་གཙང་མ་ཞིག་
ཡོད་ན་གསང་བའི་མན་ངག་�མས་ལ་ཞག་པོ་བ�ན་རེས་�གས་ཐོན་
ཐག་ཆོད་ཡིན། དེ་ངའི་ཉམས་�ོང་ཡིན། �ོན་�ཱ་ར་ཎ་སིའི་�ན་པ�ྨ་
�ལ་མཚན་�ིས། �ོད་ཚ�་�ོ་�ག་ཚང་ལ་དེ་འ�འི་�ས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་
�་ནག་ལ་�གས་�ང་ཟད་དགོས་འ�ག་ཟེར། ངས་ཁོ་ལ། �བས་དེར་
�ི་མ�ན་�ི་བསོད་ནམས་�ིས་བོད་གངས་ཅན་�ི་གཉན་པོ་�ས་�ང་
�ས་པ་མ་ཐོན་པ་རེད། ང་ཚ�་གཅིག་པོ་མ་རེད། �ི་མ�ན་�ི་ལས་�ིས་
ནོན་ཚ�། སངས་�ས་ལ་�ས་�ིན་�ི་�ོགས་�ོ་ཕོག་པ་དང་། �་རའིི་�ས་
�་འ�ལ་མ་�ན་པ། �ག་ན་�ོ་�ེ་གནོད་�ིན་ཟངས་མ�ས་འཇིགས་ཡེ་
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ཚག་བ�ད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། བ�་�ས་སོབ་སོབ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ན་ཚ་ཆེན་པོ་ག�མ་ཡོད་པ་ཤེས། �ན་པའི་ངག་བཀོད་�ར་�ན་ 
ཁང་ནང་གི་�་སིམ་པོ་ཡོད་པའི་ཁང་�ང་�ས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེས་འདི་ནི་�ར་�་�ད་ཅོར་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་དབེན་པའི་རི་�ོད་�ི་མཚམས་ཁང་འ�་བོ་ཞིག་ 
རེད། �ིད་པོ་འ�ག་ག�ངས། ཁོངས་གཙང་�་དང་། གཅིག་�ར་
བ�གས་པར་�གས་མཉེས་པས་ཡིན་པ་འ�། �ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�་ 
�ོ་�གས་བསམ་དཀར་བའི་�་ཨོ་�ན་དང་། ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགེ་
བ�ེན་ཝི། �་མོ་ད�ངས་ཅན། �ན་པ་གསང་ཡེའམ་ལི་ཡི་ཆིན།  
བཅས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས་ཏེ། �ོག་པར། �་�ག ཟང་ཐལ་
ངོས་ག�མ་�ོག་བ�ན། �ིང་གི་འཕར་ཚད། �་ག�གས་ལ་བ�གས་
ད�ད་ཞིབ་མོ་�ས། �ན་པར་གསོལ་བ་གང་�ལ་ན་དགའ་�ིས་པས། 
བཞེས་པ་བ�ེག་མ་དང་། �ོས་མ། ཚ་མང་པོ་ཅན་མ་�ལ་ན་ལེགས།  
གཞན་ནད་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་�ལ་ན་ཆོག དམིགས་
བསལ་�ི་གནོད་པའི་ཟ་མ་ཅང་མེད། �ོད་ཚ�་བོད་པའི་ཟ་མ། ཤ་ཐང་
དང་�མ་ཐང་། འོ་ཞོ་སོགས་ཐོབ་ན་�ལ་ཟེར། �ི་�ོ་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར། རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཡོ། དེ་རིང་བ�གས་ད�ད་�ས་ནས་ཐང་
ཆད་བ�ག་སོང་། �ང་པར་ན་�ག་མི་ཡོང་པའི་�ན་འ�་ཡོད་ན་ 
ཆོག མི་�ན་འཆི་ཁ་མར་དཀའ་ངལ་གཏད་པས་ཡོང་�་ཅང་མེད་
ག�ངས། �ན་ལ་ཁོང་གི་བཞེད་པ་�ར་�བས་འདོད་ཆེ་ཡང་། �ོབ་ 
མ་�མས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་བ�གས་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ 
བས་ང་ལ་ནི་ཐག་གཅོད་པའི་�ོབས་པ་མ་�ང་། དེ་ནས་ངས་�ན་པ་
བོས་ཏེ་�ོས་�ས་པས། �ང་པར་གཟེར་འཇོམས་�ི་�ན་ལས་གཞན་
གང་ཡང་མེད། �ས་སོབ་�་�ར་བས་ཆག་འ�ོ་ཉེན་ཆེ། འ�ལ་བ�ོད་
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ཡི་ཆིན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་འ�ལ་མེད་�་ཞབས་�་�ེད་ 
པར་བཞག མོ་�ོལ་�ན་�་�ན་དང་�ི་�གས་�ང ་གི་ཤེས་�་ཡོད་
པའི་ཁར། འདི་�ོགས་�ི་�ན་ཁང་ཆེ་�ང་གང་ཡིན་ཡང་མོའི་དགེ་ 
�ན། �ོབ་�ོགས་སོགས་དངོས་བ�ད་�ི་འ�ེལ་བ་�ེད་མཁན་མང་
བས་རོགས་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་�ང་ལས་�་བོ་ཡིན་པ་དང་། �ད་
པར་ཆོས་ལ་དད་འ�ན་ཆེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ཡང་ཆོས་འ�ེལ་ཐོབ་
ཡོད། །�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། 
དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་དང་། �་མོ་ཐང་ཡན་ལིན་ནམ་�་མོ་ད�ངས་
ཅན། �ས་ཚ�ད་ནམ་�བས་ལ་རོགས་པ་�ེད་པའི་�ོབ་མ་མི་�ང་བ་
ཡོད། ཐེ་ཝན་�ི་ཙ�་ཅི་�ན་ཁང་ཞེས་དགེ་�ོང་མ་�ིན་�ན་�ིས་
བ�གས་པའི་�ན་ཁང་�་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས། �ན་
ཁང་ནས་�་�ས་ཆ་ཚང་�ོག་འ�ག་�ས་ནས་བ�གས་པས། �ོ་�ན་
ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེས་ག�ང་ན་དེ་�ོན་ནས་ཡོད། བཙ�ན་
ཁང་�་�ོད་�བས་དམག་�་བཟོས་པའི་རས་�ལ་ཁ་ལ་སོང་ནས།  
མི་མང་པོ་�ོ་གཅོང་གིས་ན་�ལ་ག�ངས། �བས་དེར་�འི་�མ་རིག་
�ོན་ཆད་དང་�ད་པར་མ་�ང་ཡང་ཕེབས་པའི་�བས་ཞབས་གཡས་
གཡོན་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་�མ་པ་མངོན།  �ི་ཚ�ས་༢༩་ཉིན་
�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དེའི་�ོགས་པོ་�ན་པ་ཁང་ཅིག་གིས་བ�གས་
འ�ས་ལ་�ོས་�ས་པས། ཚ�་ཅི་�ན་ཁང་གི་བ�གས་ད�ད་ལ་དེ་ཙམ་
ཡིད་མ་ཆེས་པར། བ�གས་འ�ས་�ི་�ངས་ཤིང་�ས་�ང་དང་། �ན་
རིང་�ན་བཅོས་དགོས་མིན་ཐད་�ོད་པའང་�ན་�་ཤོར། ཐེ་�ང་ 
�ན་�ི་�ོབ་�་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་�ན་ཁང་�གས་ཅན་དེར་ཕེབས། 
�ོགས་པོ་ཁ་ཤས་བ�ད་བ�གས་ད�ད་�ས་པས། འ�ལ་�་ཐག་ 
ཆོད་�ང་། �ག་དཀར་�ན་�ན་མིན་པ་དང་། �ོ་བའི་ཁོང་�ན་ 
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ནས་ཐོན། མིག་ལ་ཤར་ཡོང་བ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། ལོ་ག�མ་མཚམས་
བ�མ་�ང་དེ་འ�འི་�གས་�ག་པོ་ཞིག་�ེ་དཀའ་�་རེད། ཁོས་ཚ�ས་ང་
ལ་�ག་གང་གཏད་པ་དེ་�ོན་ཆད་ངས་ཁོང་ཚ�་ལ་གཏད་ཡོད་�་བསམ་
ནས་ཤ་ཚ་དང་�ིང་�ེ་ཡད་�ད་རེ་ཡང་�ང་�་འ�ག �་�ག་�ས་�་
མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་མི་འ�ག་པ་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་�ོ་
དེ་ཡང་བཅོས་མ་དགོས་པར་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་གི་འ�གལོ་ཉི་�་ཙམ་
ལ་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ལ་�ོད་མ་དགོས། རང་མགོ་གཞན་མགོ་
�ོར་མ་དགོས། ད�་གཉེན་ཆགས་�ང་�ེད་མ་དགོས་པ་དེའང་�ང་
�ན་�ི་བཀའ་�ིན་རེད། �ག་པར་རིག་གནས་གསར་བ�ེའི་�བས་ང་
ཚ�་�ི་ལོག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འཐབ་�ོད་�ས་ནས་བསད་ཚར་ཡོད་མདོག་
ཁ་བོ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡག་པོ་�ང་འ�ག ང་ཁོང་ཚ�་ལ་
ཞེ་�ང་�ང་གི་མི་འ�ག འཁོན་འཛ�ན་ཡང་མི་འ�ག བཙ�ན་ལས་�ོལ་
ཏེ་�་གར་ནས་བོད་�ི་�ི་ཚ�གས་�་�ེབས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་ནད་�ིང་བཞིན་ཡར་འཕར་ཡོང་�་ཞིག་འ�ག མི་ལ་རང་དབང་
ཧ་ཅང་ཆེ་ན་སེམས་ལ་ཆོས་ཞིག་�ན་�་དཀའ་མོ་རེད། ངའི་�ད་ཆ་
འདི་བདེན་པ་ཡིན། བཙ�ན་ནས་ཐོན་མཁན་ཚ�ས་འཇོན་མདོག དཔའ་
མདོག ཉམས་ལེན་ཆེ་མདོག་གི་ཁ་ཕོ་བཤད་�་འ�ག་པས་�ན་མས་
�ན་མ་བ�ག་ཏེ་ཁོང་ཚ�་ལ་�བ་�ོན་འ�་བོ་ཞིག་བཤད་ན་དགོས་པ་
ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་ནས། ངས་�ོན་ཆད་འདི་འ�་བཤད་མ་�ོང་། ད་
ནི་མི་�ན་འཆི་ཁ་མ་ཞིག་གིས་�ན་བཤད་དགོས་ཡོད་པ་མ་རེད། �འི་
ངོ་ལ་བ�་དགོས་མེད། �ང་མོ་�ང་གཏམ་བཤད་ནས་ཚ�་མ�ག་ཉི་མ་
འ�་བོ་�ེལ་�་ཡིན་ཅེས་ག�ངས་སོ། །ཡང་�་མ�ིན་དང་འ�ེལ་བའི་
�ག་དབང་�ོ་�ེ་ཕ་ལམ་ཚར་གཉིས་ག�ངས། དེ་�བས་ཐེ་ཝན་�་འགོ་
ནད་མཆེད་ནས་ཚ�གས་པ་འཚ�གས་�་སོགས་ལ་ཉེན་བ�་�ད་པའི་
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རེ་བཏང་བ་དང་། �་ལེ��འི་མགོན་པོ་�ོས་པ་སོགས་�ི་ལོ་�ས་�་�་
རེད། �ིར་ངས་རང་དོན་�་ངན་�གས་འདེབས་མ་�ོང་�ས་པ་ཡིན། 
�ང་�ན་ལ་མཚ�ན་ན་བ�ན་པ་�ི་ལ་གནོད་པ་ཚབ་ཆེན་བ�ལ་ཡོད་པ་
རེད། མི་བསད། ནོར་འ�ོག དགོན་�ེ་གཏོར་བ་སོགས་བོད་མི་�ི་ལ་
མནར་གཅོད་ཚད་ལས་འདས་པ་�ས་ཡོད་པ་རེད། ངའི་ཉེ་འ�ེལ་ཕལ་
མོ་ཆེ་བཙ�ན་འོག་�་སོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་བ�ས་ན་མི་དག་པའི་ཉེས་པ་
རེད། ང་རང་ལ་མཚ�ན་ན་ཆོས་�ོགས་ནས་�ིན་ཆེན་པོ་ཡིན། ངའི་
འཇིག་�ེན་�ི་འདོད་ཆགས། �་ནོར་�ི་འདོད་ཆགས། �ད་མེད་�ི་
འདོད་ཆགས། ཐ་ན་གོས་�ན་�ི་འདོད་ཆགས་�ང་ཁོང་ཚ�ས་བཅོམས་
ནས་འདི་དག་ལ་�ག་པ་བ�ན་པ་ཅང་མེད་�མ་པའི་�ོ་དེ་ངལ་�ོལ་
�བས་ལ་�ེས་པ་ཡིན། ངའི་�་�ག་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་ང་�ལ་དང་། �་
མ་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་ང་�ལ། གོ་གནས་མཐོན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་
ང་�ལ་ཡང་བཅོམས་ནས་མི་�ལ་ནས་�ི་�ལ་བ�ལ་ནས་ཚ�་�ོག་འདི་
གཞན་དབང་ཡིན། ང་ལ་དབང་མེད། �ས་པ་མེད། ང་ལ་ནམ་འཆི་ཆ་
མེད་�མ་པའི་བསམ་�ོ་དེ་ཁོང་ཚ�ས་�ེ་བ�ག་སོང་། �ོན་ཆད་�ང་
གཏེར་�ོན་འ�ོ་གཟེར་�འི་ནང་གི། རང་གི་�ལ་མཁར་ཁང་�ིམ་
དང་། །ས་�ོ་རི་�ག་འཇིག་�ེན་ཁམས། །བ�ིགས་དང་གནས་དང་
འཇིགས་པ་དང་། །�ས་�ི་འཕོ་འ�ར་ལེགས་པར་བསམ། །བར་�་རང་
གི་ད�་དང་གཉེན། །�ོག་ཆགས་�ན་དང་རང་གི་ལས། །�ེ་དང་གསོན་
དང་འཆི་བར་བསམ། །ཐ་མ་འཁོར་བ་རིགས་�ག་གི། །�ག་བ�ལ་རིམ་
�ིས་བ�གས་ཅིང་བསམ། །�ན་�་བཅད་ལ་མི་�ག་�ོམ། །མི་�ག་
མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་འ�ག །ཟེར་བ་དེ་�ང་�འི་�ས་ནས་ཁ་ཏོན་�ས་
པ་རེད། ཚ�ག་ཙམ་ལས་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ལ་�གས་�ག་པོ་ཞིག་ཤར་
�བ་ཡོད་པ་མ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ངལ་�ོལ་�བས་འདོན་མི་དགོས་པ་ཁ་
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མང་པོ་ག�ངས་གནང་།  �ི་ཚ�ས་༣་ཉིན་ངེད་རང་གི་�བ་�ེ་བ་ 
�མས་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ�ན་�་ཚ�གས་འ�མ་�ལ།  �ན་པ་
གསང་ཡེའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་གཞི་�ན་�ན་ཡིན་�ལ་བཤད། �ན་ 
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་གསོལ་ཚ�ག་འ�ལ་�་སོང་ཚ�། འཁོར་ལོའི་
�ང་�ི་རོལ་ར་བར་ཕེབས་པ་མཇལ། ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁམས་�ངས་ 
མོ། �ིད་པོ་འ�ག  �ོན་ཆད་བཙ�ན་ཁང་ནང་ནས་�ོག་བ�ན་�་མི་
ངན་པའི་རིགས་ཉི་ཧོང་གི་ཇག་དཔོན་དང་། གོ་མིང་ཏང་གི་དཔོན་ 
པོ་སོགས་�ིས་�ོ་ཤེར་ནག་པོ་ཞིག་དང་�་མོ་ཞིག་�ར་�ོན་�ས། 
འཁོར་ལོའི་ཁར་བ�ད་པ་མཐོང་�ོང་། དེ་རིང་ང་ཡང་དེ་འ�་བོ་
འ�ག་གམ། ཁ་ན་ཐ་མག་ཞིག་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་འ�་ 
ས་རེད་ག�ངས་ནས་བཞད།  �ི་ཚ�ས་༤་ཉིན་ཞོ་དང་�ོ་མ་ཞིག་གསོལ་
འདོད་ཡོད་པས་དེ་བ�ལ་ནས་�ལ། �ན་པ་�མས་�ིས་བ�གས་
ད�ད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་བ་�ར་ན། �ོ་�ན་འ�ལ་�་གཤག་བཅོས་ 
�ེད་དགོས་པར་འ�ག །ནད་གཞི་ཚབ་ཅན་རེད་ཟེར། ངེད་ཅག་གིས་
�ན་བཅོས་ཐད་རེ་བ་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ལས། �ག་པོའི་རིགས་ཉིན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ས་ན་�ན་�ན་ལས་མེད་པས་དེ་�ོར་མ་�ས།  �ི་ཚ�ས་
༥་ཞབས་བ�ན་ཡིག་བ�་འཚ�གས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་པར་འ�ོད་ནས་
ཁམས་འ�ི་�ས་པས། �ོན་མི་འ�ག མི་འདི་ཚ�ས་འ�ལ་མི་ཉན་ཡང་
ཟེར། འ�ལ་དགོས་ཡང་ཟེར། �འི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་མི་ཤེས་འ�ག་
ག�ངས། �ོད་རང་མི་འདི་ཚ�ར་བཀོད་པ་ཞིག་ཞོག་ག�ངས། ངས་�ན་
པ་དང་ཞབས་�་ཚ�ར་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ་�ོད་ཚ�་མི་རེས་ཐབས་ལམ་རེ་
མ་�ོན། ཞིབ་མོ་�ོས་�ས་མཐར་ཐག་ཆོད་འ�ས་�་མི་གཅིག་གིས་ཁོང་
ལ་�ན་�་�ལ། མི་མང་ཁ་�བ་མ་�ེད། རིན་པོ་ཆེའི་�གས་ད�གས་མི་
ཉན། ཐབས་�ི་�ོ་ནས་གནས་�ལ་གསེད་�ོལ་�ས་ན་བཟང་�ལ་
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�ང་ན་ལེགས་ཟེར། འདི་ནས་བ�ང་མཚན་མོ་ཨོ་�ན་�་མ་དང་མགོ་
ལོགས་�ལ་�འི་�་པ�ྨ་�་མ་གཉིས་རེས་མོས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ། 
ཉིན་མོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་བ�ད།  �ི་ཚ�ས་༣༡་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
གསོལ་ཚ�ག་ཤ་�་�མ་པ་སོགས་�གས་མཉེས་པའི་བཞེས་པ་�ལ། �་
ཚ�ད་གཅིག་ཙམ་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞབས་�ང་བ་ཆེ་�་སོང་། �ིང་གི་
འཕར་�གས་�ང་�ང་ཟད་མི་བ�ན་པའི་�མ་པ་མངོན། རིན་པོ་ཆེས་
�ང་པ་འདི་ན་�ག་�ང་ཟད་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་�ོན་མི་འ�ག  
�ོད་ནམ་�ན་�ན་ཁང་�་ཡོང་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ 
ཡོང་ག�ངས། �ི་�་༨་ཚ�ས་༡་ཉིན་�་ཚ�ད་༨་པར་�་ཨོ་�ན་�ིས་ཁ་
པར་�ེབས། རིན་པོ་ཆེ་�གས་ཆེན་འཚང་གི་འ�ག ང་ཚ�ས་�ད་བ�་ 
དེ་ཙམ་མི་འ�ོད་པས་གང་�ས་ན་�ག་ཟེར། ངས་དེ་མ་མ་ཐག་�ན་
པར་ཁ་པར་བ�བ་ནས་�ིས་པས། �ོ་ད�གས་ལ་�ད་པ་མང་�གས་
པས་རེད། ཛ་�ག་མ་རེད་�ོན་ཆེར་མེད། འོན་�ང་�ད་པ་འཐེན་མི་
བ�ག་པས་�ོད་ཡོང་ན་�ག་ཟེར། ང་འ�ལ་�་ལམ་�་�གས། �་ཚ�ད་
གཅིག་ལས་མ་འགོར་བར་�་མ�ན་གཅར། �ད་པ་འཐེན་ན་བཟང་
ད�གས་མི་འཆང་བར་ཕན་�ལ་ལེགས་པར་�ས། རིན་པོ་ཆེས་དེས་ 
ན་ཤོག་ལ་�ད་པ་འཐེན་ག�ངས། དེ་མ་ཐག་�ར་མ་༣་ལས་མ་འགོར་
བར་ད�གས་འཚང་བའི་ན་ཚ་�ོད་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་�ན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡ་མཚན་རེད། ག�གས་པོ་འ�ལ་�་བདེ་བོ་�གས་�ག་ཆགས་སོང་
ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢་ཉིན་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་རིམ་གང་
དགོས་�ིས་པས། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ། �ོ་�ེ་སེམས་པའི་ཡིག་བ�་
གང་མང་ཐོན་ག�ངས། �་བོད་�ི་དགོན་པ་མང་པོར་ཁ་པར་བ�བ་ 
ཏེ་ཞབས་བ�ན་བ�བ། རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁར་
བ�གས་ཏེ་�ི་རོལ་ར་བ་སོགས་�་གཟིགས་�ོར་�་ཕེབས། ཞལ་འདོན་
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ཚག་བ�ད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། བ�་�ས་སོབ་སོབ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ན་ཚ་ཆེན་པོ་ག�མ་ཡོད་པ་ཤེས། �ན་པའི་ངག་བཀོད་�ར་�ན་ 
ཁང་ནང་གི་�་སིམ་པོ་ཡོད་པའི་ཁང་�ང་�ས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེས་འདི་ནི་�ར་�་�ད་ཅོར་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་དབེན་པའི་རི་�ོད་�ི་མཚམས་ཁང་འ�་བོ་ཞིག་ 
རེད། �ིད་པོ་འ�ག་ག�ངས། ཁོངས་གཙང་�་དང་། གཅིག་�ར་
བ�གས་པར་�གས་མཉེས་པས་ཡིན་པ་འ�། �ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�་ 
�ོ་�གས་བསམ་དཀར་བའི་�་ཨོ་�ན་དང་། ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགེ་
བ�ེན་ཝི། �་མོ་ད�ངས་ཅན། �ན་པ་གསང་ཡེའམ་ལི་ཡི་ཆིན།  
བཅས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས་ཏེ། �ོག་པར། �་�ག ཟང་ཐལ་
ངོས་ག�མ་�ོག་བ�ན། �ིང་གི་འཕར་ཚད། �་ག�གས་ལ་བ�གས་
ད�ད་ཞིབ་མོ་�ས། �ན་པར་གསོལ་བ་གང་�ལ་ན་དགའ་�ིས་པས། 
བཞེས་པ་བ�ེག་མ་དང་། �ོས་མ། ཚ་མང་པོ་ཅན་མ་�ལ་ན་ལེགས།  
གཞན་ནད་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་�ལ་ན་ཆོག དམིགས་
བསལ་�ི་གནོད་པའི་ཟ་མ་ཅང་མེད། �ོད་ཚ�་བོད་པའི་ཟ་མ། ཤ་ཐང་
དང་�མ་ཐང་། འོ་ཞོ་སོགས་ཐོབ་ན་�ལ་ཟེར། �ི་�ོ་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར། རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཡོ། དེ་རིང་བ�གས་ད�ད་�ས་ནས་ཐང་
ཆད་བ�ག་སོང་། �ང་པར་ན་�ག་མི་ཡོང་པའི་�ན་འ�་ཡོད་ན་ 
ཆོག མི་�ན་འཆི་ཁ་མར་དཀའ་ངལ་གཏད་པས་ཡོང་�་ཅང་མེད་
ག�ངས། �ན་ལ་ཁོང་གི་བཞེད་པ་�ར་�བས་འདོད་ཆེ་ཡང་། �ོབ་ 
མ་�མས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་བ�གས་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ 
བས་ང་ལ་ནི་ཐག་གཅོད་པའི་�ོབས་པ་མ་�ང་། དེ་ནས་ངས་�ན་པ་
བོས་ཏེ་�ོས་�ས་པས། �ང་པར་གཟེར་འཇོམས་�ི་�ན་ལས་གཞན་
གང་ཡང་མེད། �ས་སོབ་�་�ར་བས་ཆག་འ�ོ་ཉེན་ཆེ། འ�ལ་བ�ོད་
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�ས་ཡིན། �ོབ་མ་འགའ་རེས་དབང་�ར་�བས་མི་འ�ས་ཆེ་ནས་ཕན་
�ན་འགོ་ནད་�ིས་�བ་ཉེན་ཆེ་བས་�ང་ཟད་�ིར་འཐེན་དགོས་སམ་
�ས་པས། ཞལ་ནས་ངའི་གདམས་པ་འདི་�ག་དང་འགོ་ནད་འཇོམས་
པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་�ག་གཏན་ནས་མི་དགོས་ག�ངས། དབང་
བ�ར་ཚར་བ་དང་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་�ན་
�ིས་དབང་གི་�ས་�ན་མ་བ�ེད། ང་དང་ད�ིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པོར་
�ོས། �ས་�ན་མ་ཆགས་�ིན་ད་རེས་�ིས་འགོ་ནད་མི་འགོ་ཐག་ཆོད་
ཡིན། �་�་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བ�་བ་མེད་པ་�ག་དབང་ཕན་ཡོན་ལ་
ཅིག་�ོས་དང་། འདི་འ�འི་ཟབ་མོ་ཞིག་རེད། ང་རང་ཡང་གདམས་པ་
འདིས་�ོག་ལན་མང་པོར་�བས་པ་ཡིན། �ོད་རང་ཚ�ས་ལ་ཕན་ཐོག་
ངེས་པར་ཡོང་། གཙ�་བོ་�་མ་དང་�ག་པའི་�། �གས་ལ་ཡིད་ཆེས་
དགོས་པས་སེམས་ལ་�ངས། མ་བ�ེད་ཨཾ་ག�ངས།  �ན་བཟང་
དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་�ི་�ན་ཐབས་�མས་�ང་�ས་པའི་དབང་བ�ས་
གནང་། དེའི་�ིད་�གས་འ�ང་�ལ་�ིམས་བཟང་པོའི་ག�ངས། 
�ོགས་ཆེན་�་བ་དམར་འ�ིན་�ན་བཟང་དགོངས་�ན་�ིད་ནས། ང་
ཚ�་�ིགས་མའི་�ས་�བ་མཁན་�ིས་ཕོང་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་�ིས་ཕོང་
མེད། �ང་གཏེར་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་�ན་ལ་རིག་འཛ�ན་�ོད་�ེམ་ནས་
རིམ་པར་�ན་�ང་དོན་ཡོད་�ལ་མཚན། གསང་བདག་བདེ་ཆེན་�ན་
�བ་སོགས་འཇའ་�ས་རི་�ང་གང་བ་�ོན་�ོང་ཡོད། །མངའ་རི་པཎ་
ཆེན། རིག་འཛ�ན་པ�ྨ་འ�ིན་ལས། �ལ་�་�ལ་�ིམས་བཟང་པོ་�་�འི་
མཁས་པ་གངས་ཅན་ན་�གས་པ་�ོན་ཡོད། ཚ�་�བ་�ག་�ོང་མ་ཉམས་
བཞེས་�ས་ཏེ་ཚ�་ཡི་དངོས་�བ་ཐོབ། ད�ང་ལོ་བ�་�ག་བ�གས་པ་
�བ་ཐོབ་ཐང་�ོང་�ལ་པོ། མང་�ལ་འཕགས་པ་�ོ་�ོས། མངའ་རིས་
ལེགས་�ན་�ོ་�ེ་སོགས་མཚན་ཡོད་པའི་�་མ་�མ་�་ཞིག་�ང་ཡོད། 
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ནས་ཐོན། མིག་ལ་ཤར་ཡོང་བ་ཞིག་བཟོས་པ་རེད། ལོ་ག�མ་མཚམས་
བ�མ་�ང་དེ་འ�འི་�གས་�ག་པོ་ཞིག་�ེ་དཀའ་�་རེད། ཁོས་ཚ�ས་ང་
ལ་�ག་གང་གཏད་པ་དེ་�ོན་ཆད་ངས་ཁོང་ཚ�་ལ་གཏད་ཡོད་�་བསམ་
ནས་ཤ་ཚ་དང་�ིང་�ེ་ཡད་�ད་རེ་ཡང་�ང་�་འ�ག �་�ག་�ས་�་
མ་དཀོན་མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་མི་འ�ག་པ་ཐག་ཆོད་པའི་བསམ་�ོ་
དེ་ཡང་བཅོས་མ་དགོས་པར་སེམས་ལ་ཤར་ཡོང་གི་འ�གལོ་ཉི་�་ཙམ་
ལ་དད་ཟས་དང་གཤིན་ཟས་ལ་�ོད་མ་དགོས། རང་མགོ་གཞན་མགོ་
�ོར་མ་དགོས། ད�་གཉེན་ཆགས་�ང་�ེད་མ་དགོས་པ་དེའང་�ང་
�ན་�ི་བཀའ་�ིན་རེད། �ག་པར་རིག་གནས་གསར་བ�ེའི་�བས་ང་
ཚ�་�ི་ལོག་ན་ཡོད་པ་ཡིན། འཐབ་�ོད་�ས་ནས་བསད་ཚར་ཡོད་མདོག་
ཁ་བོ་རེད། བཙ�ན་ཁང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡག་པོ་�ང་འ�ག ང་ཁོང་ཚ�་ལ་
ཞེ་�ང་�ང་གི་མི་འ�ག འཁོན་འཛ�ན་ཡང་མི་འ�ག བཙ�ན་ལས་�ོལ་
ཏེ་�་གར་ནས་བོད་�ི་�ི་ཚ�གས་�་�ེབས་པ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་ནད་�ིང་བཞིན་ཡར་འཕར་ཡོང་�་ཞིག་འ�ག མི་ལ་རང་དབང་
ཧ་ཅང་ཆེ་ན་སེམས་ལ་ཆོས་ཞིག་�ན་�་དཀའ་མོ་རེད། ངའི་�ད་ཆ་
འདི་བདེན་པ་ཡིན། བཙ�ན་ནས་ཐོན་མཁན་ཚ�ས་འཇོན་མདོག དཔའ་
མདོག ཉམས་ལེན་ཆེ་མདོག་གི་ཁ་ཕོ་བཤད་�་འ�ག་པས་�ན་མས་
�ན་མ་བ�ག་ཏེ་ཁོང་ཚ�་ལ་�བ་�ོན་འ�་བོ་ཞིག་བཤད་ན་དགོས་པ་
ཡོད་པ་མ་རེད་བསམ་ནས། ངས་�ོན་ཆད་འདི་འ�་བཤད་མ་�ོང་། ད་
ནི་མི་�ན་འཆི་ཁ་མ་ཞིག་གིས་�ན་བཤད་དགོས་ཡོད་པ་མ་རེད། �འི་
ངོ་ལ་བ�་དགོས་མེད། �ང་མོ་�ང་གཏམ་བཤད་ནས་ཚ�་མ�ག་ཉི་མ་
འ�་བོ་�ེལ་�་ཡིན་ཅེས་ག�ངས་སོ། །ཡང་�་མ�ིན་དང་འ�ེལ་བའི་
�ག་དབང་�ོ་�ེ་ཕ་ལམ་ཚར་གཉིས་ག�ངས། དེ་�བས་ཐེ་ཝན་�་འགོ་
ནད་མཆེད་ནས་ཚ�གས་པ་འཚ�གས་�་སོགས་ལ་ཉེན་བ�་�ད་པའི་
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མང་པོ་ག�ངས་གནང་།  �ི་ཚ�ས་༣་ཉིན་ངེད་རང་གི་�བ་�ེ་བ་ 
�མས་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ�ན་�་ཚ�གས་འ�མ་�ལ།  �ན་པ་
གསང་ཡེའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་གཞི་�ན་�ན་ཡིན་�ལ་བཤད། �ན་ 
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་གསོལ་ཚ�ག་འ�ལ་�་སོང་ཚ�། འཁོར་ལོའི་
�ང་�ི་རོལ་ར་བར་ཕེབས་པ་མཇལ། ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁམས་�ངས་ 
མོ། �ིད་པོ་འ�ག  �ོན་ཆད་བཙ�ན་ཁང་ནང་ནས་�ོག་བ�ན་�་མི་
ངན་པའི་རིགས་ཉི་ཧོང་གི་ཇག་དཔོན་དང་། གོ་མིང་ཏང་གི་དཔོན་ 
པོ་སོགས་�ིས་�ོ་ཤེར་ནག་པོ་ཞིག་དང་�་མོ་ཞིག་�ར་�ོན་�ས། 
འཁོར་ལོའི་ཁར་བ�ད་པ་མཐོང་�ོང་། དེ་རིང་ང་ཡང་དེ་འ�་བོ་
འ�ག་གམ། ཁ་ན་ཐ་མག་ཞིག་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་འ�་ 
ས་རེད་ག�ངས་ནས་བཞད།  �ི་ཚ�ས་༤་ཉིན་ཞོ་དང་�ོ་མ་ཞིག་གསོལ་
འདོད་ཡོད་པས་དེ་བ�ལ་ནས་�ལ། �ན་པ་�མས་�ིས་བ�གས་
ད�ད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་བ་�ར་ན། �ོ་�ན་འ�ལ་�་གཤག་བཅོས་ 
�ེད་དགོས་པར་འ�ག །ནད་གཞི་ཚབ་ཅན་རེད་ཟེར། ངེད་ཅག་གིས་
�ན་བཅོས་ཐད་རེ་བ་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ལས། �ག་པོའི་རིགས་ཉིན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ས་ན་�ན་�ན་ལས་མེད་པས་དེ་�ོར་མ་�ས།  �ི་ཚ�ས་
༥་ཞབས་བ�ན་ཡིག་བ�་འཚ�གས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་པར་འ�ོད་ནས་
ཁམས་འ�ི་�ས་པས། �ོན་མི་འ�ག མི་འདི་ཚ�ས་འ�ལ་མི་ཉན་ཡང་
ཟེར། འ�ལ་དགོས་ཡང་ཟེར། �འི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་མི་ཤེས་འ�ག་
ག�ངས། �ོད་རང་མི་འདི་ཚ�ར་བཀོད་པ་ཞིག་ཞོག་ག�ངས། ངས་�ན་
པ་དང་ཞབས་�་ཚ�ར་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ་�ོད་ཚ�་མི་རེས་ཐབས་ལམ་རེ་
མ་�ོན། ཞིབ་མོ་�ོས་�ས་མཐར་ཐག་ཆོད་འ�ས་�་མི་གཅིག་གིས་ཁོང་
ལ་�ན་�་�ལ། མི་མང་ཁ་�བ་མ་�ེད། རིན་པོ་ཆེའི་�གས་ད�གས་མི་
ཉན། ཐབས་�ི་�ོ་ནས་གནས་�ལ་གསེད་�ོལ་�ས་ན་བཟང་�ལ་

58 
 

�ང་ན་ལེགས་ཟེར། འདི་ནས་བ�ང་མཚན་མོ་ཨོ་�ན་�་མ་དང་མགོ་
ལོགས་�ལ་�འི་�་པ�ྨ་�་མ་གཉིས་རེས་མོས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ། 
ཉིན་མོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་བ�ད།  �ི་ཚ�ས་༣༡་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
གསོལ་ཚ�ག་ཤ་�་�མ་པ་སོགས་�གས་མཉེས་པའི་བཞེས་པ་�ལ། �་
ཚ�ད་གཅིག་ཙམ་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞབས་�ང་བ་ཆེ་�་སོང་། �ིང་གི་
འཕར་�གས་�ང་�ང་ཟད་མི་བ�ན་པའི་�མ་པ་མངོན། རིན་པོ་ཆེས་
�ང་པ་འདི་ན་�ག་�ང་ཟད་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་�ོན་མི་འ�ག  
�ོད་ནམ་�ན་�ན་ཁང་�་ཡོང་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ 
ཡོང་ག�ངས། �ི་�་༨་ཚ�ས་༡་ཉིན་�་ཚ�ད་༨་པར་�་ཨོ་�ན་�ིས་ཁ་
པར་�ེབས། རིན་པོ་ཆེ་�གས་ཆེན་འཚང་གི་འ�ག ང་ཚ�ས་�ད་བ�་ 
དེ་ཙམ་མི་འ�ོད་པས་གང་�ས་ན་�ག་ཟེར། ངས་དེ་མ་མ་ཐག་�ན་
པར་ཁ་པར་བ�བ་ནས་�ིས་པས། �ོ་ད�གས་ལ་�ད་པ་མང་�གས་
པས་རེད། ཛ་�ག་མ་རེད་�ོན་ཆེར་མེད། འོན་�ང་�ད་པ་འཐེན་མི་
བ�ག་པས་�ོད་ཡོང་ན་�ག་ཟེར། ང་འ�ལ་�་ལམ་�་�གས། �་ཚ�ད་
གཅིག་ལས་མ་འགོར་བར་�་མ�ན་གཅར། �ད་པ་འཐེན་ན་བཟང་
ད�གས་མི་འཆང་བར་ཕན་�ལ་ལེགས་པར་�ས། རིན་པོ་ཆེས་དེས་ 
ན་ཤོག་ལ་�ད་པ་འཐེན་ག�ངས། དེ་མ་ཐག་�ར་མ་༣་ལས་མ་འགོར་
བར་ད�གས་འཚང་བའི་ན་ཚ་�ོད་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་�ན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡ་མཚན་རེད། ག�གས་པོ་འ�ལ་�་བདེ་བོ་�གས་�ག་ཆགས་སོང་
ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢་ཉིན་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་རིམ་གང་
དགོས་�ིས་པས། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ། �ོ་�ེ་སེམས་པའི་ཡིག་བ�་
གང་མང་ཐོན་ག�ངས། �་བོད་�ི་དགོན་པ་མང་པོར་ཁ་པར་བ�བ་ 
ཏེ་ཞབས་བ�ན་བ�བ། རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁར་
བ�གས་ཏེ་�ི་རོལ་ར་བ་སོགས་�་གཟིགས་�ོར་�་ཕེབས། ཞལ་འདོན་
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དེ་བཞིན་�ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་དང་།  
�་བཟང་�་�ེང་ཕལ་ཆེ་བ་ད�ང་ལོ་མཐར་�ིན་ཡོད། �ོ་�ག་�་
བ�ད་ཚ�་�་ཚ�་རིང་པོར་བ�གས་པས་བར་ཆད་�ེན་དབང་�་སོང་བ་
མང་པོ་མེད་པ་�ན་ལ་�གས། རིག་འཛ�ན་དབང་པོའི་�ེ། �གས་འཆང་
��་བཟང་པོ། རིག་འཛ�ན་མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ། ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་
ཡབ་�ས་�་�འི་�གས་�ས་མེ་ད�ང་འབར་བ་�་�་ཡོད་མཁན་མང་
པོ་�ང་�ེ། གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། ཁ་མི་�ག་�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ག་ཅེས་
�ོ་�ག་མ�་ཆེ་བའི་�གས་པ་འཇིག་�ེན་ན་�གས་པ་ཞིག་�ང་�ོང་། 
དེ་�་�འི་�་རབས་གསེར་�ི་�ེང་བ་�་�འི་�ལ་མཐའ་ལ་�ོད་�་
འདི་ཡང་ལས་�་བོ་ཞིག་མ་རེད། �་རབས་བ�ད་པའི་�ིན་�བས་�ི་
�་བོ་མ་ཉམས་པར། དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ལ་བ�ེན་ནས་�ོད་ཅག་གི་
�ན་གཞིའི་ཞིང་ས་ལ་�ངས་པ་རེད། །དེ་�་རབས་བ�ད་པའི་�གས་
བ�ེད་�ི་མ�་ལས་�ང་བ་རེད། བཀའ་�ིན་ཆེ་བསམ་དགོས། དད་པ་
དང་དག་�ང་གི་ཉམས་ལེན་ཅིག་�་�ས་ན་ངའི་བ�ད་པ་འདི་ལ་�ིན་
�བས་�ི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། �་རབས་རེ་རེ་
བཞིན་�གས་བ�ེད། �ོན་ལམ་བཏབ། བཀའ་གཏད་�ང་གཏད་�ས། 
�ང་མ་ལ་འ�ིན་ལས་བཅོལ་ནས་གནང་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དབང་
�ལ་ན་ཡོད་མེད་�་མས་མ་གོ ཆོས་གང་�ས་�ོབ་མས་�ོགས། འ�ོ་
ཞོར་འ�ག་ཞོར་ལ། �་�ལ་ཉན་�ལ་�ས་ནས་ཐོབ་བཞག་པ་ཞིག་མིན། 
ང་ལ་འགོ་ཚ་ནས་བ�ད་པའི་�ང་གཏེར་ཆོས་བཀའ་�ིན་�བས་�ི་
བ�ད་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་�ང་དེས་མ་ཚ�མ་པར་ཁམས་�ཱཿགནས་
ལ་འ�ོ་དགོས་དོན། ཡོངས་འཛ�ན་སོགས་�ོ་�ག་གི་�་�ན་�མས་�ིས་
ང་ལོ་�ང་བས་ཚ�ག་བ�ད་ཡག་པོ་ཞིག་གསན་�བ་ཡོད་མེད་�ིས་རེད། 
�ོ་�ག་པས་དབང་�ང་གང་ཡིན་�ང་�ོས་གཙང་ཞིབ་མོ་འཆད་�ེལ་
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བཤད། ཁོང་ཚ�ས་ཡང་ངོས་ལེན་�ང་། �ི་ཚ�ས་༦་ཉིན་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར་བས། ༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེས་�ས་ཚ�ག་ལ་ན་ཚ་�ང་འ�ག 
གཞན་�ོན་མི་འ�ག  ཁམས་�ངས་ཐག་ཆོད་ཡོད། འོན་�ང་མི་�ན་
པོ་ཚ�་རིང་པོར་མི་�ོད་པར་ང་རང་གིས་ཤེས། གལ་�ིད་འདི་དག་གིས་
གཤག་བཅོས་དགོས་ཟེར་�ིད། དེ་�ས་�ོད་�ིས་�་�གས་མ�ེགས་
འཛ�ན་�ིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མ་འ�ག �ན་བཅོས་སོགས་�ོད་ཅག་
�ོབ་མ་�མས་�ིས་མོས་པ་�ར་�ེད་ཆོག །ང་ལ་ནི་མ་ཤི་བར་ན་�ག་
ཆེན་པོ་རང་མ་�ང་ན་དེས་ཆོག གཞན་རེ་བ་ཆེན་པོ་རང་�ེད་�ིས་
མེད་ག�ངས། ངས་ལེགས་སོ་ཉིད་�ིས་ལན་�་མར་�ོབ་མ་�མས་ལ་
གཤག་བཅོད་མི་དགོས་ག�ང་པ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་ཡོད་�ིད། གལ་
�ིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་�ིས་ག�ང་པ་ལ་མ་ཉན་ན། དེ་�ས་ངས་�ིམས་
�གས་གཞིར་བ�ང་གིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མི་འ�ག་ཐག་ཆོད་ཡིན། 
�ོད་�གས་བདེ་བར་བ�གས། �ན་པ་ཕལ་ཆེར་ངས་ངོ་ཤེས་པས་�ན་
བཅོས་�ི་�ིམས་དང་ཅི་�ར་དགོས་ང་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་�ས།  འོ་ཡ། 
དེ་རང་ཡིན་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༧་ཉིན་�ོབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སེམས་
ཁམས་�ང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཞིག་གིས། ང་ལ་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ། �ོད་ཅག་
གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིན་�ར་ཤ་�་�ངས་པས་ན་ཚ་དེ་རང་�ང་བ་རེད།  
ངའི་�་མ་གདན་འ�ེན་�ེད་བ�ི་ཡིན་ཟེར། ངས་གནས་�ལ་འཇམ་པོ་
གང་བཤད་�ང་མོ་�ག་�་སོང་། ཕལ་ཆེར་དཔའ་གཏམ་གཏོང་བའི་
ཚ�ད་�་འ�ག  དེ་ནས་�ད་ཆ་ཉན་ཞོར་མོའི་གནས་�ལ་ལ་བ�གས་
གཞིག་ཅིག་བཏང་། རིན་པོ་ཆེར་�ན་�ན་དང་། ཞབས་�་�བ་མཁན་
ཚ�ར་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཅི་�ག་བསམ། དེ་ནས་ངས། རིན་
པོ་ཆེ་ལ་ས་�ོགས་འདིར་བདག་པོ་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་�ན་�་མ། 
ངེད་ག�མ་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཞལ་ནས་
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དེ་བཞིན་�ོ་�ེ་�ག་�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་�་�ེང་དང་།  
�་བཟང་�་�ེང་ཕལ་ཆེ་བ་ད�ང་ལོ་མཐར་�ིན་ཡོད། �ོ་�ག་�་
བ�ད་ཚ�་�་ཚ�་རིང་པོར་བ�གས་པས་བར་ཆད་�ེན་དབང་�་སོང་བ་
མང་པོ་མེད་པ་�ན་ལ་�གས། རིག་འཛ�ན་དབང་པོའི་�ེ། �གས་འཆང་
��་བཟང་པོ། རིག་འཛ�ན་མཉམ་ཉིད་�ོ་�ེ། ཁང་གདོང་གཏེར་ཆེན་
ཡབ་�ས་�་�འི་�གས་�ས་མེ་ད�ང་འབར་བ་�་�་ཡོད་མཁན་མང་
པོ་�ང་�ེ། གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེར། ཁ་མི་�ག་�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ག་ཅེས་
�ོ་�ག་མ�་ཆེ་བའི་�གས་པ་འཇིག་�ེན་ན་�གས་པ་ཞིག་�ང་�ོང་། 
དེ་�་�འི་�་རབས་གསེར་�ི་�ེང་བ་�་�འི་�ལ་མཐའ་ལ་�ོད་�་
འདི་ཡང་ལས་�་བོ་ཞིག་མ་རེད། �་རབས་བ�ད་པའི་�ིན་�བས་�ི་
�་བོ་མ་ཉམས་པར། དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་ལ་བ�ེན་ནས་�ོད་ཅག་གི་
�ན་གཞིའི་ཞིང་ས་ལ་�ངས་པ་རེད། །དེ་�་རབས་བ�ད་པའི་�གས་
བ�ེད་�ི་མ�་ལས་�ང་བ་རེད། བཀའ་�ིན་ཆེ་བསམ་དགོས། དད་པ་
དང་དག་�ང་གི་ཉམས་ལེན་ཅིག་�་�ས་ན་ངའི་བ�ད་པ་འདི་ལ་�ིན་
�བས་�ི་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་འཕགས་པ་ཞིག་ཡོད། �་རབས་རེ་རེ་
བཞིན་�གས་བ�ེད། �ོན་ལམ་བཏབ། བཀའ་གཏད་�ང་གཏད་�ས། 
�ང་མ་ལ་འ�ིན་ལས་བཅོལ་ནས་གནང་བཞག་པ་མ་གཏོགས། དབང་
�ལ་ན་ཡོད་མེད་�་མས་མ་གོ ཆོས་གང་�ས་�ོབ་མས་�ོགས། འ�ོ་
ཞོར་འ�ག་ཞོར་ལ། �་�ལ་ཉན་�ལ་�ས་ནས་ཐོབ་བཞག་པ་ཞིག་མིན། 
ང་ལ་འགོ་ཚ་ནས་བ�ད་པའི་�ང་གཏེར་ཆོས་བཀའ་�ིན་�བས་�ི་
བ�ད་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་�ང་དེས་མ་ཚ�མ་པར་ཁམས་�ཱཿགནས་
ལ་འ�ོ་དགོས་དོན། ཡོངས་འཛ�ན་སོགས་�ོ་�ག་གི་�་�ན་�མས་�ིས་
ང་ལོ་�ང་བས་ཚ�ག་བ�ད་ཡག་པོ་ཞིག་གསན་�བ་ཡོད་མེད་�ིས་རེད། 
�ོ་�ག་པས་དབང་�ང་གང་ཡིན་�ང་�ོས་གཙང་ཞིབ་མོ་འཆད་�ེལ་
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ལས་�་ཆོས་�་�ོལ་མེད། དེ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་པ། འ�ེལ་བ་ཞལ་
གསལ་བ། བ�ེན་ཡིག་གནད་འ�ས་པ།  བ�ད་པ་�ངས་བ�ན་པ། 
ཐོབ་ཡིག་གི་�བ་ཆིངས་བ�ད་ཡིག་ཡོད་པ་ཡིན། གདམས་པ་གང་ཡིན་
�ང་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་�ེ་བ་ཞིག་ཡིན། �ོགས་པ་ནམ་མཁའ་འ�་
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཉན་�ས་གང་ཟག་ད�ས་མའི་�ལ་�ས་ནས་ཉན་
དགོས་རེད། དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གནང་�ོལ་མེད། དེ་འ�འི་�་
དག་པོ་དང་། ཚགས་�ད་པོ་འ�ང་བའི་�ངས་ཡང་མངའ་རི་པ�ྜི་ཏའི་
ཨེ་ཝྃ་�ོག་�ར་བཀའ་ཡིག་�།  ཆོས་�གས་�ི་�ག་རང་གིས་ཉིན་ལན་
ག�མ། མཚན་ལན་ག�མ་བ�གས་པས་ང་རང་གི་�གས་�ི་བཀའ་
དང་གཏེར་མ་འདི། མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་�ི་བ�ན་
པ་གཙང་མའི་མ�ག �ིན་�བས་ཅན་�ི་�་མ། �ོལ་བ་ཅན་�ི་ཞིག་པོ། 
ལ་ཤན་མཁས་པའི་པ�ིྜ་ཏ་ལ་ད�ད་ད�ད་པ། �ས་�ས་པ། �ག་�ག་
པ་ཡིན་པས་�ོ་ཁེལ་བར་ཡོད། །ཅེས་ག�ངས་པ་�ར་བཀའ་�ོལ་བཟང་
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། �་མ་དང་ཆོས་བ�ད་ལ་བ�གས་ཤེས་པ། བ�ེན་
ཤེས་པ་ཡོད་པས་བ�ད་པ་འདི་གཙང་སེང་ངེ་ཞིག་ཡིན། ད་�་ཡང་�་
མ་ཉི་མ་�་�། ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་�ི་�བ་ཆེན་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�གས་ཡོད་པ་རེད། �ོ་�ག་ཚང་མགོ་ཡོད་
�ས་ཡོད་ཡིན།  མ་དགོན་�་�་�ངས་མང་པོ་མེད་�ང་�ས་གཙང་
དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �ས་ལ་དཔག་པའི་ཆོས་བཞིན་འ�ལ་
བ་བཞིན་གནང་མཁན་ཤ་�ག་ཡིན། །�ི་གཙང་ནང་གཙང་ཡིན། �་བ་
�ངས་མི་གཙ�་དོན་གཙ�་བོ་�ེད་པ་དེ་མངའ་རིའི་པཎ་ཆེན་�ི་བཅའ་
�ིམས་ལས་�ང་བ་རེད། �ོད་ཅག་�ོབ་མ་�མས་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་གཙང་མ་འདི་�ས་པ་ནས་ཚང་མ་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �གས་�ང་
མ�ན་པོ་ཡོངས་�་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས་ས།ོ ། དེ་ནས་�ལ་�ལ་ལོའི་
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བཤད། ཁོང་ཚ�ས་ཡང་ངོས་ལེན་�ང་། �ི་ཚ�ས་༦་ཉིན་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར་བས། ༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེས་�ས་ཚ�ག་ལ་ན་ཚ་�ང་འ�ག 
གཞན་�ོན་མི་འ�ག  ཁམས་�ངས་ཐག་ཆོད་ཡོད། འོན་�ང་མི་�ན་
པོ་ཚ�་རིང་པོར་མི་�ོད་པར་ང་རང་གིས་ཤེས། གལ་�ིད་འདི་དག་གིས་
གཤག་བཅོས་དགོས་ཟེར་�ིད། དེ་�ས་�ོད་�ིས་�་�གས་མ�ེགས་
འཛ�ན་�ིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མ་འ�ག �ན་བཅོས་སོགས་�ོད་ཅག་
�ོབ་མ་�མས་�ིས་མོས་པ་�ར་�ེད་ཆོག །ང་ལ་ནི་མ་ཤི་བར་ན་�ག་
ཆེན་པོ་རང་མ་�ང་ན་དེས་ཆོག གཞན་རེ་བ་ཆེན་པོ་རང་�ེད་�ིས་
མེད་ག�ངས། ངས་ལེགས་སོ་ཉིད་�ིས་ལན་�་མར་�ོབ་མ་�མས་ལ་
གཤག་བཅོད་མི་དགོས་ག�ང་པ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་ཡོད་�ིད། གལ་
�ིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་�ིས་ག�ང་པ་ལ་མ་ཉན་ན། དེ་�ས་ངས་�ིམས་
�གས་གཞིར་བ�ང་གིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མི་འ�ག་ཐག་ཆོད་ཡིན། 
�ོད་�གས་བདེ་བར་བ�གས། �ན་པ་ཕལ་ཆེར་ངས་ངོ་ཤེས་པས་�ན་
བཅོས་�ི་�ིམས་དང་ཅི་�ར་དགོས་ང་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་�ས།  འོ་ཡ། 
དེ་རང་ཡིན་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༧་ཉིན་�ོབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སེམས་
ཁམས་�ང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཞིག་གིས། ང་ལ་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ། �ོད་ཅག་
གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིན་�ར་ཤ་�་�ངས་པས་ན་ཚ་དེ་རང་�ང་བ་རེད།  
ངའི་�་མ་གདན་འ�ེན་�ེད་བ�ི་ཡིན་ཟེར། ངས་གནས་�ལ་འཇམ་པོ་
གང་བཤད་�ང་མོ་�ག་�་སོང་། ཕལ་ཆེར་དཔའ་གཏམ་གཏོང་བའི་
ཚ�ད་�་འ�ག  དེ་ནས་�ད་ཆ་ཉན་ཞོར་མོའི་གནས་�ལ་ལ་བ�གས་
གཞིག་ཅིག་བཏང་། རིན་པོ་ཆེར་�ན་�ན་དང་། ཞབས་�་�བ་མཁན་
ཚ�ར་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཅི་�ག་བསམ། དེ་ནས་ངས། རིན་
པོ་ཆེ་ལ་ས་�ོགས་འདིར་བདག་པོ་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་�ན་�་མ། 
ངེད་ག�མ་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཞལ་ནས་
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ག�ངས་ཡོད། བོད་པའི་�་མའི་ལས་ཀ་བོད་པས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
པ་རེད། བཞེས་པ་ཉིན་རེར་ཅི་�ངས་�ན་པའི་ངག་�ར་ཁོ་ན་�ས་
ཡོད། �ོད་རང་གིས་�ོངས་དད་�ིས་ཐག་གཅོད་དེ་ཚན་རིགས་དང་
འགལ་བས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་ནས་བཤད་ན་�ིམས་འགལ་རེད། �ོད་
རང་གི་བདག་པོ་�ས་ན་ཆོག་མོད། དོན་ཚན་དང་པོ་ད་བར་�ན་ཡོན་
སོང་ཟིན་པ་�ོར་འ�མ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ་�ོད་དགོས། ད་�ང་�ོར་འ�མ་
ཁ་ཤས་འ�ོ་�ིད་པས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་�ེན་�ི་�ས་པ་ཡོད་པ་དང་
འ�ོ་�ོན་ཡོང་�ོགས་གཏོང་�བ་པའི་ཐག་ཆོད་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་
འཇོག་དགོས། དོན་ཚན་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་ཕེབས་ 
ནས་�་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་�ོད་རང་གིས་བསད་པ་ཡིན་པས་འགན་
ལེན་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་འཇོག་དགོས། ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀ་
ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཀའ་བཏང་ནས་ཡོད་པ་�ོད་རང་ལ་ཡང་�ས་ཆེ་
བས། གསང་�གས་�ི་དམ་ཚ�ག་�་�་མའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ན་ 
�ོ་�ེའི་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་པས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ཡོད་མེད་�ང་
བསམ་�ོ་ཞིབ་�་ཐོངས། ང་ལ་འདི་�ིས་�་བ་མེད། དོན་ཚན་ག�མ་ 
ལ་བསམ་གཞིག་�ོས་ལ་ང་ལ་ལན་�ོད་�ས་པས།  མོ་�ང་ཟད་�ེད་
པའི་�ལ་�ིས་�ོས་བ�ར་�ེད་ཟེར་ནས་ཁ་པར་བཞག དེ་ནས་བ�ང་
འཇམ་ཐིང་ངེར་སོང་། གཉེན་པོར་སོང་ན་�ོ་ཡང་ཐལ་བར་འ�ོ་ཟེར་
བ་དངོས་རེད། བསམ་འཆར་བཤད་མཁན་�་ཡང་མེད་པ། �ོབ་མ་
�མས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་�ོ་ནས་ཞབས་�་�བ་�བ་པ་དེའང་
༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་�ེ་དང་�ིན་�བས་ཉག་གཅིག་�་�་
ངེས། �ི་ཚ�ས་༨་འ�ས་ཐང་ཞིག་གསོལ་བའི་�གས་འདོད་འ�ག་ཟེར་
བ་�ར་�ལ། �ོན་འ�ས་�ོངས་དང་འ�ག་�་�ོད་�བས་�ི་གནས་
�ལ་འགའ་རེ་ག�ངས་�ེ་བ�གས། �ི་ཚ�ས་༩་ཉིན། རིན་པོ་ཆེ་ད�གས་



51 
 

ལས་�་ཆོས་�་�ོལ་མེད། དེ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་པ། འ�ེལ་བ་ཞལ་
གསལ་བ། བ�ེན་ཡིག་གནད་འ�ས་པ།  བ�ད་པ་�ངས་བ�ན་པ། 
ཐོབ་ཡིག་གི་�བ་ཆིངས་བ�ད་ཡིག་ཡོད་པ་ཡིན། གདམས་པ་གང་ཡིན་
�ང་ཡིད་ཆེས་ནང་ནས་�ེ་བ་ཞིག་ཡིན། �ོགས་པ་ནམ་མཁའ་འ�་
ཡིན་ནའང་ཆོས་ཉན་�ས་གང་ཟག་ད�ས་མའི་�ལ་�ས་ནས་ཉན་
དགོས་རེད། དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གནང་�ོལ་མེད། དེ་འ�འི་�་
དག་པོ་དང་། ཚགས་�ད་པོ་འ�ང་བའི་�ངས་ཡང་མངའ་རི་པ�ྜི་ཏའི་
ཨེ་ཝྃ་�ོག་�ར་བཀའ་ཡིག་�།  ཆོས་�གས་�ི་�ག་རང་གིས་ཉིན་ལན་
ག�མ། མཚན་ལན་ག�མ་བ�གས་པས་ང་རང་གི་�གས་�ི་བཀའ་
དང་གཏེར་མ་འདི། མངའ་རིས་ནས་ཁམས་ཀོང་པོ་ཡན་ཆད་�ི་བ�ན་
པ་གཙང་མའི་མ�ག �ིན་�བས་ཅན་�ི་�་མ། �ོལ་བ་ཅན་�ི་ཞིག་པོ། 
ལ་ཤན་མཁས་པའི་པ�ིྜ་ཏ་ལ་ད�ད་ད�ད་པ། �ས་�ས་པ། �ག་�ག་
པ་ཡིན་པས་�ོ་ཁེལ་བར་ཡོད། །ཅེས་ག�ངས་པ་�ར་བཀའ་�ོལ་བཟང་
པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། �་མ་དང་ཆོས་བ�ད་ལ་བ�གས་ཤེས་པ། བ�ེན་
ཤེས་པ་ཡོད་པས་བ�ད་པ་འདི་གཙང་སེང་ངེ་ཞིག་ཡིན། ད་�་ཡང་�་
མ་ཉི་མ་�་�། ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་�ི་�བ་ཆེན་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་བ�གས་ཡོད་པ་རེད། �ོ་�ག་ཚང་མགོ་ཡོད་
�ས་ཡོད་ཡིན།  མ་དགོན་�་�་�ངས་མང་པོ་མེད་�ང་�ས་གཙང་
དད་པ་དང་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �ས་ལ་དཔག་པའི་ཆོས་བཞིན་འ�ལ་
བ་བཞིན་གནང་མཁན་ཤ་�ག་ཡིན། །�ི་གཙང་ནང་གཙང་ཡིན། �་བ་
�ངས་མི་གཙ�་དོན་གཙ�་བོ་�ེད་པ་དེ་མངའ་རིའི་པཎ་ཆེན་�ི་བཅའ་
�ིམས་ལས་�ང་བ་རེད། �ོད་ཅག་�ོབ་མ་�མས་�ོ་�ེ་�ག་གི་ཆོས་
�ན་གཙང་མ་འདི་�ས་པ་ནས་ཚང་མ་དམ་ཚ�ག་གཙང་མ། �གས་�ང་
མ�ན་པོ་ཡོངས་�་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས་ས།ོ ། དེ་ནས་�ལ་�ལ་ལོའི་
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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ག�ངས་ཡོད། བོད་པའི་�་མའི་ལས་ཀ་བོད་པས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
པ་རེད། བཞེས་པ་ཉིན་རེར་ཅི་�ངས་�ན་པའི་ངག་�ར་ཁོ་ན་�ས་
ཡོད། �ོད་རང་གིས་�ོངས་དད་�ིས་ཐག་གཅོད་དེ་ཚན་རིགས་དང་
འགལ་བས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་ནས་བཤད་ན་�ིམས་འགལ་རེད། �ོད་
རང་གི་བདག་པོ་�ས་ན་ཆོག་མོད། དོན་ཚན་དང་པོ་ད་བར་�ན་ཡོན་
སོང་ཟིན་པ་�ོར་འ�མ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ་�ོད་དགོས། ད་�ང་�ོར་འ�མ་
ཁ་ཤས་འ�ོ་�ིད་པས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་�ེན་�ི་�ས་པ་ཡོད་པ་དང་
འ�ོ་�ོན་ཡོང་�ོགས་གཏོང་�བ་པའི་ཐག་ཆོད་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་
འཇོག་དགོས། དོན་ཚན་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་ཕེབས་ 
ནས་�་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་�ོད་རང་གིས་བསད་པ་ཡིན་པས་འགན་
ལེན་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་འཇོག་དགོས། ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀ་
ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཀའ་བཏང་ནས་ཡོད་པ་�ོད་རང་ལ་ཡང་�ས་ཆེ་
བས། གསང་�གས་�ི་དམ་ཚ�ག་�་�་མའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ན་ 
�ོ་�ེའི་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་པས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ཡོད་མེད་�ང་
བསམ་�ོ་ཞིབ་�་ཐོངས། ང་ལ་འདི་�ིས་�་བ་མེད། དོན་ཚན་ག�མ་ 
ལ་བསམ་གཞིག་�ོས་ལ་ང་ལ་ལན་�ོད་�ས་པས།  མོ་�ང་ཟད་�ེད་
པའི་�ལ་�ིས་�ོས་བ�ར་�ེད་ཟེར་ནས་ཁ་པར་བཞག དེ་ནས་བ�ང་
འཇམ་ཐིང་ངེར་སོང་། གཉེན་པོར་སོང་ན་�ོ་ཡང་ཐལ་བར་འ�ོ་ཟེར་
བ་དངོས་རེད། བསམ་འཆར་བཤད་མཁན་�་ཡང་མེད་པ། �ོབ་མ་
�མས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་�ོ་ནས་ཞབས་�་�བ་�བ་པ་དེའང་
༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་�ེ་དང་�ིན་�བས་ཉག་གཅིག་�་�་
ངེས། �ི་ཚ�ས་༨་འ�ས་ཐང་ཞིག་གསོལ་བའི་�གས་འདོད་འ�ག་ཟེར་
བ་�ར་�ལ། �ོན་འ�ས་�ོངས་དང་འ�ག་�་�ོད་�བས་�ི་གནས་
�ལ་འགའ་རེ་ག�ངས་�ེ་བ�གས། �ི་ཚ�ས་༩་ཉིན། རིན་པོ་ཆེ་ད�གས་
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འཚང་པ་�ང་ཟད་�ག་�་སོང་ཡང་། �ད་པ་འཐེན་པ་དང་། ད�གས་
�ན་�ལ་བས་�་ཁམས་གསལ་�ངས་�་སོང་། ཁོང་གིས་�ོ་�བ་ཆེན་
རིན་པོ་ཆེ་དང་�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་གར་བ�གས་དང་། དེ་དག་གི་
ཞལ་པར་�ད་གཅོད་�ིས་ག�ངས།   �ི་�་༨་ཚ�ས་༡༠་ཉིན་�་�ོ་�ན་
ཁང་�་ནང་�་སོང་། �བས་�ེ་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་�ས་ལ་བ�གས་
ད�ད་�ས་པའི་�བ་འ�ས་�ེབས་འ�ག �་ཚ�ད་༡༡་པར་གཙ�་བཅོས་
�ན་པ་�ེབས་ནས་ཁོས་། ནད་གཞི་�ོ་�ན་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་
འ�ལ་�་�་གཤེགས་བཅོས་མ་བཏང་ཚ�་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་�ོད་ཚ�ས་�ོས་
�ིས་ཟེར།   �ོབ་མ་�མས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ན་གསལ་�ས་པས། ཁོང་
གིས་ང་ཚ�ས་གསང་�གས་�ི་དབང་�ས་ཡོད་པས། �ང་ཁམས་�ེ་
མཆེད་�ོ་�ེའི་�ོང་�ེར་ལ་རང་གིས་བ�ས་པ་ག་ལ་�ང་། གཤེགས་
བཅོས་མི་དགོས་ག�ངས། ཡང་�ས་�ི་ད�ིལ་འཁོར་ལ་�ན་�ིས་
མཆོད་པ་�ལ་�ལ་ཡོད་ན་ལེགས། ཞེས་ག�ང་ནས་བཞད་མོ་བཞད། 
�ོབ་མ་མང་པོས་གཤེགས་བཅོས་མ་�ས་ན་�་ཚ�་བ�ན་མིན་བཤད་
དཀའ་བས། ཞབས་པད་བ�ན་པའི་ཆེད་�་གཤེགས་བཅོས་གནང་བར་
�་�ས་པས། ད་མ་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་�་མེད། 
�ོན་ཆད་བཙ�ན་འོག་�་�ོད་པའི་�བས་ནས་འཆི་ཆོས་བ�བས་ཏེ་
འཆི་�་�་འ�ིགས་�ས་ཟིན་པ་ཡིན། འཆི་བ་ལ་�་དང་�་མས་བ�་བ་
ཡོང་བས་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་�ིད་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ག�ངས། �ར་
ཡང་ངེད་ཅག་གིས་�ོས་མ་བཟོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ར་ནན་�ི་�ལ་
�། རང་�ས་གང་ཡོད་�ི་ཞབས་�་ཅི་དགོས་�བ་�ལ། ས་�ོགས་འདི་
དག་�་�ན་བཅོས་ལེགས་པས་བཅོས་ཐབས་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ཡིན་�ས། 
�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�ིས་གཤག་བཅོས་ལ་�གས་བསམ་གཏོང་དགོས་�ལ་
�ས་པས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་མི་དགོས། �ད་ཆ་བཤད་ཚར་



52 
 

ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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འཚང་པ་�ང་ཟད་�ག་�་སོང་ཡང་། �ད་པ་འཐེན་པ་དང་། ད�གས་
�ན་�ལ་བས་�་ཁམས་གསལ་�ངས་�་སོང་། ཁོང་གིས་�ོ་�བ་ཆེན་
རིན་པོ་ཆེ་དང་�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་གར་བ�གས་དང་། དེ་དག་གི་
ཞལ་པར་�ད་གཅོད་�ིས་ག�ངས།   �ི་�་༨་ཚ�ས་༡༠་ཉིན་�་�ོ་�ན་
ཁང་�་ནང་�་སོང་། �བས་�ེ་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་�ས་ལ་བ�གས་
ད�ད་�ས་པའི་�བ་འ�ས་�ེབས་འ�ག �་ཚ�ད་༡༡་པར་གཙ�་བཅོས་
�ན་པ་�ེབས་ནས་ཁོས་། ནད་གཞི་�ོ་�ན་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་
འ�ལ་�་�་གཤེགས་བཅོས་མ་བཏང་ཚ�་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་�ོད་ཚ�ས་�ོས་
�ིས་ཟེར།   �ོབ་མ་�མས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ན་གསལ་�ས་པས། ཁོང་
གིས་ང་ཚ�ས་གསང་�གས་�ི་དབང་�ས་ཡོད་པས། �ང་ཁམས་�ེ་
མཆེད་�ོ་�ེའི་�ོང་�ེར་ལ་རང་གིས་བ�ས་པ་ག་ལ་�ང་། གཤེགས་
བཅོས་མི་དགོས་ག�ངས། ཡང་�ས་�ི་ད�ིལ་འཁོར་ལ་�ན་�ིས་
མཆོད་པ་�ལ་�ལ་ཡོད་ན་ལེགས། ཞེས་ག�ང་ནས་བཞད་མོ་བཞད། 
�ོབ་མ་མང་པོས་གཤེགས་བཅོས་མ་�ས་ན་�་ཚ�་བ�ན་མིན་བཤད་
དཀའ་བས། ཞབས་པད་བ�ན་པའི་ཆེད་�་གཤེགས་བཅོས་གནང་བར་
�་�ས་པས། ད་མ་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་�་མེད། 
�ོན་ཆད་བཙ�ན་འོག་�་�ོད་པའི་�བས་ནས་འཆི་ཆོས་བ�བས་ཏེ་
འཆི་�་�་འ�ིགས་�ས་ཟིན་པ་ཡིན། འཆི་བ་ལ་�་དང་�་མས་བ�་བ་
ཡོང་བས་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་�ིད་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ག�ངས། �ར་
ཡང་ངེད་ཅག་གིས་�ོས་མ་བཟོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ར་ནན་�ི་�ལ་
�། རང་�ས་གང་ཡོད་�ི་ཞབས་�་ཅི་དགོས་�བ་�ལ། ས་�ོགས་འདི་
དག་�་�ན་བཅོས་ལེགས་པས་བཅོས་ཐབས་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ཡིན་�ས། 
�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�ིས་གཤག་བཅོས་ལ་�གས་བསམ་གཏོང་དགོས་�ལ་
�ས་པས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་མི་དགོས། �ད་ཆ་བཤད་ཚར་
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བ་ཡིན། ང་ལ་ངལ་གསོ་�ག་ཟེར་ནས་�ན་བ�མ་ནས་བ�གས་
སོང་། །ངེད་ཅག་�ན་བཅོས་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཅི་�་མེད་པར་�ས། 
དེ་ནས་ངས་�ོབ་མ་�མས་བ�ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བ�གས་�ས་�ེད་པ་ང་
རང་ཚ�འི་ལས་འགན་ཡིན་�ང་། དོན་�ི་ཐག་གཅོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་
རང་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་གི་གང་ག�ང་བཀའ་�བ་�་ལས་གཞན་�་
ཐབས་མེད། �་མའི་མཛད་པ་ཅི་བ�ན་�ོབ་མ་འ�ལ་བའི་ཆེད་ཡིན་
པས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཅི་ག�ང་བཀའ་�བ་�ེད་�་འདི་�ི་གཉིས་ལ་
གལ་ཆེ། ཚ�་འདི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་བ་ཐ་མ་ང་ཚ�ར་བཅོལ་བ་མ་བ�བ་
ན་�ོབ་དཔོན་ལ་མ་�ས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། ཚ�་�ི་མར་བཀའ་
བཅག་པའི་ཉེས་པས་�་མེད་པའི་ངན་འ�ོར་འ�ོ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། ང་
ཚ�འི་�་མ་བ�ེན་པ་རང་གཞན་གཉིས་�ང་གི་ཆེད་�་མི་འ�ོ་བ་ཞིག་
�མ་ད�ོད་�ི་མིག་�ེས་ནས་བ�་དགོས། ངས་ནི་ཅི་ལ་�ག་�ང་རིན་
པོ་ཆེའི་བཀའ་ཉག་གཅིག་ལགས་སོ་�་བ་ལས་མེད་�ས་པས། �ོབ་མ་
�མས་ལ་སེམས་�ག་ཤིན་�་ཆེ་ཡང་། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅི་ག�ང་
བཀའ་�བ་�ི་དམ་བཅས། ཚ�གས་མ་�ས་པ་�་�ང་ནས་དགོངས་
�ོགས་སོགས་གང་ལའང་ཐམས་ཅད་�ོ་�ེ་གཅིག དམ་ཚ�ག་ནང་མ�ན། 
�ས་�གས་གཅིག་བ�ིལ་ལས་བསམ་འཆར་འ�་མིན་�ར་ཙམ་ཡང་མ་
�ང་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་བ�ེད་དང་བཀའ་�ིན་ཉག་གཅིག་
ཡིན་ནོ། །   �ི་ཚ�ས་༡༡་ཉིན་�་མོ་ལི་ཡི་ཆིན་སོགས་�ན་བཅོས་ཞབས་
�་�མས་�ིས་�་ཚ�་བ�ན་པའི་ཆེད་�་�ན་བཅོས་�ེད་པར་བ�ལ་
བའི་ཚ�། ཞལ་ནས། �་�ད་�། སངས་�ས་འོད་དཔག་མེད་�ིས་ད་�ང་
�ས་ལ་�ེབས་མི་འ�ག་ཟེར། ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་བཞད། ། �ི་ཚ�ས་
༡༢་ཉིན། �ན་ལ་ཞལ་པར་�ང་�ེ་དེ་རིང་�ན་ཁང་�་ཤོག ལས་ཀ་
ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ལགས་སོ་�ས་ནས་�ས་�ར་�་མ�ན་�་གཅར་
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ཞིག་རེད། འདི་�ོད་ལ་ཡོད་དམ་ག�ངས། ཡོད་རང་ཡོད་དེ་�་ 
མས་གནང་པ་དངོས་�བ་ཡིན་པས་�་དགོས་�ས། ཁོང་གིས།   
འོ་ཡག་ད་ངས་�ོད་ལ་�ང་ཞིག་འདོན། མ་འོངས་པར་�ོབ་མ་ 
ཚ�ར་འདོན་དགོས་�ག་�་རེད།  ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་མི་ 
བ�ད་�ི་�ེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལ་མི་ཆོས་དང་། གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ 
ཚ�་བདག་ལ་�་ཆོས་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་�ང་བ་ཡག་པོ་�ང་ན་�ན་ 
�མ་ཚ�གས་པའི་ཆོས་གཉིས་�ན་�ི་བ�ད་པ་�ོ་�ེའི་ག�ང་�ས་ 
ཅན་ཟེར།  བ�ད་པ་འདིས་ཉམས་�ང་�ལ་མ�ན་�ིས་རང་�གས་
བ�ང་ནས་�ོད་པ་ལས། ཞབས་འ�ེན་�་�ར་བའི་མི་ངན་ད་བར་ 
མ་�ང་བ་རེད། དེང་མི་�ད་�ད་ཚར་སོང་�ོབ་མཁན་ཅང་ཡོད་�་ 
མ་རེད། མི་བ�ད་མ་ནོར་བ་ངའི་�་སའི་ཚ་བོ་ཁག་དང་། �་ས་བོད་ 
�ི་�ན་�ིས་ཁང་དང་། འ�ག་ནའང་�ིས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ�ར་
འདོན་�བས་�ང་ན་བསམ་ཏེ་ད་མ་འ�བ་པ་རེད། �ོད་ལ་ནང་ 
�གས་�་འདོན་�་ཡིན་ག�ངས། །ལེགས་སོ་�ས་ཏེ་�ང་མནོས།  
�བས་དེར་�ོ་�་�གས་ཆེན་ལན་མང་�ང་། གསོལ་�ན་�ལ་བས་
ད�ེས་པར་བཞེས་པས་ཡར་�ངས་སོང་། ག�ང་�བ་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སང་ཉིན་�ན་ཁང་�་ཕེབས་ནས་�་�ས་ལ་བ�གས་ད�ད་
གནང་ན་མི་ལེགས་སམ་�ས་པས། ཁོང་གིས། འཆི་ནད་ལ་�ན་�ིས་
ཆེར་ཕན་�ི་མ་རེད། ང་ལ་�ན་རིང་འ�ག་པའི་རེ་བ་ཅང་མེད། འོན་
�ང་�ོབ་མ་ཚ�ས་བ�ལ་ངོ་མ་�ོག་པར་བ�གས་ད�ད་ཅིག་�ེད་�་
�ས་ཡོད། ད་རེས་རོགས་�ེད་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ཡོང་། 
�ས་འདི་མི་�ག་�་�ེའི་ཟིལ་བ་འ�། ཞེས་འ�ས་�ས་མི་�ག་པའི་
�ོར་ལས་བ�མ་ཏེ་མཚན་�་ཚ�ད་དང་པོར་མ་�ེབས་བར་བཀའ་ 
མོལ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་པར་བ�ལ་བ་དང་། འོ་རེད། མི་
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ག�ང་�ོ་�ོང་�ིད། �ོམ་ག�མ་�མ་ངེས་�ིད་ཆེན་�ི་བཤད་�ང་
བཅས་ག�ངས། �བས་དེ་དག་�་ཡིག་བ�་འ�ལ་ཐེར་འདོན་པར་
བ�ལ་བས་ཁས་ལེན་མཁན་ཉིས་བ�་ཙམ་�ང་། �་�ིར་�ང་གནས་
ཁས་ལེན་མཁན་�ག་བ�་�ག་དང་། མི་ཚ�་དེ་ཉིད་�་�ས་ད�འི་
མཆོད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཁས་ལེན་མཁན་བ�་ཙམ་�ང་། ཡང་འ�ས་ 
པ་བ�་�ག་ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་�ིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་དབང་�ང་�ིད་
བཅས་�ས་པར་ག�ང་། མཛ�ད་བ�ན་དང་ངལ་གསོ་�ོར་ག�མ་�ང་
གནང་། ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�བ་�ེའི་བསམ་གཏན་�ོ་�ེའི་ཁང་བར་། 
ཚ�་བདག་གི་ཆོ་ཀའི་ལག་ལེན། གཤིན་�ེ་ཀི་ཀང་ད�་མནན་ལག་ལེན། 
ཚ�་�བ་�གས་�ོང་མའི་དབང་། ཚ�་�བ་བ�ད་�ི་འ�ིལ་བའི་དབང་
དང་�ིད། �ོང་ཆེན་གཟའ་པོད་དམ་གཟའ་བ�ད་�ག་གི་�་�ིའི་
དབང་�ང་དང་�་�ས་མཆོད་པའི་�ིད། མདོས་ནག་གི་ལག་ལེན།  
�ང་གཏེར་བ�ན་�ང་ཡོངས་�ོགས་�ི་�གས་�ང་། མགོན་པོ་ལེགས་
�ན་ཁམས་�གས་མའི་དབང་དང་�གས་�ང་། �ེ་�ང་དམ་ཅན་�་
མཚ�འི་�མ་ཐར། ཙ��་དམར་ཆོས་�ོར། མ་མོའི་�ོར།  དམ་ཅན་�ོར། 
�ལ་�ལ་ལོའི་ག�ང་�ོ་�ོང་དང་། �་�འི་མན་ངག་�་�ེང་གི་�ིད་
�ང་། �ོ་�བ་ག�ངས་�མ། �་མ�ར་�ོར་སོགས་དབང་�ང་མང་པོ་
བ�ེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་། �ན་ལ་�ོ་�ག་�གས་�ི་གངས་�་ག�མ་
ཆེད་�་�ག་བཟོ་�ས་པ་དང་། �ག་�ེང་། དགོངས་པ་ཟངས་ཐལ་ 
�ིད་ཡིག་�ེ་རང་གི་�ག་�ིས་མ། �ལ་དབང་བ�་ག�མ་པའི་�བས་ 
�ི་རིན་ཅེན་རིལ་�། དངོས་�བ་�ིང་བལ་པོ་བྷ་�་དྷ་རའི་མ�ལ་ 
�ར། དེའི་ག�ང་བ�ད་བལ་པོ་�ོན་ལམ་སེ�ེྒའི་�ེ་བ�ད་�་�ོ་སོགས་
གནང་ཞིང་། ཆོས་བ�ད་འཛ�ན་�ོངས་�ེལ་བའི་བཀའ་བ�ོ་གཟེངས་
བ�ོད་གནང་། �ོ་�ག་ཆོས་�ོད་གནས་ནང་གི་པར་�ིང་�ངས་བཟང་
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བས། དེ་རིང་ངའི་ཅ་ལག་�མས་�ིས་�ོད་�ེད་�་ཡིན། འཆི་མཁན་ལ་
�ིས་�ས་ཡོད་མེད་�ི་�ད་པར་དེ་ཙམ་མེད་མོད། �ལ་ནས་�ོད་མཁན་
ཚ�ར་�ེང་�ོག་མེད་པར་�ལ་གཙང་མ་བཟོ་�་ཡིན་ག�ངས། ཅ་ལག་
�མས་�ན་ཁང་ནང་�་�ར་ཡོངས་པར་གཟིགས་ཏེ། �ན་ལ་ཐོ་�ོབ་
ཤོག་ག�ངས། �ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་དང་། 
དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་ཅན་བཅས་�ག་�་ཡོད་ཚད་�ིས་
ཐོ་བ�བ་ཏེ་མཆོད་�ིན་གནང་�ར་�གས་བཀོད་དང་ལེགས་པར་
གནང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་འ�ི་དགོས་ག�ངས། བཀའ་�ར་�ན་
པ�ྨ་དབང་ཆེན་�ིས་�་ཐོ་�ིས་པ། ཞལ་ཆེམས་དང་། �ོ་�ག་�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། �ོ་�བ་ཆེན། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་
སོགས་ལ་�ག་�ིས་འ�ལ་བར་གཤམ་�ི་�ོན་ལམ་ཚ�ག་བཞི་སོགས་
�གས་བཀོད་གནང་། �ི་ཚ�ས་༡༣་ �ི་ཚ�ས་༡༤་ཉིན་ཞབས་�ས་�མས་
འ�ས་སར་ཞལ་ཆེམས་འ�ལ་ཡིག་བཅས་�ན་ལམ་�་བ�ར་བར་
ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་�གས་ཐག་གཙང་བཅད་�ིས་ཁོང་�མས་ལ་
འདི་�ར་�ན་གསལ་འ�ལ་�་�ང་ན་ངའི་�ོ་བདེ་བ་ཡིན་ག�ངས་
སོ། ། �ག་�ིས་ཁག་འདི་�ར།  
༈ �ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་བ། ཐེག་པའི་�ེ་�ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་
�ིང་ཐིག་གི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞབས་�ང་�་�་གསོལ། འ�ེན་པ་�་མེད་གང་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་
གངས་རི་�ོངས་�་འ�ིན་ལས་�ི་ཉི་ཟེར་འ�ེད་པའི་གནས་�ལ་�་
ལམ་�་སོན་པས་དགའ་ཞིང་�ོ་བས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། ད་ལོ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧོང་ཀོང་དང་ཐེ་ཝན་�་ཆིབས་བ�ར་�ི་གཏམ་
འཆལ་རེ་གོ་ནས་མཇལ་འདོད་�ི་རེ་བ་�ོམ་པ་�་ལ་ག�ང་བ་�ར་
བ�གས་�ང་ལས་དང་བསོད་ནམས་�ི་�ལ་བར་མ་�ར། ཉེ་བའི་�་
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བ་ཡིན། ང་ལ་ངལ་གསོ་�ག་ཟེར་ནས་�ན་བ�མ་ནས་བ�གས་
སོང་། །ངེད་ཅག་�ན་བཅོས་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཅི་�་མེད་པར་�ས། 
དེ་ནས་ངས་�ོབ་མ་�མས་བ�ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བ�གས་�ས་�ེད་པ་ང་
རང་ཚ�འི་ལས་འགན་ཡིན་�ང་། དོན་�ི་ཐག་གཅོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་
རང་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་གི་གང་ག�ང་བཀའ་�བ་�་ལས་གཞན་�་
ཐབས་མེད། �་མའི་མཛད་པ་ཅི་བ�ན་�ོབ་མ་འ�ལ་བའི་ཆེད་ཡིན་
པས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཅི་ག�ང་བཀའ་�བ་�ེད་�་འདི་�ི་གཉིས་ལ་
གལ་ཆེ། ཚ�་འདི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་བ་ཐ་མ་ང་ཚ�ར་བཅོལ་བ་མ་བ�བ་
ན་�ོབ་དཔོན་ལ་མ་�ས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། ཚ�་�ི་མར་བཀའ་
བཅག་པའི་ཉེས་པས་�་མེད་པའི་ངན་འ�ོར་འ�ོ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། ང་
ཚ�འི་�་མ་བ�ེན་པ་རང་གཞན་གཉིས་�ང་གི་ཆེད་�་མི་འ�ོ་བ་ཞིག་
�མ་ད�ོད་�ི་མིག་�ེས་ནས་བ�་དགོས། ངས་ནི་ཅི་ལ་�ག་�ང་རིན་
པོ་ཆེའི་བཀའ་ཉག་གཅིག་ལགས་སོ་�་བ་ལས་མེད་�ས་པས། �ོབ་མ་
�མས་ལ་སེམས་�ག་ཤིན་�་ཆེ་ཡང་། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅི་ག�ང་
བཀའ་�བ་�ི་དམ་བཅས། ཚ�གས་མ་�ས་པ་�་�ང་ནས་དགོངས་
�ོགས་སོགས་གང་ལའང་ཐམས་ཅད་�ོ་�ེ་གཅིག དམ་ཚ�ག་ནང་མ�ན། 
�ས་�གས་གཅིག་བ�ིལ་ལས་བསམ་འཆར་འ�་མིན་�ར་ཙམ་ཡང་མ་
�ང་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་བ�ེད་དང་བཀའ་�ིན་ཉག་གཅིག་
ཡིན་ནོ། །   �ི་ཚ�ས་༡༡་ཉིན་�་མོ་ལི་ཡི་ཆིན་སོགས་�ན་བཅོས་ཞབས་
�་�མས་�ིས་�་ཚ�་བ�ན་པའི་ཆེད་�་�ན་བཅོས་�ེད་པར་བ�ལ་
བའི་ཚ�། ཞལ་ནས། �་�ད་�། སངས་�ས་འོད་དཔག་མེད་�ིས་ད་�ང་
�ས་ལ་�ེབས་མི་འ�ག་ཟེར། ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་བཞད། ། �ི་ཚ�ས་
༡༢་ཉིན། �ན་ལ་ཞལ་པར་�ང་�ེ་དེ་རིང་�ན་ཁང་�་ཤོག ལས་ཀ་
ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ལགས་སོ་�ས་ནས་�ས་�ར་�་མ�ན་�་གཅར་
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ཞིག་རེད། འདི་�ོད་ལ་ཡོད་དམ་ག�ངས། ཡོད་རང་ཡོད་དེ་�་ 
མས་གནང་པ་དངོས་�བ་ཡིན་པས་�་དགོས་�ས། ཁོང་གིས།   
འོ་ཡག་ད་ངས་�ོད་ལ་�ང་ཞིག་འདོན། མ་འོངས་པར་�ོབ་མ་ 
ཚ�ར་འདོན་དགོས་�ག་�་རེད།  ང་ཚ�་དངོས་�བ་�ིང་གི་མི་ 
བ�ད་�ི་�ེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལ་མི་ཆོས་དང་། གཤིན་�ེ་ཁ་�ན་དང་ 
ཚ�་བདག་ལ་�་ཆོས་ཟེར། དེ་གཉིས་ལ་�ང་བ་ཡག་པོ་�ང་ན་�ན་ 
�མ་ཚ�གས་པའི་ཆོས་གཉིས་�ན་�ི་བ�ད་པ་�ོ་�ེའི་ག�ང་�ས་ 
ཅན་ཟེར།  བ�ད་པ་འདིས་ཉམས་�ང་�ལ་མ�ན་�ིས་རང་�གས་
བ�ང་ནས་�ོད་པ་ལས། ཞབས་འ�ེན་�་�ར་བའི་མི་ངན་ད་བར་ 
མ་�ང་བ་རེད། དེང་མི་�ད་�ད་ཚར་སོང་�ོབ་མཁན་ཅང་ཡོད་�་ 
མ་རེད། མི་བ�ད་མ་ནོར་བ་ངའི་�་སའི་ཚ་བོ་ཁག་དང་། �་ས་བོད་ 
�ི་�ན་�ིས་ཁང་དང་། འ�ག་ནའང་�ིས་པ་ཞིག་ཡོད་རེད། དེ་ཚ�ར་
འདོན་�བས་�ང་ན་བསམ་ཏེ་ད་མ་འ�བ་པ་རེད། �ོད་ལ་ནང་ 
�གས་�་འདོན་�་ཡིན་ག�ངས། །ལེགས་སོ་�ས་ཏེ་�ང་མནོས།  
�བས་དེར་�ོ་�་�གས་ཆེན་ལན་མང་�ང་། གསོལ་�ན་�ལ་བས་
ད�ེས་པར་བཞེས་པས་ཡར་�ངས་སོང་། ག�ང་�བ་པ་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སང་ཉིན་�ན་ཁང་�་ཕེབས་ནས་�་�ས་ལ་བ�གས་ད�ད་
གནང་ན་མི་ལེགས་སམ་�ས་པས། ཁོང་གིས། འཆི་ནད་ལ་�ན་�ིས་
ཆེར་ཕན་�ི་མ་རེད། ང་ལ་�ན་རིང་འ�ག་པའི་རེ་བ་ཅང་མེད། འོན་
�ང་�ོབ་མ་ཚ�ས་བ�ལ་ངོ་མ་�ོག་པར་བ�གས་ད�ད་ཅིག་�ེད་�་
�ས་ཡོད། ད་རེས་རོགས་�ེད་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ཡོང་། 
�ས་འདི་མི་�ག་�་�ེའི་ཟིལ་བ་འ�། ཞེས་འ�ས་�ས་མི་�ག་པའི་
�ོར་ལས་བ�མ་ཏེ་མཚན་�་ཚ�ད་དང་པོར་མ་�ེབས་བར་བཀའ་ 
མོལ་མང་པོ་གནང་། དེ་ནས་གཟིམ་པར་བ�ལ་བ་དང་། འོ་རེད། མི་
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�ན་�ས་པའི་འ�ོལ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཉལ་རན་འ�ག་ག�ངས་
ནས་གཟིམ།  �ི་ཉིན་རི་ཁར་�ོ་བསང་ལ་ཕེབས་�ེས་གཟིམ་ཁང་�་
བ�ལ། �ི་�་༦་ཚ�ས་༢༨ ་ཉིན་ཁོང་གི་�ོབ་མ་འགས་�ིད་དེ་�ན་ 
ཁང་�་སོང་དེ་ནས་བ�ང་�་བ�ང་�ལ་མཛད། ང་ཚ�ས་ཞབས་ 
བ�ན་བ�བས། ཚ�་ཐར་མང་པོ་བཏང་�ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�ན་ལ་�ད་
བཏང་�ང་བས་འ�ལ་�་�་མ�ན་�་གཅར། ཞལ་ནས། ད་ལས་ 
ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ནད་ཡར་�ངས་ལ་གཏན་ནས་འ�ོ་�་མི་ 
འ�ག  ཐག་བཅད་ནས་འ�ས་�ོངས་སམ་བོད་�་བ�ོད་ན་བསམ་
ཡང་�ོབ་མ་ཚ�ས་གཏོང་གི་མི་འ�ག་ག�ངས་�ང་། ངས་�ིར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་�གས་ལ་གང་འདོད་པ་�བ་�་ལས་མེད་�ང་། �ན་བཅོས་ 
ཆ་�ེན་ལ་ཐེ་ཝན་�ོགས་ལེགས་�ལ་�ས། ཁོང་གིས་རེད། རེ་ཞིག་ 
མི་�་ལ་ཡང་བཤད་མི་དགོས། ཚང་མས་ངའི་དོན་�་སེམས་�ལ་ 
�ས་པས་འོངས་�་མེད། �ད་པར་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་ 
མོ་ལ་�་མི་དགོས། ཁོང་གི་�གས་�ལ་�ས་ནས་�་ཁམས་མི་བདེ་བ་
�ང་ན་ཚབས་ཆེན་རེད། ངའི་དོན་�་�ས་ལ་ཡང་སེམས་�ལ་མི་ 
འ�ང་བ་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས།  ངས་ལེགས་སོ། །༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོས་�ར་ཞལ་པར་འ�་�ང་ནས་�ིས་ཡོང་ན་མི་
བཤད་ཐབས་མེད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གསང་བ་�ེད་�ས། །�ི་�་༨་
ཚ�ས་༩་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�་ཁམས་�ོད་པོར་ཆགས། ངེད་
ཅག་གིས་ག�ར། ལན་ཆགས། མར་མེ་�ོང་�། ཚ�་ཐར་�ངས་མང་�ལ།  
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་�ི་�་སོགས་�ེན་འ�ེལ་�ི་�ས་�ལ། 
ཞབས་པད་བ�ན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཡ་�ོད་རང་�མས་
སེམས་མ་ཕམ། �ོད་ཚ�འི་རེ་བ་�ར་�ོན་ལམ་འདེབས་ག�ངས། �ི་ 
�་༧་ཚ�ས་༢༨་ཉིན་ནས་རང་�ོབ་�ན་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལི་ 
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བས། དེ་རིང་ངའི་ཅ་ལག་�མས་�ིས་�ོད་�ེད་�་ཡིན། འཆི་མཁན་ལ་
�ིས་�ས་ཡོད་མེད་�ི་�ད་པར་དེ་ཙམ་མེད་མོད། �ལ་ནས་�ོད་མཁན་
ཚ�ར་�ེང་�ོག་མེད་པར་�ལ་གཙང་མ་བཟོ་�་ཡིན་ག�ངས། ཅ་ལག་
�མས་�ན་ཁང་ནང་�་�ར་ཡོངས་པར་གཟིགས་ཏེ། �ན་ལ་ཐོ་�ོབ་
ཤོག་ག�ངས། �ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་དང་། 
དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་ཅན་བཅས་�ག་�་ཡོད་ཚད་�ིས་
ཐོ་བ�བ་ཏེ་མཆོད་�ིན་གནང་�ར་�གས་བཀོད་དང་ལེགས་པར་
གནང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་འ�ི་དགོས་ག�ངས། བཀའ་�ར་�ན་
པ�ྨ་དབང་ཆེན་�ིས་�་ཐོ་�ིས་པ། ཞལ་ཆེམས་དང་། �ོ་�ག་�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། �ོ་�བ་ཆེན། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་
སོགས་ལ་�ག་�ིས་འ�ལ་བར་གཤམ་�ི་�ོན་ལམ་ཚ�ག་བཞི་སོགས་
�གས་བཀོད་གནང་། �ི་ཚ�ས་༡༣་ �ི་ཚ�ས་༡༤་ཉིན་ཞབས་�ས་�མས་
འ�ས་སར་ཞལ་ཆེམས་འ�ལ་ཡིག་བཅས་�ན་ལམ་�་བ�ར་བར་
ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་�གས་ཐག་གཙང་བཅད་�ིས་ཁོང་�མས་ལ་
འདི་�ར་�ན་གསལ་འ�ལ་�་�ང་ན་ངའི་�ོ་བདེ་བ་ཡིན་ག�ངས་
སོ། ། �ག་�ིས་ཁག་འདི་�ར།  
༈ �ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་བ། ཐེག་པའི་�ེ་�ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་
�ིང་ཐིག་གི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞབས་�ང་�་�་གསོལ། འ�ེན་པ་�་མེད་གང་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་
གངས་རི་�ོངས་�་འ�ིན་ལས་�ི་ཉི་ཟེར་འ�ེད་པའི་གནས་�ལ་�་
ལམ་�་སོན་པས་དགའ་ཞིང་�ོ་བས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། ད་ལོ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧོང་ཀོང་དང་ཐེ་ཝན་�་ཆིབས་བ�ར་�ི་གཏམ་
འཆལ་རེ་གོ་ནས་མཇལ་འདོད་�ི་རེ་བ་�ོམ་པ་�་ལ་ག�ང་བ་�ར་
བ�གས་�ང་ལས་དང་བསོད་ནམས་�ི་�ལ་བར་མ་�ར། ཉེ་བའི་�་
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ཤས་རིང་འ�་�ང་འ�གས་པའི་ནད་�ིས་ག�ང་ཞིང་�ན་ཁང་འ�ིམ་
ནས་�ན་བཅོས་�ེད་�ིན་�ག �བས་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་�གས་
བ�གས། �ན་པའི་བཤད་�ལ། རང་གི་ཁམས་གང་ལ་བ�ས་�ང་དགེ་
བའི་མཚན་མ་མཆིས་པས། འདི་�ིའི་�བས་གནས་འ�ེན་པ་�ོད་�་
ངེས་པས་ཚ�་འདིའི་�ེན་སེལ་དང༌། གནད་གདོན་�ེན་ངན་ལམ་�་
�ོང་བའི་�གས་�ོན་མཛད་�་གསོལ། �ར་�ཱཿགནས་རིན་པོ་ཆེས་�ར་
བ་ཡི་དམ་�ས་ན་འདི་�ིའི་བར་ཆད་སེལ་ག�ང་པ་བཞིན་ད་�་ཡང་
བ�ེན་བཞིན་པ་ལགས་ཤིང༌། གཞན་�་�བ་དགོས་རིགས་བཀའ་�ང་
གསལ་བོར་གནང་བ་དང༌། ནམ་ཞིག་�ས་ལ་བབས་པའི་ཚ�འང་�་མ་
དང་�་བ་�ེས་�་�ན་པའི་ངང་ནས་�་ག�མ་�ན་འ�ས་ཡི་དམ་�ོ་
�ེ་གཞོན་�འི་�གས་འོད་གསལ་འཕོ་འ�ར་མེད་པའི་ངང་�་�ང་
�བ་ཅིང་འ�ེལ་ཚད་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པའི་�བས་

འ�ག་�་�་�། །�ར་�་ཚ�་ཞབས་པད་བ�ན་པའི་གསོལ་འདེབས་
བཅས། འ�ལ་མཚ�ན་�་གསེར་�ར་དོ། ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་
དོད་ཨ་�ོར་�ག་�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠་བཅས། འ�ེན་པ་གང་ལ་
�བས་�ི་�ངས་མར་འཛ�ན་པའི་�ོབ་�་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་

པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ། ། 
༈  �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་ལ་�ལ་བའི་ཡི་གེ།  
 གསང་ཆེན་�ིང་པོའི་མཛ�ས་�ན་༧�་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�ང་�་
གསོལ་བ། �ེས་�་མཆོག་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་འ�ིན་ཡར་
�འི་དཔལ་ལ་འ�ན་བཞིན་བ�གས་པ་ཐོས་པས་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་
བཅས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། དགོངས་མངའ་བཞིན་ཁོ་བོའི་�་�ས་
གཡར་བོ་འ�ང་བཞིས་ནད་�ིས་ག�ང་བར་�བས་འ�ག་དང་�ང་
དོར་�ི་�གས་བ�གས་གནང་བར་བཀའ་�ིན་ཆེ་�་བ་དང༌། འདིར་
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�ན་�ས་པའི་འ�ོལ་གཏམ་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཉལ་རན་འ�ག་ག�ངས་
ནས་གཟིམ།  �ི་ཉིན་རི་ཁར་�ོ་བསང་ལ་ཕེབས་�ེས་གཟིམ་ཁང་�་
བ�ལ། �ི་�་༦་ཚ�ས་༢༨ ་ཉིན་ཁོང་གི་�ོབ་མ་འགས་�ིད་དེ་�ན་ 
ཁང་�་སོང་དེ་ནས་བ�ང་�་བ�ང་�ལ་མཛད། ང་ཚ�ས་ཞབས་ 
བ�ན་བ�བས། ཚ�་ཐར་མང་པོ་བཏང་�ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�ན་ལ་�ད་
བཏང་�ང་བས་འ�ལ་�་�་མ�ན་�་གཅར། ཞལ་ནས། ད་ལས་ 
ངན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ནད་ཡར་�ངས་ལ་གཏན་ནས་འ�ོ་�་མི་ 
འ�ག  ཐག་བཅད་ནས་འ�ས་�ོངས་སམ་བོད་�་བ�ོད་ན་བསམ་
ཡང་�ོབ་མ་ཚ�ས་གཏོང་གི་མི་འ�ག་ག�ངས་�ང་། ངས་�ིར་རིན་ 
པོ་ཆེའི་�གས་ལ་གང་འདོད་པ་�བ་�་ལས་མེད་�ང་། �ན་བཅོས་ 
ཆ་�ེན་ལ་ཐེ་ཝན་�ོགས་ལེགས་�ལ་�ས། ཁོང་གིས་རེད། རེ་ཞིག་ 
མི་�་ལ་ཡང་བཤད་མི་དགོས། ཚང་མས་ངའི་དོན་�་སེམས་�ལ་ 
�ས་པས་འོངས་�་མེད། �ད་པར་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་ 
མོ་ལ་�་མི་དགོས། ཁོང་གི་�གས་�ལ་�ས་ནས་�་ཁམས་མི་བདེ་བ་
�ང་ན་ཚབས་ཆེན་རེད། ངའི་དོན་�་�ས་ལ་ཡང་སེམས་�ལ་མི་ 
འ�ང་བ་ངའི་རེ་བ་ཡིན་ག�ངས།  ངས་ལེགས་སོ། །༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོས་�ར་ཞལ་པར་འ�་�ང་ནས་�ིས་ཡོང་ན་མི་
བཤད་ཐབས་མེད་རེད། དེ་མ་གཏོགས་གསང་བ་�ེད་�ས། །�ི་�་༨་
ཚ�ས་༩་༧�བས་�ེ་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་�་ཁམས་�ོད་པོར་ཆགས། ངེད་
ཅག་གིས་ག�ར། ལན་ཆགས། མར་མེ་�ོང་�། ཚ�་ཐར་�ངས་མང་�ལ།  
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚ�་དཔག་མེད་�ི་�་སོགས་�ེན་འ�ེལ་�ི་�ས་�ལ། 
ཞབས་པད་བ�ན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་ཡ་�ོད་རང་�མས་
སེམས་མ་ཕམ། �ོད་ཚ�འི་རེ་བ་�ར་�ོན་ལམ་འདེབས་ག�ངས། �ི་ 
�་༧་ཚ�ས་༢༨་ཉིན་ནས་རང་�ོབ་�ན་པ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སམ་ལི་ 
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ཡི་ཆིན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་འ�ལ་མེད་�་ཞབས་�་�ེད་ 
པར་བཞག མོ་�ོལ་�ན་�་�ན་དང་�ི་�གས་�ང ་གི་ཤེས་�་ཡོད་
པའི་ཁར། འདི་�ོགས་�ི་�ན་ཁང་ཆེ་�ང་གང་ཡིན་ཡང་མོའི་དགེ་ 
�ན། �ོབ་�ོགས་སོགས་དངོས་བ�ད་�ི་འ�ེལ་བ་�ེད་མཁན་མང་
བས་རོགས་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་�ང་ལས་�་བོ་ཡིན་པ་དང་། �ད་
པར་ཆོས་ལ་དད་འ�ན་ཆེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ཡང་ཆོས་འ�ེལ་ཐོབ་
ཡོད། །�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། 
དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་དང་། �་མོ་ཐང་ཡན་ལིན་ནམ་�་མོ་ད�ངས་
ཅན། �ས་ཚ�ད་ནམ་�བས་ལ་རོགས་པ་�ེད་པའི་�ོབ་མ་མི་�ང་བ་
ཡོད། ཐེ་ཝན་�ི་ཙ�་ཅི་�ན་ཁང་ཞེས་དགེ་�ོང་མ་�ིན་�ན་�ིས་
བ�གས་པའི་�ན་ཁང་�་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས། �ན་
ཁང་ནས་�་�ས་ཆ་ཚང་�ོག་འ�ག་�ས་ནས་བ�གས་པས། �ོ་�ན་
ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེས་ག�ང་ན་དེ་�ོན་ནས་ཡོད། བཙ�ན་
ཁང་�་�ོད་�བས་དམག་�་བཟོས་པའི་རས་�ལ་ཁ་ལ་སོང་ནས།  
མི་མང་པོ་�ོ་གཅོང་གིས་ན་�ལ་ག�ངས། �བས་དེར་�འི་�མ་རིག་
�ོན་ཆད་དང་�ད་པར་མ་�ང་ཡང་ཕེབས་པའི་�བས་ཞབས་གཡས་
གཡོན་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་�མ་པ་མངོན།  �ི་ཚ�ས་༢༩་ཉིན་
�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དེའི་�ོགས་པོ་�ན་པ་ཁང་ཅིག་གིས་བ�གས་
འ�ས་ལ་�ོས་�ས་པས། ཚ�་ཅི་�ན་ཁང་གི་བ�གས་ད�ད་ལ་དེ་ཙམ་
ཡིད་མ་ཆེས་པར། བ�གས་འ�ས་�ི་�ངས་ཤིང་�ས་�ང་དང་། �ན་
རིང་�ན་བཅོས་དགོས་མིན་ཐད་�ོད་པའང་�ན་�་ཤོར། ཐེ་�ང་ 
�ན་�ི་�ོབ་�་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་�ན་ཁང་�གས་ཅན་དེར་ཕེབས། 
�ོགས་པོ་ཁ་ཤས་བ�ད་བ�གས་ད�ད་�ས་པས། འ�ལ་�་ཐག་ 
ཆོད་�ང་། �ག་དཀར་�ན་�ན་མིན་པ་དང་། �ོ་བའི་ཁོང་�ན་ 
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ཤས་རིང་འ�་�ང་འ�གས་པའི་ནད་�ིས་ག�ང་ཞིང་�ན་ཁང་འ�ིམ་
ནས་�ན་བཅོས་�ེད་�ིན་�ག �བས་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་�གས་
བ�གས། �ན་པའི་བཤད་�ལ། རང་གི་ཁམས་གང་ལ་བ�ས་�ང་དགེ་
བའི་མཚན་མ་མཆིས་པས། འདི་�ིའི་�བས་གནས་འ�ེན་པ་�ོད་�་
ངེས་པས་ཚ�་འདིའི་�ེན་སེལ་དང༌། གནད་གདོན་�ེན་ངན་ལམ་�་
�ོང་བའི་�གས་�ོན་མཛད་�་གསོལ། �ར་�ཱཿགནས་རིན་པོ་ཆེས་�ར་
བ་ཡི་དམ་�ས་ན་འདི་�ིའི་བར་ཆད་སེལ་ག�ང་པ་བཞིན་ད་�་ཡང་
བ�ེན་བཞིན་པ་ལགས་ཤིང༌། གཞན་�་�བ་དགོས་རིགས་བཀའ་�ང་
གསལ་བོར་གནང་བ་དང༌། ནམ་ཞིག་�ས་ལ་བབས་པའི་ཚ�འང་�་མ་
དང་�་བ་�ེས་�་�ན་པའི་ངང་ནས་�་ག�མ་�ན་འ�ས་ཡི་དམ་�ོ་
�ེ་གཞོན་�འི་�གས་འོད་གསལ་འཕོ་འ�ར་མེད་པའི་ངང་�་�ང་
�བ་ཅིང་འ�ེལ་ཚད་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པའི་�བས་

འ�ག་�་�་�། །�ར་�་ཚ�་ཞབས་པད་བ�ན་པའི་གསོལ་འདེབས་
བཅས། འ�ལ་མཚ�ན་�་གསེར་�ར་དོ། ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་
དོད་ཨ་�ོར་�ག་�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠་བཅས། འ�ེན་པ་གང་ལ་
�བས་�ི་�ངས་མར་འཛ�ན་པའི་�ོབ་�་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་

པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ། ། 
༈  �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་ལ་�ལ་བའི་ཡི་གེ།  
 གསང་ཆེན་�ིང་པོའི་མཛ�ས་�ན་༧�་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�ང་�་
གསོལ་བ། �ེས་�་མཆོག་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་འ�ིན་ཡར་
�འི་དཔལ་ལ་འ�ན་བཞིན་བ�གས་པ་ཐོས་པས་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་
བཅས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། དགོངས་མངའ་བཞིན་ཁོ་བོའི་�་�ས་
གཡར་བོ་འ�ང་བཞིས་ནད་�ིས་ག�ང་བར་�བས་འ�ག་དང་�ང་
དོར་�ི་�གས་བ�གས་གནང་བར་བཀའ་�ིན་ཆེ་�་བ་དང༌། འདིར་
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�བས་�ེན་�་གསེར་�ར་གང་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་འ�མ་�ི་དོད་ཨ་�ོར་
�མ་�ོང་ཉི་�་༣༠༢༠་བཅས་འ�ལ་བ་དམ་ཚ�ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་
པ་དང༌།   ཚ�་འདིར་འ�ལ་�ེན་བར་ཆད་�ི་དབང་�་མི་འ�ོ་བར་ན་
ཚ་ལམ་�ེར་འ�ོང་ནས་ལས་�ིབ་བག་ཆགས་དག་པ་དང༌། འདི་ནས་
འཇིག་�ེན་གཞན་�་�ོགས་པའི་�ས་�འང་མཚམས་�ོར་བཟང་པོས་
�་མ་དང་གཉིས་�་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�འི་�གས་�ོང་
�་བཙན་ས་ཟིན་ཅིང་འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་
ཞིང་�་ད�གས་ད�ང་�ས་པའི་མ�ན་འ�ར་མཛད་པར་�་�་

�། །ཞེས་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ།  
 
༈  �ོ་�ག་�བས་མགོན་ཆེན་པོར་�ལ་བ།  གསང་ཆེན་བ�ན་པའི་
�ོན་མེ་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་ཞབས་�ང་�་�ས་པ་�་
བཟང་�ལ་མིང་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༧�བས་མགོན་དམ་པའི་
མཛད་བཟང་ཡར་�ས་ངང་བ�གས་པ་ཐོས་པས་�ོ་བ་ཆེན་པོས་

མཚམས་འ�ི་�། །ཉེ་ལམ་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་ལ་བ�ད་ཅིང་�ེས་�བས་
གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐ་མ་མིན་ནམ་�མ་པའི་�ོ་ག�ང་གིས་མིག་�་
དབང་མེད་�་འཐོར། ཚ�་འདིར་ལས་དབང་གིས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་འདི་
�ས་གང་ཡང་མེད། འོན་�ང་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེས་ཤིང་�ང་�འི་�ས་ནས་རང་རེ་དཔོན་གཡོག་ལ་དམ་
ཚ�ག་གི་སེལ་མ་སོང་བར་�གས་སེམས་འོ་�་�ར་འ�ེས་པ་འཆི་ཁར་
ཡང་�ོ་བ་ཆེ་ཤོས་ལགས། ཚ�་འདིར་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་པས་
�ོ་�ེ་�ག་ཆོས་�ན་བཅས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་འདེབས་
མ་འ�བ་�ང་�ེ་བ་གཞན་�་༧�བས་མགོན་གང་གི་ག�ལ་�ར་�ེས་
ཤིང་བ�ན་པ་�ི་དང་�ེ་�ག་གི་འ�ིན་ལས་�ི་�ེད་པོ་འ�ང་བའི་�ོན་
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ཚག་བ�ད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། བ�་�ས་སོབ་སོབ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ན་ཚ་ཆེན་པོ་ག�མ་ཡོད་པ་ཤེས། �ན་པའི་ངག་བཀོད་�ར་�ན་ 
ཁང་ནང་གི་�་སིམ་པོ་ཡོད་པའི་ཁང་�ང་�ས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེས་འདི་ནི་�ར་�་�ད་ཅོར་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་དབེན་པའི་རི་�ོད་�ི་མཚམས་ཁང་འ�་བོ་ཞིག་ 
རེད། �ིད་པོ་འ�ག་ག�ངས། ཁོངས་གཙང་�་དང་། གཅིག་�ར་
བ�གས་པར་�གས་མཉེས་པས་ཡིན་པ་འ�། �ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�་ 
�ོ་�གས་བསམ་དཀར་བའི་�་ཨོ་�ན་དང་། ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགེ་
བ�ེན་ཝི། �་མོ་ད�ངས་ཅན། �ན་པ་གསང་ཡེའམ་ལི་ཡི་ཆིན།  
བཅས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས་ཏེ། �ོག་པར། �་�ག ཟང་ཐལ་
ངོས་ག�མ་�ོག་བ�ན། �ིང་གི་འཕར་ཚད། �་ག�གས་ལ་བ�གས་
ད�ད་ཞིབ་མོ་�ས། �ན་པར་གསོལ་བ་གང་�ལ་ན་དགའ་�ིས་པས། 
བཞེས་པ་བ�ེག་མ་དང་། �ོས་མ། ཚ་མང་པོ་ཅན་མ་�ལ་ན་ལེགས།  
གཞན་ནད་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་�ལ་ན་ཆོག དམིགས་
བསལ་�ི་གནོད་པའི་ཟ་མ་ཅང་མེད། �ོད་ཚ�་བོད་པའི་ཟ་མ། ཤ་ཐང་
དང་�མ་ཐང་། འོ་ཞོ་སོགས་ཐོབ་ན་�ལ་ཟེར། �ི་�ོ་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར། རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཡོ། དེ་རིང་བ�གས་ད�ད་�ས་ནས་ཐང་
ཆད་བ�ག་སོང་། �ང་པར་ན་�ག་མི་ཡོང་པའི་�ན་འ�་ཡོད་ན་ 
ཆོག མི་�ན་འཆི་ཁ་མར་དཀའ་ངལ་གཏད་པས་ཡོང་�་ཅང་མེད་
ག�ངས། �ན་ལ་ཁོང་གི་བཞེད་པ་�ར་�བས་འདོད་ཆེ་ཡང་། �ོབ་ 
མ་�མས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་བ�གས་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ 
བས་ང་ལ་ནི་ཐག་གཅོད་པའི་�ོབས་པ་མ་�ང་། དེ་ནས་ངས་�ན་པ་
བོས་ཏེ་�ོས་�ས་པས། �ང་པར་གཟེར་འཇོམས་�ི་�ན་ལས་གཞན་
གང་ཡང་མེད། �ས་སོབ་�་�ར་བས་ཆག་འ�ོ་ཉེན་ཆེ། འ�ལ་བ�ོད་
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ཡི་ཆིན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་འ�ལ་མེད་�་ཞབས་�་�ེད་ 
པར་བཞག མོ་�ོལ་�ན་�་�ན་དང་�ི་�གས་�ང ་གི་ཤེས་�་ཡོད་
པའི་ཁར། འདི་�ོགས་�ི་�ན་ཁང་ཆེ་�ང་གང་ཡིན་ཡང་མོའི་དགེ་ 
�ན། �ོབ་�ོགས་སོགས་དངོས་བ�ད་�ི་འ�ེལ་བ་�ེད་མཁན་མང་
བས་རོགས་པ་ཞིག་བཙལ་དགོས་�ང་ལས་�་བོ་ཡིན་པ་དང་། �ད་
པར་ཆོས་ལ་དད་འ�ན་ཆེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ཡང་ཆོས་འ�ེལ་ཐོབ་
ཡོད། །�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། 
དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་དང་། �་མོ་ཐང་ཡན་ལིན་ནམ་�་མོ་ད�ངས་
ཅན། �ས་ཚ�ད་ནམ་�བས་ལ་རོགས་པ་�ེད་པའི་�ོབ་མ་མི་�ང་བ་
ཡོད། ཐེ་ཝན་�ི་ཙ�་ཅི་�ན་ཁང་ཞེས་དགེ་�ོང་མ་�ིན་�ན་�ིས་
བ�གས་པའི་�ན་ཁང་�་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས། �ན་
ཁང་ནས་�་�ས་ཆ་ཚང་�ོག་འ�ག་�ས་ནས་བ�གས་པས། �ོ་�ན་
ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་། རིན་པོ་ཆེས་ག�ང་ན་དེ་�ོན་ནས་ཡོད། བཙ�ན་
ཁང་�་�ོད་�བས་དམག་�་བཟོས་པའི་རས་�ལ་ཁ་ལ་སོང་ནས།  
མི་མང་པོ་�ོ་གཅོང་གིས་ན་�ལ་ག�ངས། �བས་དེར་�འི་�མ་རིག་
�ོན་ཆད་དང་�ད་པར་མ་�ང་ཡང་ཕེབས་པའི་�བས་ཞབས་གཡས་
གཡོན་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པའི་�མ་པ་མངོན།  �ི་ཚ�ས་༢༩་ཉིན་
�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དེའི་�ོགས་པོ་�ན་པ་ཁང་ཅིག་གིས་བ�གས་
འ�ས་ལ་�ོས་�ས་པས། ཚ�་ཅི་�ན་ཁང་གི་བ�གས་ད�ད་ལ་དེ་ཙམ་
ཡིད་མ་ཆེས་པར། བ�གས་འ�ས་�ི་�ངས་ཤིང་�ས་�ང་དང་། �ན་
རིང་�ན་བཅོས་དགོས་མིན་ཐད་�ོད་པའང་�ན་�་ཤོར། ཐེ་�ང་ 
�ན་�ི་�ོབ་�་ཆེན་མོ་ཟེར་བའི་�ན་ཁང་�གས་ཅན་དེར་ཕེབས། 
�ོགས་པོ་ཁ་ཤས་བ�ད་བ�གས་ད�ད་�ས་པས། འ�ལ་�་ཐག་ 
ཆོད་�ང་། �ག་དཀར་�ན་�ན་མིན་པ་དང་། �ོ་བའི་ཁོང་�ན་ 
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ལམ་འདེབས། �བས་དོན། 
༡༽ ཁོ་བོའི་དཀོར་�ས་�ོར་འ�ི་མཁན་�ང་ན་ཡོད་ཚད་�ོང་དག་
ལེགས་པར་བ�ིས་པ་ཡིན་�ལ་ག�ང་རོགས། 
༢༽ངའི་འ�ེལ་ཐོགས་བ�ོ་དགོས་གང་ཡོད་�ི་དགེ་�ར་�ོ་�ེ་�ག་
ནས་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་�ི་གནས་འ�ེན་ཞིག་ག�ང་རོགས། 
༣༽ཡང་�ིད་དགོས་མིན་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་མ�ེན་པས་
གཟིགས་པ་དང༌། གལ་�ིད་མིང་ཙམ་མ་�ོངས་པ་ཞིག་དགོངས་ན་
གནས་ནང་�ོགས་�ི་འ�ོག་པ་ཞིག་གམ་�ོབ་�་དམ་�ན་ཞིག་གི་�ད་
�་�ེས་བར་�ོན།  
༤༽ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ས་ག�ང་�ེན་བཞེངས་པ་ཞལ་བཞེས་
གནང་ཡོད་པས། �་ཇག་�ན་�ིས་འཚ�་བ་མེད་པའི་ས་�ོ་གང་�ང་
གིས་�ོ་�ག གནས་ནང༌། �ག་�ང༌། �་བཟང༌། དངོས་�བ་�ིང་
སོགས་�་ཁང་བ�ེགས་སམ། མཆོད་�ེན༌། ཡང་ན་མ་ཎི་�ོ་འ�མ་�་�་
གང་�ང་རེ་བཞེངས་བར་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོས་མགོ་འ�ེན་བ�ེ་
གཟིགས་མཛད་�་མ�ེན། དགོན་�ེ་དག་ལ་ཞབས་�་�བ་པའི་ཁས་
ལེན་དམ་བཅའ་བཞིན་མ་འ�བ་པས། �ར་ཡང་བ�ན་ལ་�་བ་�ེད་
པའི་�ེན་འ�ེལ་དང་�ོན་ལམ་ཙམ་ཡིན།  གང་དགོས་༧�བས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ར་ལས་མེད།  
༥༽འ�ལ་མཚ�ན་�་ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་དོད་ཨ་�ོར་�ག་
�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠ཐམ་པ་�ལ་ཡོད།  
�ར་ཡང་�ོན་པ། �་ཚ�་བ�ལ་བ་�་མཚ�ར་བ�ན་ཅིང་�བས་ཆེན་
འ�ིན་ལས་�ན་�ིས་�བ་པའི་�ོན་ལམ་འདེབས།  
�ད་པར་�་�ག་�གས་�ི་གཏེར། །རིང་�གས་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་
བའི། །བ�ད་འཛ�ན་འ�ས་�ེ་�ན་འཕེལ་ཞིང༌། །བ�ན་པ་�ན་རིང་
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�བས་�ེན་�་གསེར་�ར་གང་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་འ�མ་�ི་དོད་ཨ་�ོར་
�མ་�ོང་ཉི་�་༣༠༢༠་བཅས་འ�ལ་བ་དམ་ཚ�ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་
པ་དང༌།   ཚ�་འདིར་འ�ལ་�ེན་བར་ཆད་�ི་དབང་�་མི་འ�ོ་བར་ན་
ཚ་ལམ་�ེར་འ�ོང་ནས་ལས་�ིབ་བག་ཆགས་དག་པ་དང༌། འདི་ནས་
འཇིག་�ེན་གཞན་�་�ོགས་པའི་�ས་�འང་མཚམས་�ོར་བཟང་པོས་
�་མ་དང་གཉིས་�་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�འི་�གས་�ོང་
�་བཙན་ས་ཟིན་ཅིང་འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་
ཞིང་�་ད�གས་ད�ང་�ས་པའི་མ�ན་འ�ར་མཛད་པར་�་�་

�། །ཞེས་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ།  
 
༈  �ོ་�ག་�བས་མགོན་ཆེན་པོར་�ལ་བ།  གསང་ཆེན་བ�ན་པའི་
�ོན་མེ་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་ཞབས་�ང་�་�ས་པ་�་
བཟང་�ལ་མིང་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༧�བས་མགོན་དམ་པའི་
མཛད་བཟང་ཡར་�ས་ངང་བ�གས་པ་ཐོས་པས་�ོ་བ་ཆེན་པོས་

མཚམས་འ�ི་�། །ཉེ་ལམ་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་ལ་བ�ད་ཅིང་�ེས་�བས་
གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐ་མ་མིན་ནམ་�མ་པའི་�ོ་ག�ང་གིས་མིག་�་
དབང་མེད་�་འཐོར། ཚ�་འདིར་ལས་དབང་གིས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་འདི་
�ས་གང་ཡང་མེད། འོན་�ང་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེས་ཤིང་�ང་�འི་�ས་ནས་རང་རེ་དཔོན་གཡོག་ལ་དམ་
ཚ�ག་གི་སེལ་མ་སོང་བར་�གས་སེམས་འོ་�་�ར་འ�ེས་པ་འཆི་ཁར་
ཡང་�ོ་བ་ཆེ་ཤོས་ལགས། ཚ�་འདིར་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་པས་
�ོ་�ེ་�ག་ཆོས་�ན་བཅས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་འདེབས་
མ་འ�བ་�ང་�ེ་བ་གཞན་�་༧�བས་མགོན་གང་གི་ག�ལ་�ར་�ེས་
ཤིང་བ�ན་པ་�ི་དང་�ེ་�ག་གི་འ�ིན་ལས་�ི་�ེད་པོ་འ�ང་བའི་�ོན་
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མང་པོ་ག�ངས་གནང་།  �ི་ཚ�ས་༣་ཉིན་ངེད་རང་གི་�བ་�ེ་བ་ 
�མས་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ�ན་�་ཚ�གས་འ�མ་�ལ།  �ན་པ་
གསང་ཡེའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་གཞི་�ན་�ན་ཡིན་�ལ་བཤད། �ན་ 
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་གསོལ་ཚ�ག་འ�ལ་�་སོང་ཚ�། འཁོར་ལོའི་
�ང་�ི་རོལ་ར་བར་ཕེབས་པ་མཇལ། ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁམས་�ངས་ 
མོ། �ིད་པོ་འ�ག  �ོན་ཆད་བཙ�ན་ཁང་ནང་ནས་�ོག་བ�ན་�་མི་
ངན་པའི་རིགས་ཉི་ཧོང་གི་ཇག་དཔོན་དང་། གོ་མིང་ཏང་གི་དཔོན་ 
པོ་སོགས་�ིས་�ོ་ཤེར་ནག་པོ་ཞིག་དང་�་མོ་ཞིག་�ར་�ོན་�ས། 
འཁོར་ལོའི་ཁར་བ�ད་པ་མཐོང་�ོང་། དེ་རིང་ང་ཡང་དེ་འ�་བོ་
འ�ག་གམ། ཁ་ན་ཐ་མག་ཞིག་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་འ�་ 
ས་རེད་ག�ངས་ནས་བཞད།  �ི་ཚ�ས་༤་ཉིན་ཞོ་དང་�ོ་མ་ཞིག་གསོལ་
འདོད་ཡོད་པས་དེ་བ�ལ་ནས་�ལ། �ན་པ་�མས་�ིས་བ�གས་
ད�ད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་བ་�ར་ན། �ོ་�ན་འ�ལ་�་གཤག་བཅོས་ 
�ེད་དགོས་པར་འ�ག །ནད་གཞི་ཚབ་ཅན་རེད་ཟེར། ངེད་ཅག་གིས་
�ན་བཅོས་ཐད་རེ་བ་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ལས། �ག་པོའི་རིགས་ཉིན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ས་ན་�ན་�ན་ལས་མེད་པས་དེ་�ོར་མ་�ས།  �ི་ཚ�ས་
༥་ཞབས་བ�ན་ཡིག་བ�་འཚ�གས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་པར་འ�ོད་ནས་
ཁམས་འ�ི་�ས་པས། �ོན་མི་འ�ག མི་འདི་ཚ�ས་འ�ལ་མི་ཉན་ཡང་
ཟེར། འ�ལ་དགོས་ཡང་ཟེར། �འི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་མི་ཤེས་འ�ག་
ག�ངས། �ོད་རང་མི་འདི་ཚ�ར་བཀོད་པ་ཞིག་ཞོག་ག�ངས། ངས་�ན་
པ་དང་ཞབས་�་ཚ�ར་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ་�ོད་ཚ�་མི་རེས་ཐབས་ལམ་རེ་
མ་�ོན། ཞིབ་མོ་�ོས་�ས་མཐར་ཐག་ཆོད་འ�ས་�་མི་གཅིག་གིས་ཁོང་
ལ་�ན་�་�ལ། མི་མང་ཁ་�བ་མ་�ེད། རིན་པོ་ཆེའི་�གས་ད�གས་མི་
ཉན། ཐབས་�ི་�ོ་ནས་གནས་�ལ་གསེད་�ོལ་�ས་ན་བཟང་�ལ་
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�ང་ན་ལེགས་ཟེར། འདི་ནས་བ�ང་མཚན་མོ་ཨོ་�ན་�་མ་དང་མགོ་
ལོགས་�ལ་�འི་�་པ�ྨ་�་མ་གཉིས་རེས་མོས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ། 
ཉིན་མོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་བ�ད།  �ི་ཚ�ས་༣༡་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
གསོལ་ཚ�ག་ཤ་�་�མ་པ་སོགས་�གས་མཉེས་པའི་བཞེས་པ་�ལ། �་
ཚ�ད་གཅིག་ཙམ་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞབས་�ང་བ་ཆེ་�་སོང་། �ིང་གི་
འཕར་�གས་�ང་�ང་ཟད་མི་བ�ན་པའི་�མ་པ་མངོན། རིན་པོ་ཆེས་
�ང་པ་འདི་ན་�ག་�ང་ཟད་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་�ོན་མི་འ�ག  
�ོད་ནམ་�ན་�ན་ཁང་�་ཡོང་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ 
ཡོང་ག�ངས། �ི་�་༨་ཚ�ས་༡་ཉིན་�་ཚ�ད་༨་པར་�་ཨོ་�ན་�ིས་ཁ་
པར་�ེབས། རིན་པོ་ཆེ་�གས་ཆེན་འཚང་གི་འ�ག ང་ཚ�ས་�ད་བ�་ 
དེ་ཙམ་མི་འ�ོད་པས་གང་�ས་ན་�ག་ཟེར། ངས་དེ་མ་མ་ཐག་�ན་
པར་ཁ་པར་བ�བ་ནས་�ིས་པས། �ོ་ད�གས་ལ་�ད་པ་མང་�གས་
པས་རེད། ཛ་�ག་མ་རེད་�ོན་ཆེར་མེད། འོན་�ང་�ད་པ་འཐེན་མི་
བ�ག་པས་�ོད་ཡོང་ན་�ག་ཟེར། ང་འ�ལ་�་ལམ་�་�གས། �་ཚ�ད་
གཅིག་ལས་མ་འགོར་བར་�་མ�ན་གཅར། �ད་པ་འཐེན་ན་བཟང་
ད�གས་མི་འཆང་བར་ཕན་�ལ་ལེགས་པར་�ས། རིན་པོ་ཆེས་དེས་ 
ན་ཤོག་ལ་�ད་པ་འཐེན་ག�ངས། དེ་མ་ཐག་�ར་མ་༣་ལས་མ་འགོར་
བར་ད�གས་འཚང་བའི་ན་ཚ་�ོད་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་�ན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡ་མཚན་རེད། ག�གས་པོ་འ�ལ་�་བདེ་བོ་�གས་�ག་ཆགས་སོང་
ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢་ཉིན་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་རིམ་གང་
དགོས་�ིས་པས། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ། �ོ་�ེ་སེམས་པའི་ཡིག་བ�་
གང་མང་ཐོན་ག�ངས། �་བོད་�ི་དགོན་པ་མང་པོར་ཁ་པར་བ�བ་ 
ཏེ་ཞབས་བ�ན་བ�བ། རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁར་
བ�གས་ཏེ་�ི་རོལ་ར་བ་སོགས་�་གཟིགས་�ོར་�་ཕེབས། ཞལ་འདོན་
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ཚག་བ�ད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ། བ�་�ས་སོབ་སོབ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ན་ཚ་ཆེན་པོ་ག�མ་ཡོད་པ་ཤེས། �ན་པའི་ངག་བཀོད་�ར་�ན་ 
ཁང་ནང་གི་�་སིམ་པོ་ཡོད་པའི་ཁང་�ང་�ས་ཁང་དང་བཅས་ 
པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཐོབ། རིན་པོ་ཆེས་འདི་ནི་�ར་�་�ད་ཅོར་གང་ 
ཡང་མེད་པའི་དབེན་པའི་རི་�ོད་�ི་མཚམས་ཁང་འ�་བོ་ཞིག་ 
རེད། �ིད་པོ་འ�ག་ག�ངས། ཁོངས་གཙང་�་དང་། གཅིག་�ར་
བ�གས་པར་�གས་མཉེས་པས་ཡིན་པ་འ�། �ི་ཚ�ས་༣༠་ཉིན་�་ 
�ོ་�གས་བསམ་དཀར་བའི་�་ཨོ་�ན་དང་། ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགེ་
བ�ེན་ཝི། �་མོ་ད�ངས་ཅན། �ན་པ་གསང་ཡེའམ་ལི་ཡི་ཆིན།  
བཅས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་�ངས་ཏེ། �ོག་པར། �་�ག ཟང་ཐལ་
ངོས་ག�མ་�ོག་བ�ན། �ིང་གི་འཕར་ཚད། �་ག�གས་ལ་བ�གས་
ད�ད་ཞིབ་མོ་�ས། �ན་པར་གསོལ་བ་གང་�ལ་ན་དགའ་�ིས་པས། 
བཞེས་པ་བ�ེག་མ་དང་། �ོས་མ། ཚ་མང་པོ་ཅན་མ་�ལ་ན་ལེགས།  
གཞན་ནད་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་�ལ་ན་ཆོག དམིགས་
བསལ་�ི་གནོད་པའི་ཟ་མ་ཅང་མེད། �ོད་ཚ�་བོད་པའི་ཟ་མ། ཤ་ཐང་
དང་�མ་ཐང་། འོ་ཞོ་སོགས་ཐོབ་ན་�ལ་ཟེར། �ི་�ོ་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར། རིན་པོ་ཆེས། ཨ་ཡོ། དེ་རིང་བ�གས་ད�ད་�ས་ནས་ཐང་
ཆད་བ�ག་སོང་། �ང་པར་ན་�ག་མི་ཡོང་པའི་�ན་འ�་ཡོད་ན་ 
ཆོག མི་�ན་འཆི་ཁ་མར་དཀའ་ངལ་གཏད་པས་ཡོང་�་ཅང་མེད་
ག�ངས། �ན་ལ་ཁོང་གི་བཞེད་པ་�ར་�བས་འདོད་ཆེ་ཡང་། �ོབ་ 
མ་�མས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་གཅིག་བ�གས་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་ཆེ་ 
བས་ང་ལ་ནི་ཐག་གཅོད་པའི་�ོབས་པ་མ་�ང་། དེ་ནས་ངས་�ན་པ་
བོས་ཏེ་�ོས་�ས་པས། �ང་པར་གཟེར་འཇོམས་�ི་�ན་ལས་གཞན་
གང་ཡང་མེད། �ས་སོབ་�་�ར་བས་ཆག་འ�ོ་ཉེན་ཆེ། འ�ལ་བ�ོད་
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༥༽�ས་�ོང་�བ་པ་དང་ག�ང་�ེན་�ི་�་བ་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་བཀའ་གཙ�་བོར་བ�ང་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་
�་ལ་བཅོལ་གདམས་�ས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། 
༦༽�ེ་�ིད་�ོར་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་གང་
ག�ང་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས།  
མཐར་�ོན་པ། འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་སེམས་ཅན་མ་�ས་པ་�་མ་
དང་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�་�ོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་�ང་�བ་

པའི་�ོན་ལམ་ཡོད། �བ་མཐའ་རིས་མེད་ཡར་�་�ར། །�ས་ཤིང་དེ་
འཛ�ན་ཞབས་པད་བ�ན། །ངེས་གསང་�ེ་�མས་གོང་འཕེལ་
བའི། །བ�ན་པ་�ན་རིང་�ས་�ར་ཅིག །ཅེས་ཡི་གེ་འདི་�ན་པ་གསལ་
ཐོག་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ར་འ�ིར་བ�ག་�ེ་རང་ཉིད་�ིས་
ཚང་མ་�ོག་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ཞེས་འཁོད་ཡོད་དོ། ། ༈ �ི་ཚ�ས་
༡༥་ཉིན་�་གར་ནས་བ�ད་འཇོམས་�་མ་ཚ�་རིང་�ན་�བ་�ེབས། �་
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་མཚམས་འ�ི་�ེད་པར་སོང་། འདི་ཉིན་
རིན་པོ་ཆེའི་�ད་པ་འཐེན་མི་དགོས་ག�ངས་པས་ད�གས་འཚང་�ང་
ཟད་�ག་�་སོང་། ངས་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་ཞིག་�ིད་བཞིན་པ་ཚར་བ་
དང་�་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། གཟིམ་བ�གས་པས་གནས་�ལ་
གཞན་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་�ིར་ལོག  མཚན་མོ་ཉེར་�འི་ཚ�གས་བ�ས་ཤིག་
བཏོན། �ོབ་ �ི་ཚ�ས་༡༦་ཉིན་། གཟའ་ཉི་མར་ཁེལ་བས་�་བ་གཉིས་
ཚ�གས་པར་ཕེབས། ང་ལ་འདི་ཉིན་�་�ོ་དང་། �ི་�ོ་མཚན་མོ་བཅས་
ལས་�ོབ་�ིད་པས་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། 
གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་གཉིས་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞལ་
པར་ལམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བཞེས་པ་ཅི་མཉེས་�ིས་པས། ཤ་ཚ�ས་མ་
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�ས་�ར་ཅིག  །ཞེས་ཚ�་རབས་�ན་�་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེ་བར་�ོན་པའི་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་

�ལ། ། 
 
༈ ཞལ་ཆེམས། �ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཐ་མའི་གཏམ།  
ཁོ་བོ་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཆོས་�ོགས། ཉེ་འ�ེལ། �ོབ་མ་ཡོངས་
ལ་གསལ་�གས་�་�། རང་ཉིད་ཚ�་ཡི་མཐར་�ག་པའི་ཚ�་ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་དང༌། དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་བཅས་ལ་
འདས་�ེས་�ི་�་བ་�མས་བཅོལ་གདམས་�ས་�ལ།  
༡༽ཁོ་བོར་དབང་བའི་དངོས་�ས་�མས་�ོང་དག་ལེགས་པར་�ས་
ཟིན། དཔེ་ཆ་རེ་�ག་ཡོད་པ་ཅི་དགོས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་
བཀོད་�ར་�ིས། �་གར་ཤོག་�ོར་༦༦༠༠་དང༌། �་རོབ་ཤོག་�ོར་
༡༩༣་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེར་འ�ལ་རོགས། གཞན་
�མས་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་�་བ�ར་བ་བ�ན་འ�མ་བཞི་�ི་�་�ོང་�མ་
བ�་༧༤༥༣༥༣ཡོད། དེའི་ནང་ནས་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོར་ཐེ་�ོར་འ�མ་གཉིས། ༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེར་
འ�མ་གཉིས། ༧�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེར་འ�མ་གཅིག གནས་ནང་
དགོན་�་འ�མ་གཅིག ཚ་�་�བ་བ�ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འ�མ་གཅིག མདོ་
�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ི་བཞི་འ�ལ་རོགས།  
༢༽ངའི་དགེ་�ར་ཅི་�་�ིས་ན་དད་མོས་ཡོད་མཁན་�ན་�ིས་�ོར་
སེམས་དང་�ར་བ�ེན་�ོགས་ཞེས་ག�ངས་རོགས། 
༣༽�ང་པོ་མེ་བ�ེག་�བས་བདེ་�ིས།  
༤༽�ས་པ་གནས་ནང་�་བ�ལ་ནས་�ས་�ོང་མཛད་རོགས་�། ཆ་
ཤས་ཤིག་�་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་�་གཏོར། 
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ལམ་འདེབས། �བས་དོན། 
༡༽ ཁོ་བོའི་དཀོར་�ས་�ོར་འ�ི་མཁན་�ང་ན་ཡོད་ཚད་�ོང་དག་
ལེགས་པར་བ�ིས་པ་ཡིན་�ལ་ག�ང་རོགས། 
༢༽ངའི་འ�ེལ་ཐོགས་བ�ོ་དགོས་གང་ཡོད་�ི་དགེ་�ར་�ོ་�ེ་�ག་
ནས་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་�ི་གནས་འ�ེན་ཞིག་ག�ང་རོགས། 
༣༽ཡང་�ིད་དགོས་མིན་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་མ�ེན་པས་
གཟིགས་པ་དང༌། གལ་�ིད་མིང་ཙམ་མ་�ོངས་པ་ཞིག་དགོངས་ན་
གནས་ནང་�ོགས་�ི་འ�ོག་པ་ཞིག་གམ་�ོབ་�་དམ་�ན་ཞིག་གི་�ད་
�་�ེས་བར་�ོན།  
༤༽ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ས་ག�ང་�ེན་བཞེངས་པ་ཞལ་བཞེས་
གནང་ཡོད་པས། �་ཇག་�ན་�ིས་འཚ�་བ་མེད་པའི་ས་�ོ་གང་�ང་
གིས་�ོ་�ག གནས་ནང༌། �ག་�ང༌། �་བཟང༌། དངོས་�བ་�ིང་
སོགས་�་ཁང་བ�ེགས་སམ། མཆོད་�ེན༌། ཡང་ན་མ་ཎི་�ོ་འ�མ་�་�་
གང་�ང་རེ་བཞེངས་བར་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོས་མགོ་འ�ེན་བ�ེ་
གཟིགས་མཛད་�་མ�ེན། དགོན་�ེ་དག་ལ་ཞབས་�་�བ་པའི་ཁས་
ལེན་དམ་བཅའ་བཞིན་མ་འ�བ་པས། �ར་ཡང་བ�ན་ལ་�་བ་�ེད་
པའི་�ེན་འ�ེལ་དང་�ོན་ལམ་ཙམ་ཡིན།  གང་དགོས་༧�བས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ར་ལས་མེད།  
༥༽འ�ལ་མཚ�ན་�་ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་དོད་ཨ་�ོར་�ག་
�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠ཐམ་པ་�ལ་ཡོད།  
�ར་ཡང་�ོན་པ། �་ཚ�་བ�ལ་བ་�་མཚ�ར་བ�ན་ཅིང་�བས་ཆེན་
འ�ིན་ལས་�ན་�ིས་�བ་པའི་�ོན་ལམ་འདེབས།  
�ད་པར་�་�ག་�གས་�ི་གཏེར། །རིང་�གས་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་
བའི། །བ�ད་འཛ�ན་འ�ས་�ེ་�ན་འཕེལ་ཞིང༌། །བ�ན་པ་�ན་རིང་
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མང་པོ་ག�ངས་གནང་།  �ི་ཚ�ས་༣་ཉིན་ངེད་རང་གི་�བ་�ེ་བ་ 
�མས་�ི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བ�ན་�་ཚ�གས་འ�མ་�ལ།  �ན་པ་
གསང་ཡེའི་རིན་པོ་ཆེའི་�ང་གཞི་�ན་�ན་ཡིན་�ལ་བཤད། �ན་ 
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་གསོལ་ཚ�ག་འ�ལ་�་སོང་ཚ�། འཁོར་ལོའི་
�ང་�ི་རོལ་ར་བར་ཕེབས་པ་མཇལ། ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁམས་�ངས་ 
མོ། �ིད་པོ་འ�ག  �ོན་ཆད་བཙ�ན་ཁང་ནང་ནས་�ོག་བ�ན་�་མི་
ངན་པའི་རིགས་ཉི་ཧོང་གི་ཇག་དཔོན་དང་། གོ་མིང་ཏང་གི་དཔོན་ 
པོ་སོགས་�ིས་�ོ་ཤེར་ནག་པོ་ཞིག་དང་�་མོ་ཞིག་�ར་�ོན་�ས། 
འཁོར་ལོའི་ཁར་བ�ད་པ་མཐོང་�ོང་། དེ་རིང་ང་ཡང་དེ་འ�་བོ་
འ�ག་གམ། ཁ་ན་ཐ་མག་ཞིག་མེད་པ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་འ�་ 
ས་རེད་ག�ངས་ནས་བཞད།  �ི་ཚ�ས་༤་ཉིན་ཞོ་དང་�ོ་མ་ཞིག་གསོལ་
འདོད་ཡོད་པས་དེ་བ�ལ་ནས་�ལ། �ན་པ་�མས་�ིས་བ�གས་
ད�ད་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་བ་�ར་ན། �ོ་�ན་འ�ལ་�་གཤག་བཅོས་ 
�ེད་དགོས་པར་འ�ག །ནད་གཞི་ཚབ་ཅན་རེད་ཟེར། ངེད་ཅག་གིས་
�ན་བཅོས་ཐད་རེ་བ་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ལས། �ག་པོའི་རིགས་ཉིན་�ར་
རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ས་ན་�ན་�ན་ལས་མེད་པས་དེ་�ོར་མ་�ས།  �ི་ཚ�ས་
༥་ཞབས་བ�ན་ཡིག་བ�་འཚ�གས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞལ་པར་འ�ོད་ནས་
ཁམས་འ�ི་�ས་པས། �ོན་མི་འ�ག མི་འདི་ཚ�ས་འ�ལ་མི་ཉན་ཡང་
ཟེར། འ�ལ་དགོས་ཡང་ཟེར། �འི་ཁ་ལ་ཉན་དགོས་མི་ཤེས་འ�ག་
ག�ངས། �ོད་རང་མི་འདི་ཚ�ར་བཀོད་པ་ཞིག་ཞོག་ག�ངས། ངས་�ན་
པ་དང་ཞབས་�་ཚ�ར་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ་�ོད་ཚ�་མི་རེས་ཐབས་ལམ་རེ་
མ་�ོན། ཞིབ་མོ་�ོས་�ས་མཐར་ཐག་ཆོད་འ�ས་�་མི་གཅིག་གིས་ཁོང་
ལ་�ན་�་�ལ། མི་མང་ཁ་�བ་མ་�ེད། རིན་པོ་ཆེའི་�གས་ད�གས་མི་
ཉན། ཐབས་�ི་�ོ་ནས་གནས་�ལ་གསེད་�ོལ་�ས་ན་བཟང་�ལ་
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�ང་ན་ལེགས་ཟེར། འདི་ནས་བ�ང་མཚན་མོ་ཨོ་�ན་�་མ་དང་མགོ་
ལོགས་�ལ་�འི་�་པ�ྨ་�་མ་གཉིས་རེས་མོས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ། 
ཉིན་མོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་བ�ད།  �ི་ཚ�ས་༣༡་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་
གསོལ་ཚ�ག་ཤ་�་�མ་པ་སོགས་�གས་མཉེས་པའི་བཞེས་པ་�ལ། �་
ཚ�ད་གཅིག་ཙམ་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞབས་�ང་བ་ཆེ་�་སོང་། �ིང་གི་
འཕར་�གས་�ང་�ང་ཟད་མི་བ�ན་པའི་�མ་པ་མངོན། རིན་པོ་ཆེས་
�ང་པ་འདི་ན་�ག་�ང་ཟད་ཡོད་པ་ལས་གང་ཡང་�ོན་མི་འ�ག  
�ོད་ནམ་�ན་�ན་ཁང་�་ཡོང་མི་དགོས། དགོས་�ས་�ད་བཏང་ 
ཡོང་ག�ངས། �ི་�་༨་ཚ�ས་༡་ཉིན་�་ཚ�ད་༨་པར་�་ཨོ་�ན་�ིས་ཁ་
པར་�ེབས། རིན་པོ་ཆེ་�གས་ཆེན་འཚང་གི་འ�ག ང་ཚ�ས་�ད་བ�་ 
དེ་ཙམ་མི་འ�ོད་པས་གང་�ས་ན་�ག་ཟེར། ངས་དེ་མ་མ་ཐག་�ན་
པར་ཁ་པར་བ�བ་ནས་�ིས་པས། �ོ་ད�གས་ལ་�ད་པ་མང་�གས་
པས་རེད། ཛ་�ག་མ་རེད་�ོན་ཆེར་མེད། འོན་�ང་�ད་པ་འཐེན་མི་
བ�ག་པས་�ོད་ཡོང་ན་�ག་ཟེར། ང་འ�ལ་�་ལམ་�་�གས། �་ཚ�ད་
གཅིག་ལས་མ་འགོར་བར་�་མ�ན་གཅར། �ད་པ་འཐེན་ན་བཟང་
ད�གས་མི་འཆང་བར་ཕན་�ལ་ལེགས་པར་�ས། རིན་པོ་ཆེས་དེས་ 
ན་ཤོག་ལ་�ད་པ་འཐེན་ག�ངས། དེ་མ་ཐག་�ར་མ་༣་ལས་མ་འགོར་
བར་ད�གས་འཚང་བའི་ན་ཚ་�ོད་སོང་། རིན་པོ་ཆེས་�ན་ཟེར་བ་ 
དེ་ཡ་མཚན་རེད། ག�གས་པོ་འ�ལ་�་བདེ་བོ་�གས་�ག་ཆགས་སོང་
ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢་ཉིན་ངེད་ཅག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་རིམ་གང་
དགོས་�ིས་པས། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ། �ོ་�ེ་སེམས་པའི་ཡིག་བ�་
གང་མང་ཐོན་ག�ངས། �་བོད་�ི་དགོན་པ་མང་པོར་ཁ་པར་བ�བ་ 
ཏེ་ཞབས་བ�ན་བ�བ། རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་འཁོར་ལོའི་ཁར་
བ�གས་ཏེ་�ི་རོལ་ར་བ་སོགས་�་གཟིགས་�ོར་�་ཕེབས། ཞལ་འདོན་
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༥༽�ས་�ོང་�བ་པ་དང་ག�ང་�ེན་�ི་�་བ་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་བཀའ་གཙ�་བོར་བ�ང་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་
�་ལ་བཅོལ་གདམས་�ས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། 
༦༽�ེ་�ིད་�ོར་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་གང་
ག�ང་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས།  
མཐར་�ོན་པ། འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་སེམས་ཅན་མ་�ས་པ་�་མ་
དང་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�་�ོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་�ང་�བ་

པའི་�ོན་ལམ་ཡོད། �བ་མཐའ་རིས་མེད་ཡར་�་�ར། །�ས་ཤིང་དེ་
འཛ�ན་ཞབས་པད་བ�ན། །ངེས་གསང་�ེ་�མས་གོང་འཕེལ་
བའི། །བ�ན་པ་�ན་རིང་�ས་�ར་ཅིག །ཅེས་ཡི་གེ་འདི་�ན་པ་གསལ་
ཐོག་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ར་འ�ིར་བ�ག་�ེ་རང་ཉིད་�ིས་
ཚང་མ་�ོག་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ཞེས་འཁོད་ཡོད་དོ། ། ༈ �ི་ཚ�ས་
༡༥་ཉིན་�་གར་ནས་བ�ད་འཇོམས་�་མ་ཚ�་རིང་�ན་�བ་�ེབས། �་
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་མཚམས་འ�ི་�ེད་པར་སོང་། འདི་ཉིན་
རིན་པོ་ཆེའི་�ད་པ་འཐེན་མི་དགོས་ག�ངས་པས་ད�གས་འཚང་�ང་
ཟད་�ག་�་སོང་། ངས་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་ཞིག་�ིད་བཞིན་པ་ཚར་བ་
དང་�་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། གཟིམ་བ�གས་པས་གནས་�ལ་
གཞན་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་�ིར་ལོག  མཚན་མོ་ཉེར་�འི་ཚ�གས་བ�ས་ཤིག་
བཏོན། �ོབ་ �ི་ཚ�ས་༡༦་ཉིན་། གཟའ་ཉི་མར་ཁེལ་བས་�་བ་གཉིས་
ཚ�གས་པར་ཕེབས། ང་ལ་འདི་ཉིན་�་�ོ་དང་། �ི་�ོ་མཚན་མོ་བཅས་
ལས་�ོབ་�ིད་པས་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། 
གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་གཉིས་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞལ་
པར་ལམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བཞེས་པ་ཅི་མཉེས་�ིས་པས། ཤ་ཚ�ས་མ་
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�ས་�ར་ཅིག  །ཞེས་ཚ�་རབས་�ན་�་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེ་བར་�ོན་པའི་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་

�ལ། ། 
 
༈ ཞལ་ཆེམས། �ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཐ་མའི་གཏམ།  
ཁོ་བོ་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཆོས་�ོགས། ཉེ་འ�ེལ། �ོབ་མ་ཡོངས་
ལ་གསལ་�གས་�་�། རང་ཉིད་ཚ�་ཡི་མཐར་�ག་པའི་ཚ�་ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་དང༌། དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་བཅས་ལ་
འདས་�ེས་�ི་�་བ་�མས་བཅོལ་གདམས་�ས་�ལ།  
༡༽ཁོ་བོར་དབང་བའི་དངོས་�ས་�མས་�ོང་དག་ལེགས་པར་�ས་
ཟིན། དཔེ་ཆ་རེ་�ག་ཡོད་པ་ཅི་དགོས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་
བཀོད་�ར་�ིས། �་གར་ཤོག་�ོར་༦༦༠༠་དང༌། �་རོབ་ཤོག་�ོར་
༡༩༣་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེར་འ�ལ་རོགས། གཞན་
�མས་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་�་བ�ར་བ་བ�ན་འ�མ་བཞི་�ི་�་�ོང་�མ་
བ�་༧༤༥༣༥༣ཡོད། དེའི་ནང་ནས་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོར་ཐེ་�ོར་འ�མ་གཉིས། ༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེར་
འ�མ་གཉིས། ༧�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེར་འ�མ་གཅིག གནས་ནང་
དགོན་�་འ�མ་གཅིག ཚ་�་�བ་བ�ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འ�མ་གཅིག མདོ་
�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ི་བཞི་འ�ལ་རོགས།  
༢༽ངའི་དགེ་�ར་ཅི་�་�ིས་ན་དད་མོས་ཡོད་མཁན་�ན་�ིས་�ོར་
སེམས་དང་�ར་བ�ེན་�ོགས་ཞེས་ག�ངས་རོགས། 
༣༽�ང་པོ་མེ་བ�ེག་�བས་བདེ་�ིས།  
༤༽�ས་པ་གནས་ནང་�་བ�ལ་ནས་�ས་�ོང་མཛད་རོགས་�། ཆ་
ཤས་ཤིག་�་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་�་གཏོར། 
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བཤད། ཁོང་ཚ�ས་ཡང་ངོས་ལེན་�ང་། �ི་ཚ�ས་༦་ཉིན་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར་བས། ༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེས་�ས་ཚ�ག་ལ་ན་ཚ་�ང་འ�ག 
གཞན་�ོན་མི་འ�ག  ཁམས་�ངས་ཐག་ཆོད་ཡོད། འོན་�ང་མི་�ན་
པོ་ཚ�་རིང་པོར་མི་�ོད་པར་ང་རང་གིས་ཤེས། གལ་�ིད་འདི་དག་གིས་
གཤག་བཅོས་དགོས་ཟེར་�ིད། དེ་�ས་�ོད་�ིས་�་�གས་མ�ེགས་
འཛ�ན་�ིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མ་འ�ག �ན་བཅོས་སོགས་�ོད་ཅག་
�ོབ་མ་�མས་�ིས་མོས་པ་�ར་�ེད་ཆོག །ང་ལ་ནི་མ་ཤི་བར་ན་�ག་
ཆེན་པོ་རང་མ་�ང་ན་དེས་ཆོག གཞན་རེ་བ་ཆེན་པོ་རང་�ེད་�ིས་
མེད་ག�ངས། ངས་ལེགས་སོ་ཉིད་�ིས་ལན་�་མར་�ོབ་མ་�མས་ལ་
གཤག་བཅོད་མི་དགོས་ག�ང་པ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་ཡོད་�ིད། གལ་
�ིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་�ིས་ག�ང་པ་ལ་མ་ཉན་ན། དེ་�ས་ངས་�ིམས་
�གས་གཞིར་བ�ང་གིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མི་འ�ག་ཐག་ཆོད་ཡིན། 
�ོད་�གས་བདེ་བར་བ�གས། �ན་པ་ཕལ་ཆེར་ངས་ངོ་ཤེས་པས་�ན་
བཅོས་�ི་�ིམས་དང་ཅི་�ར་དགོས་ང་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་�ས།  འོ་ཡ། 
དེ་རང་ཡིན་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༧་ཉིན་�ོབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སེམས་
ཁམས་�ང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཞིག་གིས། ང་ལ་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ། �ོད་ཅག་
གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིན་�ར་ཤ་�་�ངས་པས་ན་ཚ་དེ་རང་�ང་བ་རེད།  
ངའི་�་མ་གདན་འ�ེན་�ེད་བ�ི་ཡིན་ཟེར། ངས་གནས་�ལ་འཇམ་པོ་
གང་བཤད་�ང་མོ་�ག་�་སོང་། ཕལ་ཆེར་དཔའ་གཏམ་གཏོང་བའི་
ཚ�ད་�་འ�ག  དེ་ནས་�ད་ཆ་ཉན་ཞོར་མོའི་གནས་�ལ་ལ་བ�གས་
གཞིག་ཅིག་བཏང་། རིན་པོ་ཆེར་�ན་�ན་དང་། ཞབས་�་�བ་མཁན་
ཚ�ར་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཅི་�ག་བསམ། དེ་ནས་ངས། རིན་
པོ་ཆེ་ལ་ས་�ོགས་འདིར་བདག་པོ་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་�ན་�་མ། 
ངེད་ག�མ་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཞལ་ནས་
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དང་�མ་ཐང་རང་དགའ་ག�ང་། ཉིན་�ང་། ཤེས་རབ་�ག་བ�ན་
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ངེད་ག�མ་�ིས་བ�ལ་ཏེ་�ལ། ཤ་�མ་�ང་
�་ག�མ་ཙམ་དང་�མ་ཐང་པོར་བ་གང་ཙམ་གསོལ་ནས། ཞལ་ནས།  
ཟ་མ་ཅི་ཟོས་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ང་ལ་མང་པོ་འ�ི་མི་དགོས། �ོད་
ཚ�ས་དཀའ་ལས་གནང་མི་དགོས། �བས་གང་བདེ་�ོས་དང་ཆོག་
ག�ངས།  རིན་པོ་ཆེ་མཉེས་ན་ང་ཚ�་དགའ་བས་དཀའ་ལས་གང་ཡང་
མེད། འཛ�མས་ཟོན་མེད་པར་གནང་རོགས་�ས།  ག�ང་�ེང་མང་པོ་
ཕེབས་པའི་ཞོར་�་ཞལ་ནས།  �ོན་ཆད་མགོ་ཚ་མཆོག་�ལ་རིན་པོ་
ཆེས་ང་ལ་�ོད་�་གར་�་ཕེབས། དེ་ནས་�ི་�ལ་�་ཕེབས། �ི་�ལ་
�མས་ལ་འཆི་མེད་�ི་རིལ་�་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་བཞེས་ནས་�་གཞོན་�་
སོང་། འ�ོ་དོན་�ས། མ་འོངས་པར་གནས་ནང་དང་ངའི་དགོན་པར་
བ�ན་པ་�ེལ་ནས་བ�གས་�་རེད་ག�ངས་སོང་། �བས་དེར། �་�ེད་
རང་ཡིན་པ་འ�་�ེ། �ིས་�་ཚང་མ་མི་ཚ�འི་ནང་ལ་དགོས་�་�ང་བ་
རེད། འཆི་མེད་རིལ་�་�ི་�ལ་ན་ཡོད་པ་གང་ཤེས། �ི་�ལ་ཞིག་ནས་ཤི་
�ེ་ཁམས་�ོགས་�་�ེ་བ་ལེན་�་ཡིན་པ་འ�་ག�ངས། ང་ཚ�ས་�གས་
གསོ་བ�ལ་�ོང་གི་�ལ་�། རིན་པོ་ཆེ་�ང་གཞི་�ངས་ནས་ཁམས་ལ་
འ�ོ་དོན་�་ཕེབས་པ་ཡིན་�་རེད་�ས་པས། ཁོང་གིས། ཧ་ཧ། ལོ་�ས་
པ་ཟེར་བ་དེར་ཉམས་�ོང་�ང་ཟད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་བདེ་བོ་དེ་བཤད་
པས་དགོས་པ་མེད། ད་འ�ོ་རན་པ་ཡིན་ཡོང་ག�ངས། ། �ི་ཚ�ས་༡༧་
ཉིན་རིན་པོ་ཆེར་ཚ་བ་འབར། བཞེས་པ་འ�ས་�་ཞལ་གང་ལས་མ་
གསོལ།  �བ་�་པ་�མས་ནས་�ོར་སེམས་དང་�ེ་བ། �ི་མེད་བཤགས་
བ�ད་ཚར་བ�ོམ་པའི་བ�་ཙམ་འ�བ། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ་སོགས་
�་མ�ད་དེ་�ས། དགོན་པ་ཁག་ནས་ཡིག་བ�་བ�བ་པའི་�ངས། �ར་
བ�ེན་�ང་ཡོན་བ�། ཡིག་བ�་�ང་ཡོན་ཉིས་བ�། �ན་ག�ངས་�ང་
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བཤད། ཁོང་ཚ�ས་ཡང་ངོས་ལེན་�ང་། �ི་ཚ�ས་༦་ཉིན་�ན་�་མ�ན་ 
�་གཅར་བས། ༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེས་�ས་ཚ�ག་ལ་ན་ཚ་�ང་འ�ག 
གཞན་�ོན་མི་འ�ག  ཁམས་�ངས་ཐག་ཆོད་ཡོད། འོན་�ང་མི་�ན་
པོ་ཚ�་རིང་པོར་མི་�ོད་པར་ང་རང་གིས་ཤེས། གལ་�ིད་འདི་དག་གིས་
གཤག་བཅོས་དགོས་ཟེར་�ིད། དེ་�ས་�ོད་�ིས་�་�གས་མ�ེགས་
འཛ�ན་�ིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མ་འ�ག �ན་བཅོས་སོགས་�ོད་ཅག་
�ོབ་མ་�མས་�ིས་མོས་པ་�ར་�ེད་ཆོག །ང་ལ་ནི་མ་ཤི་བར་ན་�ག་
ཆེན་པོ་རང་མ་�ང་ན་དེས་ཆོག གཞན་རེ་བ་ཆེན་པོ་རང་�ེད་�ིས་
མེད་ག�ངས། ངས་ལེགས་སོ་ཉིད་�ིས་ལན་�་མར་�ོབ་མ་�མས་ལ་
གཤག་བཅོད་མི་དགོས་ག�ང་པ་ཚང་མའི་སེམས་ལ་ཡོད་�ིད། གལ་
�ིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་�ིས་ག�ང་པ་ལ་མ་ཉན་ན། དེ་�ས་ངས་�ིམས་
�གས་གཞིར་བ�ང་གིས་གཤག་བཅོས་གཏོང་མི་འ�ག་ཐག་ཆོད་ཡིན། 
�ོད་�གས་བདེ་བར་བ�གས། �ན་པ་ཕལ་ཆེར་ངས་ངོ་ཤེས་པས་�ན་
བཅོས་�ི་�ིམས་དང་ཅི་�ར་དགོས་ང་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་�ས།  འོ་ཡ། 
དེ་རང་ཡིན་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༧་ཉིན་�ོབ་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་སེམས་
ཁམས་�ང་ཟད་མི་བདེ་བ་ཞིག་གིས། ང་ལ་ཁ་པར་བ�བ་ཏེ། �ོད་ཅག་
གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉིན་�ར་ཤ་�་�ངས་པས་ན་ཚ་དེ་རང་�ང་བ་རེད།  
ངའི་�་མ་གདན་འ�ེན་�ེད་བ�ི་ཡིན་ཟེར། ངས་གནས་�ལ་འཇམ་པོ་
གང་བཤད་�ང་མོ་�ག་�་སོང་། ཕལ་ཆེར་དཔའ་གཏམ་གཏོང་བའི་
ཚ�ད་�་འ�ག  དེ་ནས་�ད་ཆ་ཉན་ཞོར་མོའི་གནས་�ལ་ལ་བ�གས་
གཞིག་ཅིག་བཏང་། རིན་པོ་ཆེར་�ན་�ན་དང་། ཞབས་�་�བ་མཁན་
ཚ�ར་དཀའ་ངལ་མི་ཡོང་བའི་ཐབས་ཅི་�ག་བསམ། དེ་ནས་ངས། རིན་
པོ་ཆེ་ལ་ས་�ོགས་འདིར་བདག་པོ་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ། ཨོ་�ན་�་མ། 
ངེད་ག�མ་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ཞལ་ནས་
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ག�ངས་ཡོད། བོད་པའི་�་མའི་ལས་ཀ་བོད་པས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
པ་རེད། བཞེས་པ་ཉིན་རེར་ཅི་�ངས་�ན་པའི་ངག་�ར་ཁོ་ན་�ས་
ཡོད། �ོད་རང་གིས་�ོངས་དད་�ིས་ཐག་གཅོད་དེ་ཚན་རིགས་དང་
འགལ་བས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་ནས་བཤད་ན་�ིམས་འགལ་རེད། �ོད་
རང་གི་བདག་པོ་�ས་ན་ཆོག་མོད། དོན་ཚན་དང་པོ་ད་བར་�ན་ཡོན་
སོང་ཟིན་པ་�ོར་འ�མ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ་�ོད་དགོས། ད་�ང་�ོར་འ�མ་
ཁ་ཤས་འ�ོ་�ིད་པས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་�ེན་�ི་�ས་པ་ཡོད་པ་དང་
འ�ོ་�ོན་ཡོང་�ོགས་གཏོང་�བ་པའི་ཐག་ཆོད་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་
འཇོག་དགོས། དོན་ཚན་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་ཕེབས་ 
ནས་�་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་�ོད་རང་གིས་བསད་པ་ཡིན་པས་འགན་
ལེན་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་འཇོག་དགོས། ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀ་
ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཀའ་བཏང་ནས་ཡོད་པ་�ོད་རང་ལ་ཡང་�ས་ཆེ་
བས། གསང་�གས་�ི་དམ་ཚ�ག་�་�་མའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ན་ 
�ོ་�ེའི་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་པས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ཡོད་མེད་�ང་
བསམ་�ོ་ཞིབ་�་ཐོངས། ང་ལ་འདི་�ིས་�་བ་མེད། དོན་ཚན་ག�མ་ 
ལ་བསམ་གཞིག་�ོས་ལ་ང་ལ་ལན་�ོད་�ས་པས།  མོ་�ང་ཟད་�ེད་
པའི་�ལ་�ིས་�ོས་བ�ར་�ེད་ཟེར་ནས་ཁ་པར་བཞག དེ་ནས་བ�ང་
འཇམ་ཐིང་ངེར་སོང་། གཉེན་པོར་སོང་ན་�ོ་ཡང་ཐལ་བར་འ�ོ་ཟེར་
བ་དངོས་རེད། བསམ་འཆར་བཤད་མཁན་�་ཡང་མེད་པ། �ོབ་མ་
�མས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་�ོ་ནས་ཞབས་�་�བ་�བ་པ་དེའང་
༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་�ེ་དང་�ིན་�བས་ཉག་གཅིག་�་�་
ངེས། �ི་ཚ�ས་༨་འ�ས་ཐང་ཞིག་གསོལ་བའི་�གས་འདོད་འ�ག་ཟེར་
བ་�ར་�ལ། �ོན་འ�ས་�ོངས་དང་འ�ག་�་�ོད་�བས་�ི་གནས་
�ལ་འགའ་རེ་ག�ངས་�ེ་བ�གས། �ི་ཚ�ས་༩་ཉིན། རིན་པོ་ཆེ་ད�གས་
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དང་�མ་ཐང་རང་དགའ་ག�ང་། ཉིན་�ང་། ཤེས་རབ་�ག་བ�ན་
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ངེད་ག�མ་�ིས་བ�ལ་ཏེ་�ལ། ཤ་�མ་�ང་
�་ག�མ་ཙམ་དང་�མ་ཐང་པོར་བ་གང་ཙམ་གསོལ་ནས། ཞལ་ནས།  
ཟ་མ་ཅི་ཟོས་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ང་ལ་མང་པོ་འ�ི་མི་དགོས། �ོད་
ཚ�ས་དཀའ་ལས་གནང་མི་དགོས། �བས་གང་བདེ་�ོས་དང་ཆོག་
ག�ངས།  རིན་པོ་ཆེ་མཉེས་ན་ང་ཚ�་དགའ་བས་དཀའ་ལས་གང་ཡང་
མེད། འཛ�མས་ཟོན་མེད་པར་གནང་རོགས་�ས།  ག�ང་�ེང་མང་པོ་
ཕེབས་པའི་ཞོར་�་ཞལ་ནས།  �ོན་ཆད་མགོ་ཚ་མཆོག་�ལ་རིན་པོ་
ཆེས་ང་ལ་�ོད་�་གར་�་ཕེབས། དེ་ནས་�ི་�ལ་�་ཕེབས། �ི་�ལ་
�མས་ལ་འཆི་མེད་�ི་རིལ་�་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་བཞེས་ནས་�་གཞོན་�་
སོང་། འ�ོ་དོན་�ས། མ་འོངས་པར་གནས་ནང་དང་ངའི་དགོན་པར་
བ�ན་པ་�ེལ་ནས་བ�གས་�་རེད་ག�ངས་སོང་། �བས་དེར། �་�ེད་
རང་ཡིན་པ་འ�་�ེ། �ིས་�་ཚང་མ་མི་ཚ�འི་ནང་ལ་དགོས་�་�ང་བ་
རེད། འཆི་མེད་རིལ་�་�ི་�ལ་ན་ཡོད་པ་གང་ཤེས། �ི་�ལ་ཞིག་ནས་ཤི་
�ེ་ཁམས་�ོགས་�་�ེ་བ་ལེན་�་ཡིན་པ་འ�་ག�ངས། ང་ཚ�ས་�གས་
གསོ་བ�ལ་�ོང་གི་�ལ་�། རིན་པོ་ཆེ་�ང་གཞི་�ངས་ནས་ཁམས་ལ་
འ�ོ་དོན་�་ཕེབས་པ་ཡིན་�་རེད་�ས་པས། ཁོང་གིས། ཧ་ཧ། ལོ་�ས་
པ་ཟེར་བ་དེར་ཉམས་�ོང་�ང་ཟད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་བདེ་བོ་དེ་བཤད་
པས་དགོས་པ་མེད། ད་འ�ོ་རན་པ་ཡིན་ཡོང་ག�ངས། ། �ི་ཚ�ས་༡༧་
ཉིན་རིན་པོ་ཆེར་ཚ་བ་འབར། བཞེས་པ་འ�ས་�་ཞལ་གང་ལས་མ་
གསོལ།  �བ་�་པ་�མས་ནས་�ོར་སེམས་དང་�ེ་བ། �ི་མེད་བཤགས་
བ�ད་ཚར་བ�ོམ་པའི་བ�་ཙམ་འ�བ། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ་སོགས་
�་མ�ད་དེ་�ས། དགོན་པ་ཁག་ནས་ཡིག་བ�་བ�བ་པའི་�ངས། �ར་
བ�ེན་�ང་ཡོན་བ�། ཡིག་བ�་�ང་ཡོན་ཉིས་བ�། �ན་ག�ངས་�ང་
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ཡོན་བ�། ཚ�གས་འ�མ་༡༤། མར་མེ་�ི་མཆོད། �ན་ཆོག་�ས་པ་༡༠༨་
བ�ས་པ་�ོང་། �ོག་�་�ེ་བ། ཚ�་ཐར་གཡག་བ�་སོགས་�ང་།  �ི་ཚ�ས་
༡༨ཉིན་་�་�ོ་�་ཚ�ད་༡༡་པར་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་
ཆེན་མོས་ཞལ་པར་�ང་།  �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་ཁམས་ཅི་འ�་�ིས་
པར། ངས་�་ཁམས་�ོད་པོ་རེད། �ང་གཞི་ཚབ་ཆེན་�ང་འ�ག་པས་
ཡག་�་མི་འ�ག འོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་�ོད་ལ་མ་བཤད་�གས་�ལ་
གནང་གི་རེད་ག�ང་�ང་། �ག་�ིས་ཡི་གེ་ཡོད་པ་�ོད་པ་�ལ་ཡོང་
�ས། བ�གས་གནས་�ི་ཞལ་པར་དགོས་ག�ང་པས་ཞལ་�ང་ཨཾ་
�ངས་�ལ། འདི་ཉིན་�བ་རི་མཁན་རིག་འཛ�ན་�ིས་རིན་པོ་ཆེའི་
མ�ན་�་ཆོས་ད�ིངས་མཛ�ད་ག�ངས། མཚན་མོ་�་མ�ན་�་གཅར་
བས་ཁམས་བདེ་�ལ་ག�ང་། �་ཨོ་�ན་དང་པ�ྨ་གཉིས་ཀ་
འ�ག །མཚན་པོ་�བས་རེར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིད་ལས་སད་ཡོང་གི་འ�ག 
ངེད་གཉིས་�ི་ད་ནས་མཚན་མོ་�ན་གཉིས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ་
འཆར་ཡིན་ཟེར། ཉིན་མོ་གཙ�་བོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི། 
�ོབ་མ་གཞན་�ིས་�ང་རེས་མོས་གནང་ནས་ཞབས་�་བ�བས།  
 �ི་ཚ�ས་༡༩་ཉིན་�ི་�ོ་�་མ�ན་�་སོང་། �་ཚ�ད་༤་བར་�ོ་�ག་
༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་ཞལ་པར་གནང་། �ར་མ་༡༥་
ཙམ་ལ་ག�ང་�ེང་གནང་། བ�ན་བ�གས་�ལ་བར་ལགས་སོ། ལགས་
སོ། ལགས་སོ་ག�ངས། །ག�ང་�ེང་གནང་�བ་པ་དང་ཞལ་ནས། ང་ཚ�་
�ོ་�ག་པར་ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་པའི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་འདི་�་�་
ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་དོན་�་གཉེར་
བའི་�་ཆེན་�མས་མཐོང་�ས་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་
དད་�ས་�་�ག་�་འཕེལ། ད་རེས་ཁོང་གི་བ�ན་ཞབས་�་�ེས་ཤིང་
དམ་ཚ�ག་ལ་སེལ་མ་སོང་བར་འཆི་�་�ང་བ་འདི་ང་བ�ལ་བ་བཟང་
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ག�ངས་ཡོད། བོད་པའི་�་མའི་ལས་ཀ་བོད་པས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
པ་རེད། བཞེས་པ་ཉིན་རེར་ཅི་�ངས་�ན་པའི་ངག་�ར་ཁོ་ན་�ས་
ཡོད། �ོད་རང་གིས་�ོངས་དད་�ིས་ཐག་གཅོད་དེ་ཚན་རིགས་དང་
འགལ་བས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་ནས་བཤད་ན་�ིམས་འགལ་རེད། �ོད་
རང་གི་བདག་པོ་�ས་ན་ཆོག་མོད། དོན་ཚན་དང་པོ་ད་བར་�ན་ཡོན་
སོང་ཟིན་པ་�ོར་འ�མ་ཁ་ཤས་ཡོད་དེ་�ོད་དགོས། ད་�ང་�ོར་འ�མ་
ཁ་ཤས་འ�ོ་�ིད་པས་�ན་བཅོས་�ི་ཆ་�ེན་�ི་�ས་པ་ཡོད་པ་དང་
འ�ོ་�ོན་ཡོང་�ོགས་གཏོང་�བ་པའི་ཐག་ཆོད་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་
འཇོག་དགོས། དོན་ཚན་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་�ན་ཁང་ནས་ཕེབས་ 
ནས་�་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་�ོད་རང་གིས་བསད་པ་ཡིན་པས་འགན་
ལེན་�ི་ཡི་གེ་�ིམས་མ�ན་འཇོག་དགོས། ཐ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ཀ་
ཐམས་ཅད་ང་ལ་བཀའ་བཏང་ནས་ཡོད་པ་�ོད་རང་ལ་ཡང་�ས་ཆེ་
བས། གསང་�གས་�ི་དམ་ཚ�ག་�་�་མའི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ན་ 
�ོ་�ེའི་ད�ལ་བར་འ�ོ་དགོས་པས་དམ་ཚ�ག་ཉམས་ཡོད་མེད་�ང་
བསམ་�ོ་ཞིབ་�་ཐོངས། ང་ལ་འདི་�ིས་�་བ་མེད། དོན་ཚན་ག�མ་ 
ལ་བསམ་གཞིག་�ོས་ལ་ང་ལ་ལན་�ོད་�ས་པས།  མོ་�ང་ཟད་�ེད་
པའི་�ལ་�ིས་�ོས་བ�ར་�ེད་ཟེར་ནས་ཁ་པར་བཞག དེ་ནས་བ�ང་
འཇམ་ཐིང་ངེར་སོང་། གཉེན་པོར་སོང་ན་�ོ་ཡང་ཐལ་བར་འ�ོ་ཟེར་
བ་དངོས་རེད། བསམ་འཆར་བཤད་མཁན་�་ཡང་མེད་པ། �ོབ་མ་
�མས་དམ་ཚ�ག་གཙང་མའི་�ོ་ནས་ཞབས་�་�བ་�བ་པ་དེའང་
༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་�ེ་དང་�ིན་�བས་ཉག་གཅིག་�་�་
ངེས། �ི་ཚ�ས་༨་འ�ས་ཐང་ཞིག་གསོལ་བའི་�གས་འདོད་འ�ག་ཟེར་
བ་�ར་�ལ། �ོན་འ�ས་�ོངས་དང་འ�ག་�་�ོད་�བས་�ི་གནས་
�ལ་འགའ་རེ་ག�ངས་�ེ་བ�གས། �ི་ཚ�ས་༩་ཉིན། རིན་པོ་ཆེ་ད�གས་

62 
 

འཚང་པ་�ང་ཟད་�ག་�་སོང་ཡང་། �ད་པ་འཐེན་པ་དང་། ད�གས་
�ན་�ལ་བས་�་ཁམས་གསལ་�ངས་�་སོང་། ཁོང་གིས་�ོ་�བ་ཆེན་
རིན་པོ་ཆེ་དང་�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་གར་བ�གས་དང་། དེ་དག་གི་
ཞལ་པར་�ད་གཅོད་�ིས་ག�ངས།   �ི་�་༨་ཚ�ས་༡༠་ཉིན་�་�ོ་�ན་
ཁང་�་ནང་�་སོང་། �བས་�ེ་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་�ས་ལ་བ�གས་
ད�ད་�ས་པའི་�བ་འ�ས་�ེབས་འ�ག �་ཚ�ད་༡༡་པར་གཙ�་བཅོས་
�ན་པ་�ེབས་ནས་ཁོས་། ནད་གཞི་�ོ་�ན་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་
འ�ལ་�་�་གཤེགས་བཅོས་མ་བཏང་ཚ�་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་�ོད་ཚ�ས་�ོས་
�ིས་ཟེར།   �ོབ་མ་�མས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ན་གསལ་�ས་པས། ཁོང་
གིས་ང་ཚ�ས་གསང་�གས་�ི་དབང་�ས་ཡོད་པས། �ང་ཁམས་�ེ་
མཆེད་�ོ་�ེའི་�ོང་�ེར་ལ་རང་གིས་བ�ས་པ་ག་ལ་�ང་། གཤེགས་
བཅོས་མི་དགོས་ག�ངས། ཡང་�ས་�ི་ད�ིལ་འཁོར་ལ་�ན་�ིས་
མཆོད་པ་�ལ་�ལ་ཡོད་ན་ལེགས། ཞེས་ག�ང་ནས་བཞད་མོ་བཞད། 
�ོབ་མ་མང་པོས་གཤེགས་བཅོས་མ་�ས་ན་�་ཚ�་བ�ན་མིན་བཤད་
དཀའ་བས། ཞབས་པད་བ�ན་པའི་ཆེད་�་གཤེགས་བཅོས་གནང་བར་
�་�ས་པས། ད་མ་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་�་མེད། 
�ོན་ཆད་བཙ�ན་འོག་�་�ོད་པའི་�བས་ནས་འཆི་ཆོས་བ�བས་ཏེ་
འཆི་�་�་འ�ིགས་�ས་ཟིན་པ་ཡིན། འཆི་བ་ལ་�་དང་�་མས་བ�་བ་
ཡོང་བས་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་�ིད་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ག�ངས། �ར་
ཡང་ངེད་ཅག་གིས་�ོས་མ་བཟོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ར་ནན་�ི་�ལ་
�། རང་�ས་གང་ཡོད་�ི་ཞབས་�་ཅི་དགོས་�བ་�ལ། ས་�ོགས་འདི་
དག་�་�ན་བཅོས་ལེགས་པས་བཅོས་ཐབས་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ཡིན་�ས། 
�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�ིས་གཤག་བཅོས་ལ་�གས་བསམ་གཏོང་དགོས་�ལ་
�ས་པས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་མི་དགོས། �ད་ཆ་བཤད་ཚར་
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ཡོན་བ�། ཚ�གས་འ�མ་༡༤། མར་མེ་�ི་མཆོད། �ན་ཆོག་�ས་པ་༡༠༨་
བ�ས་པ་�ོང་། �ོག་�་�ེ་བ། ཚ�་ཐར་གཡག་བ�་སོགས་�ང་།  �ི་ཚ�ས་
༡༨ཉིན་་�་�ོ་�་ཚ�ད་༡༡་པར་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་
ཆེན་མོས་ཞལ་པར་�ང་།  �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་ཁམས་ཅི་འ�་�ིས་
པར། ངས་�་ཁམས་�ོད་པོ་རེད། �ང་གཞི་ཚབ་ཆེན་�ང་འ�ག་པས་
ཡག་�་མི་འ�ག འོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་�ོད་ལ་མ་བཤད་�གས་�ལ་
གནང་གི་རེད་ག�ང་�ང་། �ག་�ིས་ཡི་གེ་ཡོད་པ་�ོད་པ་�ལ་ཡོང་
�ས། བ�གས་གནས་�ི་ཞལ་པར་དགོས་ག�ང་པས་ཞལ་�ང་ཨཾ་
�ངས་�ལ། འདི་ཉིན་�བ་རི་མཁན་རིག་འཛ�ན་�ིས་རིན་པོ་ཆེའི་
མ�ན་�་ཆོས་ད�ིངས་མཛ�ད་ག�ངས། མཚན་མོ་�་མ�ན་�་གཅར་
བས་ཁམས་བདེ་�ལ་ག�ང་། �་ཨོ་�ན་དང་པ�ྨ་གཉིས་ཀ་
འ�ག །མཚན་པོ་�བས་རེར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིད་ལས་སད་ཡོང་གི་འ�ག 
ངེད་གཉིས་�ི་ད་ནས་མཚན་མོ་�ན་གཉིས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ་
འཆར་ཡིན་ཟེར། ཉིན་མོ་གཙ�་བོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི། 
�ོབ་མ་གཞན་�ིས་�ང་རེས་མོས་གནང་ནས་ཞབས་�་བ�བས།  
 �ི་ཚ�ས་༡༩་ཉིན་�ི་�ོ་�་མ�ན་�་སོང་། �་ཚ�ད་༤་བར་�ོ་�ག་
༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་ཞལ་པར་གནང་། �ར་མ་༡༥་
ཙམ་ལ་ག�ང་�ེང་གནང་། བ�ན་བ�གས་�ལ་བར་ལགས་སོ། ལགས་
སོ། ལགས་སོ་ག�ངས། །ག�ང་�ེང་གནང་�བ་པ་དང་ཞལ་ནས། ང་ཚ�་
�ོ་�ག་པར་ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་པའི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་འདི་�་�་
ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་དོན་�་གཉེར་
བའི་�་ཆེན་�མས་མཐོང་�ས་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་
དད་�ས་�་�ག་�་འཕེལ། ད་རེས་ཁོང་གི་བ�ན་ཞབས་�་�ེས་ཤིང་
དམ་ཚ�ག་ལ་སེལ་མ་སོང་བར་འཆི་�་�ང་བ་འདི་ང་བ�ལ་བ་བཟང་
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པོ་�ང་བ་རདེ་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༢༡་�་�ོ་ངས་ཚ�་ཐར་ཁས་ལེན་མང་
པོར་�གས་�ེ་ཆེ་ཟེར་བའི་འ�ིན་དང་ཚ�་ཐར་�ི་ཕན་ཡོན་བ�ོད། �ི་
�ོ་�་མ�ན་�་གཅར། ནས་རིན་པོ་ཆེ་�ད་པ་ཡང་མང་�་�ིན། �ོ་�་
�གས་ཆེན་བ�བ་པས་ཉིན་རེད་�ོ་འགོག་གི་�ན་ལན་ག�མ་རེ་�ལ་
དགོས་�ང་ཡང་ཞལ་འདོན་�གས་དམ་ཆགས་མེད་གནང་གི་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༢་ ཉིན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེས་པ་འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་ལས་
ཆེར་གནང་མ་�བ། ཞབས་�་ཚ�ས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམ་ཡང་མི་
�ག་འ�ག་ཟེར་བས། ཅི་�གས་�མ། བཀའ་འ�ི་�ས་པས། ཞལ་ནས་
གཉིད་མ་�ག་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ཁ་ཏོན་འ�་རེ་�ས་ནས་བ�ད་
ན་ཡག་པོ་འ�ག་ག�ངས། �གས་�ོ་བོ་དང་། �ོད་�ོད་རེད་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༣་ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ག་�ེས་ནས། �་�ོ་འོ་མ་ཕོར་བ་གང་། ཉིན་
�ང་�ོ་�ེ་�ངས་ཚ�ས་གཅིག་དང་�གས་མ། དགོང་མོ་འ�ས་�་ཕོར་བ་
�ེད་གསོལ། འོན་�ང་ཞབས་གཉིས་�ང་བ་�ང་ཟད་ཆེ་�་སོང་འ�ག 
ཞབས་�ང་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པས་�་�ས་གསོལ་�བས་བཞེངས་
དཀའ་བ་�ང་།  ང་ཚ�ས་དགོང་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་
བཏོན་པ་ཡིན། �ི་ཚ�ས་༢༤་ཚ�ས་ཉིན། �་�ོ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་�ང་གི་
བཞེས་པ་ཅི་དགའ་�ིས་པས། ཤ་ཡོད་འ�ས་�་དགའ་ག�ངས། འདི་
ཉིན་�་ཚ�ད་རེ་ལ་གཟིམ་ནས་སད་པ་སོགས་ཚར་མང་�་�ིན། སད་
ཐེངས་རེར་�ལ་�་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�ེབས་སམ་ཟེར། �་�ོ་ཚར་
ག�མ་བཞི་ཞིག་ལ་�ིས། �ན་པ་གསང་ཡེས་འ�ི་ཐེངས་རེ་བཞིན་ཁ་
པར་པར་རེ་བ�བ། �ངས་འཁོར་འཚང་ཀ་ཆེ་བས་ལམ་བར་ནས་�་
ཚ�ད་གཅིག་དང་�ེད་འཁོར། �ོད་དེ་ཙམ་འགོར་བ་ལ་ག�ངས། ལེགས་
སོ་�ངས་འཁོར་ཚང་ཀ་འ�ག་�ས། དེ་རིང་ཟ་མ་ཟ་འདོད་ཤིན་�་ཆེ་
ག�ངས། དེ་ཡག དགའ་བ་ལ། ཅི་འདོད་ག�ངས་དང་འ�ལ་�་འ�བ་
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འཚང་པ་�ང་ཟད་�ག་�་སོང་ཡང་། �ད་པ་འཐེན་པ་དང་། ད�གས་
�ན་�ལ་བས་�་ཁམས་གསལ་�ངས་�་སོང་། ཁོང་གིས་�ོ་�བ་ཆེན་
རིན་པོ་ཆེ་དང་�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་གར་བ�གས་དང་། དེ་དག་གི་
ཞལ་པར་�ད་གཅོད་�ིས་ག�ངས།   �ི་�་༨་ཚ�ས་༡༠་ཉིན་�་�ོ་�ན་
ཁང་�་ནང་�་སོང་། �བས་�ེ་�་རིན་པོ་ཆེའི་�་�ས་ལ་བ�གས་
ད�ད་�ས་པའི་�བ་འ�ས་�ེབས་འ�ག �་ཚ�ད་༡༡་པར་གཙ�་བཅོས་
�ན་པ་�ེབས་ནས་ཁོས་། ནད་གཞི་�ོ་�ན་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་དང་
འ�ལ་�་�་གཤེགས་བཅོས་མ་བཏང་ཚ�་ཉེན་ཁ་ཆེ་བས་�ོད་ཚ�ས་�ོས་
�ིས་ཟེར།   �ོབ་མ་�མས་�ིས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ན་གསལ་�ས་པས། ཁོང་
གིས་ང་ཚ�ས་གསང་�གས་�ི་དབང་�ས་ཡོད་པས། �ང་ཁམས་�ེ་
མཆེད་�ོ་�ེའི་�ོང་�ེར་ལ་རང་གིས་བ�ས་པ་ག་ལ་�ང་། གཤེགས་
བཅོས་མི་དགོས་ག�ངས། ཡང་�ས་�ི་ད�ིལ་འཁོར་ལ་�ན་�ིས་
མཆོད་པ་�ལ་�ལ་ཡོད་ན་ལེགས། ཞེས་ག�ང་ནས་བཞད་མོ་བཞད། 
�ོབ་མ་མང་པོས་གཤེགས་བཅོས་མ་�ས་ན་�་ཚ�་བ�ན་མིན་བཤད་
དཀའ་བས། ཞབས་པད་བ�ན་པའི་ཆེད་�་གཤེགས་བཅོས་གནང་བར་
�་�ས་པས། ད་མ་མང་པོ་བཤད་མི་དགོས། འཆི་བ་ལ་འཇིགས་�་མེད། 
�ོན་ཆད་བཙ�ན་འོག་�་�ོད་པའི་�བས་ནས་འཆི་ཆོས་བ�བས་ཏེ་
འཆི་�་�་འ�ིགས་�ས་ཟིན་པ་ཡིན། འཆི་བ་ལ་�་དང་�་མས་བ�་བ་
ཡོང་བས་དེ་ལས་དགའ་བ་དང་�ིད་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ག�ངས། �ར་
ཡང་ངེད་ཅག་གིས་�ོས་མ་བཟོད་པར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་�ར་ནན་�ི་�ལ་
�། རང་�ས་གང་ཡོད་�ི་ཞབས་�་ཅི་དགོས་�བ་�ལ། ས་�ོགས་འདི་
དག་�་�ན་བཅོས་ལེགས་པས་བཅོས་ཐབས་ཅི་ཡོད་�ེད་�་ཡིན་�ས། 
�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�ིས་གཤག་བཅོས་ལ་�གས་བསམ་གཏོང་དགོས་�ལ་
�ས་པས། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། བཤད་མི་དགོས། �ད་ཆ་བཤད་ཚར་

63 
 

བ་ཡིན། ང་ལ་ངལ་གསོ་�ག་ཟེར་ནས་�ན་བ�མ་ནས་བ�གས་
སོང་། །ངེད་ཅག་�ན་བཅོས་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཅི་�་མེད་པར་�ས། 
དེ་ནས་ངས་�ོབ་མ་�མས་བ�ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བ�གས་�ས་�ེད་པ་ང་
རང་ཚ�འི་ལས་འགན་ཡིན་�ང་། དོན་�ི་ཐག་གཅོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་
རང་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་གི་གང་ག�ང་བཀའ་�བ་�་ལས་གཞན་�་
ཐབས་མེད། �་མའི་མཛད་པ་ཅི་བ�ན་�ོབ་མ་འ�ལ་བའི་ཆེད་ཡིན་
པས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཅི་ག�ང་བཀའ་�བ་�ེད་�་འདི་�ི་གཉིས་ལ་
གལ་ཆེ། ཚ�་འདི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་བ་ཐ་མ་ང་ཚ�ར་བཅོལ་བ་མ་བ�བ་
ན་�ོབ་དཔོན་ལ་མ་�ས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། ཚ�་�ི་མར་བཀའ་
བཅག་པའི་ཉེས་པས་�་མེད་པའི་ངན་འ�ོར་འ�ོ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། ང་
ཚ�འི་�་མ་བ�ེན་པ་རང་གཞན་གཉིས་�ང་གི་ཆེད་�་མི་འ�ོ་བ་ཞིག་
�མ་ད�ོད་�ི་མིག་�ེས་ནས་བ�་དགོས། ངས་ནི་ཅི་ལ་�ག་�ང་རིན་
པོ་ཆེའི་བཀའ་ཉག་གཅིག་ལགས་སོ་�་བ་ལས་མེད་�ས་པས། �ོབ་མ་
�མས་ལ་སེམས་�ག་ཤིན་�་ཆེ་ཡང་། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅི་ག�ང་
བཀའ་�བ་�ི་དམ་བཅས། ཚ�གས་མ་�ས་པ་�་�ང་ནས་དགོངས་
�ོགས་སོགས་གང་ལའང་ཐམས་ཅད་�ོ་�ེ་གཅིག དམ་ཚ�ག་ནང་མ�ན། 
�ས་�གས་གཅིག་བ�ིལ་ལས་བསམ་འཆར་འ�་མིན་�ར་ཙམ་ཡང་མ་
�ང་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་བ�ེད་དང་བཀའ་�ིན་ཉག་གཅིག་
ཡིན་ནོ། །   �ི་ཚ�ས་༡༡་ཉིན་�་མོ་ལི་ཡི་ཆིན་སོགས་�ན་བཅོས་ཞབས་
�་�མས་�ིས་�་ཚ�་བ�ན་པའི་ཆེད་�་�ན་བཅོས་�ེད་པར་བ�ལ་
བའི་ཚ�། ཞལ་ནས། �་�ད་�། སངས་�ས་འོད་དཔག་མེད་�ིས་ད་�ང་
�ས་ལ་�ེབས་མི་འ�ག་ཟེར། ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་བཞད། ། �ི་ཚ�ས་
༡༢་ཉིན། �ན་ལ་ཞལ་པར་�ང་�ེ་དེ་རིང་�ན་ཁང་�་ཤོག ལས་ཀ་
ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ལགས་སོ་�ས་ནས་�ས་�ར་�་མ�ན་�་གཅར་
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པོ་�ང་བ་རདེ་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༢༡་�་�ོ་ངས་ཚ�་ཐར་ཁས་ལེན་མང་
པོར་�གས་�ེ་ཆེ་ཟེར་བའི་འ�ིན་དང་ཚ�་ཐར་�ི་ཕན་ཡོན་བ�ོད། �ི་
�ོ་�་མ�ན་�་གཅར། ནས་རིན་པོ་ཆེ་�ད་པ་ཡང་མང་�་�ིན། �ོ་�་
�གས་ཆེན་བ�བ་པས་ཉིན་རེད་�ོ་འགོག་གི་�ན་ལན་ག�མ་རེ་�ལ་
དགོས་�ང་ཡང་ཞལ་འདོན་�གས་དམ་ཆགས་མེད་གནང་གི་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༢་ ཉིན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེས་པ་འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་ལས་
ཆེར་གནང་མ་�བ། ཞབས་�་ཚ�ས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམ་ཡང་མི་
�ག་འ�ག་ཟེར་བས། ཅི་�གས་�མ། བཀའ་འ�ི་�ས་པས། ཞལ་ནས་
གཉིད་མ་�ག་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ཁ་ཏོན་འ�་རེ་�ས་ནས་བ�ད་
ན་ཡག་པོ་འ�ག་ག�ངས། �གས་�ོ་བོ་དང་། �ོད་�ོད་རེད་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༣་ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ག་�ེས་ནས། �་�ོ་འོ་མ་ཕོར་བ་གང་། ཉིན་
�ང་�ོ་�ེ་�ངས་ཚ�ས་གཅིག་དང་�གས་མ། དགོང་མོ་འ�ས་�་ཕོར་བ་
�ེད་གསོལ། འོན་�ང་ཞབས་གཉིས་�ང་བ་�ང་ཟད་ཆེ་�་སོང་འ�ག 
ཞབས་�ང་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པས་�་�ས་གསོལ་�བས་བཞེངས་
དཀའ་བ་�ང་།  ང་ཚ�ས་དགོང་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་
བཏོན་པ་ཡིན། �ི་ཚ�ས་༢༤་ཚ�ས་ཉིན། �་�ོ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་�ང་གི་
བཞེས་པ་ཅི་དགའ་�ིས་པས། ཤ་ཡོད་འ�ས་�་དགའ་ག�ངས། འདི་
ཉིན་�་ཚ�ད་རེ་ལ་གཟིམ་ནས་སད་པ་སོགས་ཚར་མང་�་�ིན། སད་
ཐེངས་རེར་�ལ་�་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�ེབས་སམ་ཟེར། �་�ོ་ཚར་
ག�མ་བཞི་ཞིག་ལ་�ིས། �ན་པ་གསང་ཡེས་འ�ི་ཐེངས་རེ་བཞིན་ཁ་
པར་པར་རེ་བ�བ། �ངས་འཁོར་འཚང་ཀ་ཆེ་བས་ལམ་བར་ནས་�་
ཚ�ད་གཅིག་དང་�ེད་འཁོར། �ོད་དེ་ཙམ་འགོར་བ་ལ་ག�ངས། ལེགས་
སོ་�ངས་འཁོར་ཚང་ཀ་འ�ག་�ས། དེ་རིང་ཟ་མ་ཟ་འདོད་ཤིན་�་ཆེ་
ག�ངས། དེ་ཡག དགའ་བ་ལ། ཅི་འདོད་ག�ངས་དང་འ�ལ་�་འ�བ་
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པ་བ�ི་�ས། ཉིན་གོང་ཤ་�་ཕོར་བ་གཉིས་གསོལ། ང་�་མ�ན་�་�ོད་
པར་�ས་པས་། མི་དགོས། ཕར་དགོན་པར་སོང་། �ོར་སེམས་འདོན་པ་
མ་ཆད་པ་�ིས། དེས་རང་གཞན་ཚང་མས་�ིབ་པ་འདག ཕན་ཡོན་ཆེ་
ཤོས་དེ་རེད། �ན་ཁང་�་�་བ་གཉིས་དང་། དགེ་བ�ེན་གཉིས་འ�ག 
ང་མི་གཅིག་པོར་དེས་མ་ཆོག་པ་མེད་ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢༥་ཉིན་རིན་
པོ་ཆེ་གཟིམ་ཡག་པོ་�ག་པས། �གས་�ངས་། �་�ས་ལ་ཡང་�ོབས་
�ང་ཟད་�ས། འཁོར་ལོ་ལ་བ�གས་�ེ་མེ་ཏོག་�མ་ར་ལ་ཕེབས། ཉི་
མར་བ�ོས། ཞལ་འདོན་�ོད་མེད་གནང་། �གས་ཤིན་�་�ངས། ཞབས་
�་ཚ�ར་�་�ེད་གནང་། ཉིན་�ང་ཤ་�་ཕོར་གཅིག་བཞེས།  དགོང་མོ་
འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་བཞེས་ནས་བཞག   �ི་ཚ�ས་༢༦་ཉིན་ཨ་མདོ་
ཝ་པཎ་ཚང་གི་�ལ་ངག་དབང་�ོ་�ོས་བ�ད་�ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་
�་ནག་�ི་འ�ར་བ�གས་པར་ཞལ་པར་འ�ོད། �ར་མ་༡༠་ཙམ་ལ་
ག�ང་�ེང་གནང་། ནད་ཁམས་དང་། ཞལ་འདོན་གནང་�ལ། �་རིམ་
�བ་�གས། �ན་པ་དང་ཞབས་�་སོགས་ཆ་�ེན་ཞིབ་�་�ན་སེང་�ལ་
ཏེ། མཐར་ཚ�་འདི་ལ་མ་འ�ད་ན་�ེས་མ་མཇལ་བའི་�གས་གཏད་
གནང་རོགས། �ས་ལ་བབས་ཚ�་འཕོ་�ང་ཞིག་�ང་�གས་ནས་མི་
འདོར་བར་མ�ེན་�ས་སོང་། །དགོངས་པ་གཞན་�་གཏད་པ་ཡིན་
�མས་�མ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་�ེས། �ི་�ོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་�ན་
དང་མི་འ�་བར་�ར། ཉིན་མཚན་གོ་�ོག་པ་དང་། ཆིག་ལམ་གནང་པ། 
འ�ངས་�ལ་�ི་ས་ཆ། མི་�། ལོ་�ས་སོགས་ང་ཚ�ར་ཆ་�ས་མེད་པ་མང་
པོ་ཞིག་ག�ངས། ང་ཚ�འི་མིང་ལོག་པ་ཤ་�ག་�་ག�ངས། ངའི་མིང་ལ་
མགོ་ཚ་�ལ་�་དང་། ཨོ་�ན་ལ་ཚ�་དབང་དར་�ས། གསང་ཡེ་ལ་�ོལ་
དཀར་�ིད། སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ལ་ཤེར་�ིན་�ོན། �ན་པ་ལ་ཨ་ཕོ་
མགོ་ལོ་སོགས་མིང་�་ཚ�གས་བཏགས། �་�་�་ཁང་། དཀར་ཆབ་
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བས། དེ་རིང་ངའི་ཅ་ལག་�མས་�ིས་�ོད་�ེད་�་ཡིན། འཆི་མཁན་ལ་
�ིས་�ས་ཡོད་མེད་�ི་�ད་པར་དེ་ཙམ་མེད་མོད། �ལ་ནས་�ོད་མཁན་
ཚ�ར་�ེང་�ོག་མེད་པར་�ལ་གཙང་མ་བཟོ་�་ཡིན་ག�ངས། ཅ་ལག་
�མས་�ན་ཁང་ནང་�་�ར་ཡོངས་པར་གཟིགས་ཏེ། �ན་ལ་ཐོ་�ོབ་
ཤོག་ག�ངས། �ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་དང་། 
དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་ཅན་བཅས་�ག་�་ཡོད་ཚད་�ིས་
ཐོ་བ�བ་ཏེ་མཆོད་�ིན་གནང་�ར་�གས་བཀོད་དང་ལེགས་པར་
གནང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་འ�ི་དགོས་ག�ངས། བཀའ་�ར་�ན་
པ�ྨ་དབང་ཆེན་�ིས་�་ཐོ་�ིས་པ། ཞལ་ཆེམས་དང་། �ོ་�ག་�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། �ོ་�བ་ཆེན། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་
སོགས་ལ་�ག་�ིས་འ�ལ་བར་གཤམ་�ི་�ོན་ལམ་ཚ�ག་བཞི་སོགས་
�གས་བཀོད་གནང་། �ི་ཚ�ས་༡༣་ �ི་ཚ�ས་༡༤་ཉིན་ཞབས་�ས་�མས་
འ�ས་སར་ཞལ་ཆེམས་འ�ལ་ཡིག་བཅས་�ན་ལམ་�་བ�ར་བར་
ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་�གས་ཐག་གཙང་བཅད་�ིས་ཁོང་�མས་ལ་
འདི་�ར་�ན་གསལ་འ�ལ་�་�ང་ན་ངའི་�ོ་བདེ་བ་ཡིན་ག�ངས་
སོ། ། �ག་�ིས་ཁག་འདི་�ར།  
༈ �ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་བ། ཐེག་པའི་�ེ་�ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་
�ིང་ཐིག་གི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞབས་�ང་�་�་གསོལ། འ�ེན་པ་�་མེད་གང་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་
གངས་རི་�ོངས་�་འ�ིན་ལས་�ི་ཉི་ཟེར་འ�ེད་པའི་གནས་�ལ་�་
ལམ་�་སོན་པས་དགའ་ཞིང་�ོ་བས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། ད་ལོ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧོང་ཀོང་དང་ཐེ་ཝན་�་ཆིབས་བ�ར་�ི་གཏམ་
འཆལ་རེ་གོ་ནས་མཇལ་འདོད་�ི་རེ་བ་�ོམ་པ་�་ལ་ག�ང་བ་�ར་
བ�གས་�ང་ལས་དང་བསོད་ནམས་�ི་�ལ་བར་མ་�ར། ཉེ་བའི་�་
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བ་ཡིན། ང་ལ་ངལ་གསོ་�ག་ཟེར་ནས་�ན་བ�མ་ནས་བ�གས་
སོང་། །ངེད་ཅག་�ན་བཅོས་ལ་རེ་ཐག་ཆད་ནས་ཅི་�་མེད་པར་�ས། 
དེ་ནས་ངས་�ོབ་མ་�མས་བ�ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་བ�གས་�ས་�ེད་པ་ང་
རང་ཚ�འི་ལས་འགན་ཡིན་�ང་། དོན་�ི་ཐག་གཅོད་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་
རང་ཉིད་ཡིན་པས། ཁོང་གི་གང་ག�ང་བཀའ་�བ་�་ལས་གཞན་�་
ཐབས་མེད། �་མའི་མཛད་པ་ཅི་བ�ན་�ོབ་མ་འ�ལ་བའི་ཆེད་ཡིན་
པས་སོ་སོའི་ངོས་ནས་ཅི་ག�ང་བཀའ་�བ་�ེད་�་འདི་�ི་གཉིས་ལ་
གལ་ཆེ། ཚ�་འདི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་བ་ཐ་མ་ང་ཚ�ར་བཅོལ་བ་མ་བ�བ་
ན་�ོབ་དཔོན་ལ་མ་�ས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་མེད། ཚ�་�ི་མར་བཀའ་
བཅག་པའི་ཉེས་པས་�་མེད་པའི་ངན་འ�ོར་འ�ོ་བར་ཐེ་ཚ�མ་མེད། ང་
ཚ�འི་�་མ་བ�ེན་པ་རང་གཞན་གཉིས་�ང་གི་ཆེད་�་མི་འ�ོ་བ་ཞིག་
�མ་ད�ོད་�ི་མིག་�ེས་ནས་བ�་དགོས། ངས་ནི་ཅི་ལ་�ག་�ང་རིན་
པོ་ཆེའི་བཀའ་ཉག་གཅིག་ལགས་སོ་�་བ་ལས་མེད་�ས་པས། �ོབ་མ་
�མས་ལ་སེམས་�ག་ཤིན་�་ཆེ་ཡང་། མཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅི་ག�ང་
བཀའ་�བ་�ི་དམ་བཅས། ཚ�གས་མ་�ས་པ་�་�ང་ནས་དགོངས་
�ོགས་སོགས་གང་ལའང་ཐམས་ཅད་�ོ་�ེ་གཅིག དམ་ཚ�ག་ནང་མ�ན། 
�ས་�གས་གཅིག་བ�ིལ་ལས་བསམ་འཆར་འ�་མིན་�ར་ཙམ་ཡང་མ་
�ང་བ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་བ�ེད་དང་བཀའ་�ིན་ཉག་གཅིག་
ཡིན་ནོ། །   �ི་ཚ�ས་༡༡་ཉིན་�་མོ་ལི་ཡི་ཆིན་སོགས་�ན་བཅོས་ཞབས་
�་�མས་�ིས་�་ཚ�་བ�ན་པའི་ཆེད་�་�ན་བཅོས་�ེད་པར་བ�ལ་
བའི་ཚ�། ཞལ་ནས། �་�ད་�། སངས་�ས་འོད་དཔག་མེད་�ིས་ད་�ང་
�ས་ལ་�ེབས་མི་འ�ག་ཟེར། ག�ངས་ནས་བཞད་མོ་བཞད། ། �ི་ཚ�ས་
༡༢་ཉིན། �ན་ལ་ཞལ་པར་�ང་�ེ་དེ་རིང་�ན་ཁང་�་ཤོག ལས་ཀ་
ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ལགས་སོ་�ས་ནས་�ས་�ར་�་མ�ན་�་གཅར་
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དགོན་པ། �ོ་�ས་རིང་མོ། ག�་�ང་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་ག�ངས་པས་
མགོ་འཐོམ་�་བ�ག ཅི་ཞིག་ག�ངས་པ་ཡིན་བཀའ་འ�ི་�ས་ཚ�། 
བཞད་མོ་བཞད་དེ། ཧ་ཧ། དེ་མི་ཤེས་པ་གང་རེད་ཟེར། ཡང་མི་མང་པོ་
དང་ཕན་�ལ་བ�ོ་�ེང་མོ་�ེད་པའི་�མ་པའང་ཐོན། �་ཨོ་�ན་དང་
གསང་ཡེ་གཉིས་�ིས་ཅི་འ�་�ག་ཟེར། མ་བཅོས་པར་ག�ངས་བ�ག་
ན་ལེགས་�ལ་བཤད། མཚན་�་ཚ�ད་༡༠་བར་�་མ�ན་�་བ�ད། �ི་
ཚ�ས་ ༢༧་�་�ོ་༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་གཅར་བས། 
�གས་�ར་དང་མི་འ�་བ་ཤིན་�་�ངས་ཤིང་། �་མདངས་�ས་པ། 
ནད་མེད་�་�འི་�མ་པ་འ�ག འོ་མདང་དགོངས་ཁ་འདོན་ཚང་མ་
བཏོན། �ང་�ོམ་�ང་། བཤགས་�ོམ་ཡང་དག་པ་�བ་ཡོད་ག�ངས། 
�ི་�ོ་�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�་མ�ན་�་གཅར་ཚ�། �ག་ཐལ་ལོ་�ར་ཏེ་འཇམ་
དཔལ་�། པ�ྨ་ག�ང་། ཡང་དག་�གས། �ར་པ་�ིན་ལས། དམ་ཅན་�ོ་
�ེ་ལེགས་པ་སོགས་ཕེབས་�ང་། �་�ིགས་�ས་ཟིན་པ་རེད། �གས་�ེ་
ཆེ་ག�ངས། མཚན་མོ་�ན་ལ། ང་�ོད་�ི་དགོན་པར་འ�ོ་འདོད་འ�ག 
ཆ་ཟིངས་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོང་�ེ་�ོད་ཚ�ས་འཛ�མས་�་�ེད་�་མ་རེད་
ག�ངས་བར་�གས་འདོད་�ར་ཞབས་�་ཅི་དགོས་�བ་པའི་དམ་
བཅའ་�ལ། འ�ལ་�་�བ་�ེའི་ལས་�ེད་ཚ�ར་ཁ་པར་བ�བ་�ེ། སོ་སོར་
�བ་འོས་�ི་ལས་ཀ་བཀོད་འདོམས་�ས། ལས་�ེད་གཙ�་བོ་�མས་
འ�ལ་�་བ�ས་ཏེ་�ག་གཡོག་ཞབས་�་�བས་�ལ་བཀོད་འདོམས་
�ས། ཞབས་�ང་པའི་�ེན་�ིས་�བ་�འི་གཟིམ་ཁང་�ེང་�་ཕེབས་མི་
�བ་པས་འོག་�་ཁང་�ང་གཉིས་གཙང་མ་བཟོས། དེ་མ་ཐག་�ང་�ོག 
འཆག་�མ། རང་འ�ལ་�ི་གཟིམ་མལ། གཟིམ་ཆས་གསར་བ། ཐང་ཀ 
མཆོད་�ི་�བས་བདེ། ད�གས་མ�ད་�ི་འ�ལ་ཆས་སོགས་�་འ�ིགས་
�ས། �ོ་�ར་ལས་བཅོལ་ཡོད་ཚ�་འ�ལ་�་�ེབས་�བ་པའི་�ན་པ་
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པ་བ�ི་�ས། ཉིན་གོང་ཤ་�་ཕོར་བ་གཉིས་གསོལ། ང་�་མ�ན་�་�ོད་
པར་�ས་པས་། མི་དགོས། ཕར་དགོན་པར་སོང་། �ོར་སེམས་འདོན་པ་
མ་ཆད་པ་�ིས། དེས་རང་གཞན་ཚང་མས་�ིབ་པ་འདག ཕན་ཡོན་ཆེ་
ཤོས་དེ་རེད། �ན་ཁང་�་�་བ་གཉིས་དང་། དགེ་བ�ེན་གཉིས་འ�ག 
ང་མི་གཅིག་པོར་དེས་མ་ཆོག་པ་མེད་ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢༥་ཉིན་རིན་
པོ་ཆེ་གཟིམ་ཡག་པོ་�ག་པས། �གས་�ངས་། �་�ས་ལ་ཡང་�ོབས་
�ང་ཟད་�ས། འཁོར་ལོ་ལ་བ�གས་�ེ་མེ་ཏོག་�མ་ར་ལ་ཕེབས། ཉི་
མར་བ�ོས། ཞལ་འདོན་�ོད་མེད་གནང་། �གས་ཤིན་�་�ངས། ཞབས་
�་ཚ�ར་�་�ེད་གནང་། ཉིན་�ང་ཤ་�་ཕོར་གཅིག་བཞེས།  དགོང་མོ་
འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་བཞེས་ནས་བཞག   �ི་ཚ�ས་༢༦་ཉིན་ཨ་མདོ་
ཝ་པཎ་ཚང་གི་�ལ་ངག་དབང་�ོ་�ོས་བ�ད་�ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་
�་ནག་�ི་འ�ར་བ�གས་པར་ཞལ་པར་འ�ོད། �ར་མ་༡༠་ཙམ་ལ་
ག�ང་�ེང་གནང་། ནད་ཁམས་དང་། ཞལ་འདོན་གནང་�ལ། �་རིམ་
�བ་�གས། �ན་པ་དང་ཞབས་�་སོགས་ཆ་�ེན་ཞིབ་�་�ན་སེང་�ལ་
ཏེ། མཐར་ཚ�་འདི་ལ་མ་འ�ད་ན་�ེས་མ་མཇལ་བའི་�གས་གཏད་
གནང་རོགས། �ས་ལ་བབས་ཚ�་འཕོ་�ང་ཞིག་�ང་�གས་ནས་མི་
འདོར་བར་མ�ེན་�ས་སོང་། །དགོངས་པ་གཞན་�་གཏད་པ་ཡིན་
�མས་�མ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་�ེས། �ི་�ོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་�ན་
དང་མི་འ�་བར་�ར། ཉིན་མཚན་གོ་�ོག་པ་དང་། ཆིག་ལམ་གནང་པ། 
འ�ངས་�ལ་�ི་ས་ཆ། མི་�། ལོ་�ས་སོགས་ང་ཚ�ར་ཆ་�ས་མེད་པ་མང་
པོ་ཞིག་ག�ངས། ང་ཚ�འི་མིང་ལོག་པ་ཤ་�ག་�་ག�ངས། ངའི་མིང་ལ་
མགོ་ཚ་�ལ་�་དང་། ཨོ་�ན་ལ་ཚ�་དབང་དར་�ས། གསང་ཡེ་ལ་�ོལ་
དཀར་�ིད། སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ལ་ཤེར་�ིན་�ོན། �ན་པ་ལ་ཨ་ཕོ་
མགོ་ལོ་སོགས་མིང་�་ཚ�གས་བཏགས། �་�་�་ཁང་། དཀར་ཆབ་
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བས། དེ་རིང་ངའི་ཅ་ལག་�མས་�ིས་�ོད་�ེད་�་ཡིན། འཆི་མཁན་ལ་
�ིས་�ས་ཡོད་མེད་�ི་�ད་པར་དེ་ཙམ་མེད་མོད། �ལ་ནས་�ོད་མཁན་
ཚ�ར་�ེང་�ོག་མེད་པར་�ལ་གཙང་མ་བཟོ་�་ཡིན་ག�ངས། ཅ་ལག་
�མས་�ན་ཁང་ནང་�་�ར་ཡོངས་པར་གཟིགས་ཏེ། �ན་ལ་ཐོ་�ོབ་
ཤོག་ག�ངས། �ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་དང་། 
དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་ཅན་བཅས་�ག་�་ཡོད་ཚད་�ིས་
ཐོ་བ�བ་ཏེ་མཆོད་�ིན་གནང་�ར་�གས་བཀོད་དང་ལེགས་པར་
གནང་། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཁ་ཤས་འ�ི་དགོས་ག�ངས། བཀའ་�ར་�ན་
པ�ྨ་དབང་ཆེན་�ིས་�་ཐོ་�ིས་པ། ཞལ་ཆེམས་དང་། �ོ་�ག་�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། �ོ་�བ་ཆེན། �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་
སོགས་ལ་�ག་�ིས་འ�ལ་བར་གཤམ་�ི་�ོན་ལམ་ཚ�ག་བཞི་སོགས་
�གས་བཀོད་གནང་། �ི་ཚ�ས་༡༣་ �ི་ཚ�ས་༡༤་ཉིན་ཞབས་�ས་�མས་
འ�ས་སར་ཞལ་ཆེམས་འ�ལ་ཡིག་བཅས་�ན་ལམ་�་བ�ར་བར་
ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་�གས་ཐག་གཙང་བཅད་�ིས་ཁོང་�མས་ལ་
འདི་�ར་�ན་གསལ་འ�ལ་�་�ང་ན་ངའི་�ོ་བདེ་བ་ཡིན་ག�ངས་
སོ། ། �ག་�ིས་ཁག་འདི་�ར།  
༈ �ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་�ལ་བ། ཐེག་པའི་�ེ་�ལ་�ོགས་པ་ཆེན་པོ་
�ིང་ཐིག་གི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞབས་�ང་�་�་གསོལ། འ�ེན་པ་�་མེད་གང་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་
གངས་རི་�ོངས་�་འ�ིན་ལས་�ི་ཉི་ཟེར་འ�ེད་པའི་གནས་�ལ་�་
ལམ་�་སོན་པས་དགའ་ཞིང་�ོ་བས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། ད་ལོ་
རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧོང་ཀོང་དང་ཐེ་ཝན་�་ཆིབས་བ�ར་�ི་གཏམ་
འཆལ་རེ་གོ་ནས་མཇལ་འདོད་�ི་རེ་བ་�ོམ་པ་�་ལ་ག�ང་བ་�ར་
བ�གས་�ང་ལས་དང་བསོད་ནམས་�ི་�ལ་བར་མ་�ར། ཉེ་བའི་�་

65 
 

ཤས་རིང་འ�་�ང་འ�གས་པའི་ནད་�ིས་ག�ང་ཞིང་�ན་ཁང་འ�ིམ་
ནས་�ན་བཅོས་�ེད་�ིན་�ག �བས་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་�གས་
བ�གས། �ན་པའི་བཤད་�ལ། རང་གི་ཁམས་གང་ལ་བ�ས་�ང་དགེ་
བའི་མཚན་མ་མཆིས་པས། འདི་�ིའི་�བས་གནས་འ�ེན་པ་�ོད་�་
ངེས་པས་ཚ�་འདིའི་�ེན་སེལ་དང༌། གནད་གདོན་�ེན་ངན་ལམ་�་
�ོང་བའི་�གས་�ོན་མཛད་�་གསོལ། �ར་�ཱཿགནས་རིན་པོ་ཆེས་�ར་
བ་ཡི་དམ་�ས་ན་འདི་�ིའི་བར་ཆད་སེལ་ག�ང་པ་བཞིན་ད་�་ཡང་
བ�ེན་བཞིན་པ་ལགས་ཤིང༌། གཞན་�་�བ་དགོས་རིགས་བཀའ་�ང་
གསལ་བོར་གནང་བ་དང༌། ནམ་ཞིག་�ས་ལ་བབས་པའི་ཚ�འང་�་མ་
དང་�་བ་�ེས་�་�ན་པའི་ངང་ནས་�་ག�མ་�ན་འ�ས་ཡི་དམ་�ོ་
�ེ་གཞོན་�འི་�གས་འོད་གསལ་འཕོ་འ�ར་མེད་པའི་ངང་�་�ང་
�བ་ཅིང་འ�ེལ་ཚད་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པའི་�བས་

འ�ག་�་�་�། །�ར་�་ཚ�་ཞབས་པད་བ�ན་པའི་གསོལ་འདེབས་
བཅས། འ�ལ་མཚ�ན་�་གསེར་�ར་དོ། ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་
དོད་ཨ་�ོར་�ག་�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠་བཅས། འ�ེན་པ་གང་ལ་
�བས་�ི་�ངས་མར་འཛ�ན་པའི་�ོབ་�་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་

པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ། ། 
༈  �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་ལ་�ལ་བའི་ཡི་གེ།  
 གསང་ཆེན་�ིང་པོའི་མཛ�ས་�ན་༧�་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�ང་�་
གསོལ་བ། �ེས་�་མཆོག་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་འ�ིན་ཡར་
�འི་དཔལ་ལ་འ�ན་བཞིན་བ�གས་པ་ཐོས་པས་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་
བཅས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། དགོངས་མངའ་བཞིན་ཁོ་བོའི་�་�ས་
གཡར་བོ་འ�ང་བཞིས་ནད་�ིས་ག�ང་བར་�བས་འ�ག་དང་�ང་
དོར་�ི་�གས་བ�གས་གནང་བར་བཀའ་�ིན་ཆེ་�་བ་དང༌། འདིར་
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དགོན་པ། �ོ་�ས་རིང་མོ། ག�་�ང་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སོགས་ག�ངས་པས་
མགོ་འཐོམ་�་བ�ག ཅི་ཞིག་ག�ངས་པ་ཡིན་བཀའ་འ�ི་�ས་ཚ�། 
བཞད་མོ་བཞད་དེ། ཧ་ཧ། དེ་མི་ཤེས་པ་གང་རེད་ཟེར། ཡང་མི་མང་པོ་
དང་ཕན་�ལ་བ�ོ་�ེང་མོ་�ེད་པའི་�མ་པའང་ཐོན། �་ཨོ་�ན་དང་
གསང་ཡེ་གཉིས་�ིས་ཅི་འ�་�ག་ཟེར། མ་བཅོས་པར་ག�ངས་བ�ག་
ན་ལེགས་�ལ་བཤད། མཚན་�་ཚ�ད་༡༠་བར་�་མ�ན་�་བ�ད། �ི་
ཚ�ས་ ༢༧་�་�ོ་༧�བས་�ེ་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་གཅར་བས། 
�གས་�ར་དང་མི་འ�་བ་ཤིན་�་�ངས་ཤིང་། �་མདངས་�ས་པ། 
ནད་མེད་�་�འི་�མ་པ་འ�ག འོ་མདང་དགོངས་ཁ་འདོན་ཚང་མ་
བཏོན། �ང་�ོམ་�ང་། བཤགས་�ོམ་ཡང་དག་པ་�བ་ཡོད་ག�ངས། 
�ི་�ོ་�ོབ་མ་ཁ་ཤས་�་མ�ན་�་གཅར་ཚ�། �ག་ཐལ་ལོ་�ར་ཏེ་འཇམ་
དཔལ་�། པ�ྨ་ག�ང་། ཡང་དག་�གས། �ར་པ་�ིན་ལས། དམ་ཅན་�ོ་
�ེ་ལེགས་པ་སོགས་ཕེབས་�ང་། �་�ིགས་�ས་ཟིན་པ་རེད། �གས་�ེ་
ཆེ་ག�ངས། མཚན་མོ་�ན་ལ། ང་�ོད་�ི་དགོན་པར་འ�ོ་འདོད་འ�ག 
ཆ་ཟིངས་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོང་�ེ་�ོད་ཚ�ས་འཛ�མས་�་�ེད་�་མ་རེད་
ག�ངས་བར་�གས་འདོད་�ར་ཞབས་�་ཅི་དགོས་�བ་པའི་དམ་
བཅའ་�ལ། འ�ལ་�་�བ་�ེའི་ལས་�ེད་ཚ�ར་ཁ་པར་བ�བ་�ེ། སོ་སོར་
�བ་འོས་�ི་ལས་ཀ་བཀོད་འདོམས་�ས། ལས་�ེད་གཙ�་བོ་�མས་
འ�ལ་�་བ�ས་ཏེ་�ག་གཡོག་ཞབས་�་�བས་�ལ་བཀོད་འདོམས་
�ས། ཞབས་�ང་པའི་�ེན་�ིས་�བ་�འི་གཟིམ་ཁང་�ེང་�་ཕེབས་མི་
�བ་པས་འོག་�་ཁང་�ང་གཉིས་གཙང་མ་བཟོས། དེ་མ་ཐག་�ང་�ོག 
འཆག་�མ། རང་འ�ལ་�ི་གཟིམ་མལ། གཟིམ་ཆས་གསར་བ། ཐང་ཀ 
མཆོད་�ི་�བས་བདེ། ད�གས་མ�ད་�ི་འ�ལ་ཆས་སོགས་�་འ�ིགས་
�ས། �ོ་�ར་ལས་བཅོལ་ཡོད་ཚ�་འ�ལ་�་�ེབས་�བ་པའི་�ན་པ་
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གཉིས་བཙལ། ཞབས་�་�ན་�་�ོད་མཁན། ཉིན་མོ་གསང་ཡེ་གཙ�་བོད་
�ས་པའི་�་མོ་བཞི། མཚན་མོ་�་ཨོ་�ན་གཙ�་བོ་�ས་པའི་�་བཞི། དེ་
དག་གི་�ོད་གནས། འཚ�་བའི་ཡོ་�ད་ལ་�ོས་�ས་ཏེ་རེ�་མིག་�་
བཀོད་ནས་གཟིམ་ཁང་�ི་ལོག་ལ་�ར། ཁང་པའི་�ོ། �ེ�་�ང་། ཡོལ་བ། 
ཐབས་ཚང་གི་ཡོ་�ད་སོགས་མཚན་ཐོག་ཐག་�་ལས་ཀ་�ས་ཏེ་ནམ་
ལང་པ་དང་བཀོད་�ིགས་ཚགས་�་�ད་པར་�ས། ཚ�ས་༢༨་། ཉིན་�ང་
�བ་�ེར་ཕེབས། �གས་ཤིན་�་མཉེས། ཆོས་�ོད་བག་ཆགས་རང་�ོལ་
འདོན་དགོས་ཞེས་�ན་པ�ྨ་དབང་ཆེན་ནས་�ན་�ོན་�ས་པར། ཁོང་
གིས་�གས་ཐོག་ནས་�ན་�་ག�ངས། ད་ནི་�ོ་�་ཞིག་ལས་ན་ཚ་གང་
ཡང་མི་འ�ག་ཞེས་�གས་�ོ་བོ་གནང་། �ན་ཁང་�་�ོད་པ་ལས་
འདིར་�ིད། འཁོར་�ག་དགོན་པ་རང་ལ་�ས་ཡོད་པ། �ོབ་མ་�མས་
ཆོས་དང་དམ་ཚ�ག་གི་འ�ེལ་ཆེ་བ། ཅི་�ེད་ལ་རང་དབང་ཡོད་པས་
ལེགས་ག�ངས། ཁམས་ཤིན་�་བདེ་བའི་�ལ་མཛད། བཞེས་པའང་
གསོལ་བ་�བས་བདེ་གནང་། ཚ�ས་༣༠་ཉིན་ཁ་བཏགས་གཙང་མ་
ག�མ་�ར་ལ་མི་ཚང་མ་འདིར་ཤོག་ག�ངས་པ་�ར་མ�ན་�་འ�ོར་
བ་དང་། པ�ྨ་ཐོད་�ེང་�ལ་�ི་�གས་ཛ�་ད�ངས་བཅས་ག�ངས། 
ཆོས་ལོངས་�ལ་ག�མ་ལ་དར་ག�མ་རེ་རེ་�ས་ནས་�ལ། འཇིག་�ེན་
ཁམས་ལ་ནད་�ག་མཚ�ན་ག�མ་�ི་འཇིག་པ་མི་འ�ང་བར་ཤོག 
ཁམས་ག�མ་�་ག�མ་ཞིང་�་�ོལ་བར་ཤོག་ཅེས་ག�ང་གཟེངས་
མཐོན་པོ་�ས་ཏེ་གནང་། ཞབས་�ི་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་�ག་དབང་
གནང་རེ་རེ་ནས་ལག་འ�་�ས། ཞལ་ནས་�གས་�ེ་ཆེ། ད་འ�ིགས་
སོང་། ངས་�ོད་ཚ�་འདི་�ི་བར་དོ་ག�མ་�་མི་བ�ེད། ཚ�་ཆོས་མཐར་
�ིན་པའི་�ོན་ལམ་ཡོད་ག�ངས། དེ་རིང་བོད་�གས་ཚ�ས་བ�ར་ཁེལ་
བས་ཚ�གས་མཆོད་ཡག་པོ་�ིས་ག�ངས་པ་བཀའ་�ར་�བ་ཚ�་བ�གས་
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ཤས་རིང་འ�་�ང་འ�གས་པའི་ནད་�ིས་ག�ང་ཞིང་�ན་ཁང་འ�ིམ་
ནས་�ན་བཅོས་�ེད་�ིན་�ག �བས་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་�གས་
བ�གས། �ན་པའི་བཤད་�ལ། རང་གི་ཁམས་གང་ལ་བ�ས་�ང་དགེ་
བའི་མཚན་མ་མཆིས་པས། འདི་�ིའི་�བས་གནས་འ�ེན་པ་�ོད་�་
ངེས་པས་ཚ�་འདིའི་�ེན་སེལ་དང༌། གནད་གདོན་�ེན་ངན་ལམ་�་
�ོང་བའི་�གས་�ོན་མཛད་�་གསོལ། �ར་�ཱཿགནས་རིན་པོ་ཆེས་�ར་
བ་ཡི་དམ་�ས་ན་འདི་�ིའི་བར་ཆད་སེལ་ག�ང་པ་བཞིན་ད་�་ཡང་
བ�ེན་བཞིན་པ་ལགས་ཤིང༌། གཞན་�་�བ་དགོས་རིགས་བཀའ་�ང་
གསལ་བོར་གནང་བ་དང༌། ནམ་ཞིག་�ས་ལ་བབས་པའི་ཚ�འང་�་མ་
དང་�་བ་�ེས་�་�ན་པའི་ངང་ནས་�་ག�མ་�ན་འ�ས་ཡི་དམ་�ོ་
�ེ་གཞོན་�འི་�གས་འོད་གསལ་འཕོ་འ�ར་མེད་པའི་ངང་�་�ང་
�བ་ཅིང་འ�ེལ་ཚད་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པའི་�བས་

འ�ག་�་�་�། །�ར་�་ཚ�་ཞབས་པད་བ�ན་པའི་གསོལ་འདེབས་
བཅས། འ�ལ་མཚ�ན་�་གསེར་�ར་དོ། ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་
དོད་ཨ་�ོར་�ག་�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠་བཅས། འ�ེན་པ་གང་ལ་
�བས་�ི་�ངས་མར་འཛ�ན་པའི་�ོབ་�་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་

པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ། ། 
༈  �་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེ་ལ་�ལ་བའི་ཡི་གེ།  
 གསང་ཆེན་�ིང་པོའི་མཛ�ས་�ན་༧�་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�ང་�་
གསོལ་བ། �ེས་�་མཆོག་གི་�་ཁམས་བཟང་ཞིང་མཛད་འ�ིན་ཡར་
�འི་དཔལ་ལ་འ�ན་བཞིན་བ�གས་པ་ཐོས་པས་བ�་ཤིས་བདེ་ལེགས་
བཅས་མཚམས་�། ཆེད་གསོལ། དགོངས་མངའ་བཞིན་ཁོ་བོའི་�་�ས་
གཡར་བོ་འ�ང་བཞིས་ནད་�ིས་ག�ང་བར་�བས་འ�ག་དང་�ང་
དོར་�ི་�གས་བ�གས་གནང་བར་བཀའ་�ིན་ཆེ་�་བ་དང༌། འདིར་
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�བས་�ེན་�་གསེར་�ར་གང་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་འ�མ་�ི་དོད་ཨ་�ོར་
�མ་�ོང་ཉི་�་༣༠༢༠་བཅས་འ�ལ་བ་དམ་ཚ�ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་
པ་དང༌།   ཚ�་འདིར་འ�ལ་�ེན་བར་ཆད་�ི་དབང་�་མི་འ�ོ་བར་ན་
ཚ་ལམ་�ེར་འ�ོང་ནས་ལས་�ིབ་བག་ཆགས་དག་པ་དང༌། འདི་ནས་
འཇིག་�ེན་གཞན་�་�ོགས་པའི་�ས་�འང་མཚམས་�ོར་བཟང་པོས་
�་མ་དང་གཉིས་�་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�འི་�གས་�ོང་
�་བཙན་ས་ཟིན་ཅིང་འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་
ཞིང་�་ད�གས་ད�ང་�ས་པའི་མ�ན་འ�ར་མཛད་པར་�་�་

�། །ཞེས་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ།  
 
༈  �ོ་�ག་�བས་མགོན་ཆེན་པོར་�ལ་བ།  གསང་ཆེན་བ�ན་པའི་
�ོན་མེ་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་ཞབས་�ང་�་�ས་པ་�་
བཟང་�ལ་མིང་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༧�བས་མགོན་དམ་པའི་
མཛད་བཟང་ཡར་�ས་ངང་བ�གས་པ་ཐོས་པས་�ོ་བ་ཆེན་པོས་

མཚམས་འ�ི་�། །ཉེ་ལམ་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་ལ་བ�ད་ཅིང་�ེས་�བས་
གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐ་མ་མིན་ནམ་�མ་པའི་�ོ་ག�ང་གིས་མིག་�་
དབང་མེད་�་འཐོར། ཚ�་འདིར་ལས་དབང་གིས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་འདི་
�ས་གང་ཡང་མེད། འོན་�ང་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེས་ཤིང་�ང་�འི་�ས་ནས་རང་རེ་དཔོན་གཡོག་ལ་དམ་
ཚ�ག་གི་སེལ་མ་སོང་བར་�གས་སེམས་འོ་�་�ར་འ�ེས་པ་འཆི་ཁར་
ཡང་�ོ་བ་ཆེ་ཤོས་ལགས། ཚ�་འདིར་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་པས་
�ོ་�ེ་�ག་ཆོས་�ན་བཅས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་འདེབས་
མ་འ�བ་�ང་�ེ་བ་གཞན་�་༧�བས་མགོན་གང་གི་ག�ལ་�ར་�ེས་
ཤིང་བ�ན་པ་�ི་དང་�ེ་�ག་གི་འ�ིན་ལས་�ི་�ེད་པོ་འ�ང་བའི་�ོན་
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གཉིས་བཙལ། ཞབས་�་�ན་�་�ོད་མཁན། ཉིན་མོ་གསང་ཡེ་གཙ�་བོད་
�ས་པའི་�་མོ་བཞི། མཚན་མོ་�་ཨོ་�ན་གཙ�་བོ་�ས་པའི་�་བཞི། དེ་
དག་གི་�ོད་གནས། འཚ�་བའི་ཡོ་�ད་ལ་�ོས་�ས་ཏེ་རེ�་མིག་�་
བཀོད་ནས་གཟིམ་ཁང་�ི་ལོག་ལ་�ར། ཁང་པའི་�ོ། �ེ�་�ང་། ཡོལ་བ། 
ཐབས་ཚང་གི་ཡོ་�ད་སོགས་མཚན་ཐོག་ཐག་�་ལས་ཀ་�ས་ཏེ་ནམ་
ལང་པ་དང་བཀོད་�ིགས་ཚགས་�་�ད་པར་�ས། ཚ�ས་༢༨་། ཉིན་�ང་
�བ་�ེར་ཕེབས། �གས་ཤིན་�་མཉེས། ཆོས་�ོད་བག་ཆགས་རང་�ོལ་
འདོན་དགོས་ཞེས་�ན་པ�ྨ་དབང་ཆེན་ནས་�ན་�ོན་�ས་པར། ཁོང་
གིས་�གས་ཐོག་ནས་�ན་�་ག�ངས། ད་ནི་�ོ་�་ཞིག་ལས་ན་ཚ་གང་
ཡང་མི་འ�ག་ཞེས་�གས་�ོ་བོ་གནང་། �ན་ཁང་�་�ོད་པ་ལས་
འདིར་�ིད། འཁོར་�ག་དགོན་པ་རང་ལ་�ས་ཡོད་པ། �ོབ་མ་�མས་
ཆོས་དང་དམ་ཚ�ག་གི་འ�ེལ་ཆེ་བ། ཅི་�ེད་ལ་རང་དབང་ཡོད་པས་
ལེགས་ག�ངས། ཁམས་ཤིན་�་བདེ་བའི་�ལ་མཛད། བཞེས་པའང་
གསོལ་བ་�བས་བདེ་གནང་། ཚ�ས་༣༠་ཉིན་ཁ་བཏགས་གཙང་མ་
ག�མ་�ར་ལ་མི་ཚང་མ་འདིར་ཤོག་ག�ངས་པ་�ར་མ�ན་�་འ�ོར་
བ་དང་། པ�ྨ་ཐོད་�ེང་�ལ་�ི་�གས་ཛ�་ད�ངས་བཅས་ག�ངས། 
ཆོས་ལོངས་�ལ་ག�མ་ལ་དར་ག�མ་རེ་རེ་�ས་ནས་�ལ། འཇིག་�ེན་
ཁམས་ལ་ནད་�ག་མཚ�ན་ག�མ་�ི་འཇིག་པ་མི་འ�ང་བར་ཤོག 
ཁམས་ག�མ་�་ག�མ་ཞིང་�་�ོལ་བར་ཤོག་ཅེས་ག�ང་གཟེངས་
མཐོན་པོ་�ས་ཏེ་གནང་། ཞབས་�ི་ཡོངས་ལ་མཇལ་ཁ་�ག་དབང་
གནང་རེ་རེ་ནས་ལག་འ�་�ས། ཞལ་ནས་�གས་�ེ་ཆེ། ད་འ�ིགས་
སོང་། ངས་�ོད་ཚ�་འདི་�ི་བར་དོ་ག�མ་�་མི་བ�ེད། ཚ�་ཆོས་མཐར་
�ིན་པའི་�ོན་ལམ་ཡོད་ག�ངས། དེ་རིང་བོད་�གས་ཚ�ས་བ�ར་ཁེལ་
བས་ཚ�གས་མཆོད་ཡག་པོ་�ིས་ག�ངས་པ་བཀའ་�ར་�བ་ཚ�་བ�གས་
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གནས་�བ་ཁང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་�་ཚ�གས་ཤར་བ་ཚ�ས་བ�ར་
ཚ�གས་མཁན་མི་�མ་བ�་�ག་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་�མ་�་
མཐོང་། དགོང་མོ་༧གོང་ས་�ལ་བའི་དབང་པོ་ཐེ་ཝན་�་ཕེབས་པར་
མཇལ་གཅར་�་འམ་�ས་པས་�་ངལ་གཏད་མི་དགོས། འ�ལ་�་ཡི་གེ་
ཞིག་�ལ། ནང་དོན་གཙ�་བོ་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་�་འཆི་བར་�གས་
�ོན་གནང་རོགས་�ས། ཡི་གེ་འ�ལ་�བ་ཙམ་�ིས་འ�ིག་པ་རེད་
ག�ངས།དེ་འ�ལ་�ན་པ�ྨ་དབང་ཆེན་�ིས་འ�ལ་ཡིག་དང་བ�ོ་�ེན་
སོགས་�ར་ནས་ཐོ་ཡོན་གནམ་�འི་ཐང་ནས་དོན་གཅོད་བསོད་ནམས་
�ོ་�ེ་ཆེད་གཏོང་གིས། �་�ེར་�ང་ཆེ་བ�ད་�ག་�་�ལ། མཚན་མོ་
༧�བས་�ེ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་�བ་བ�ན་ཉི་མའི་ག�ང་བར་དོ་
�ག་གི་ངོ་�ོད་�ི་ཟེར་�ེར་ལ་གཟིགས་ཤིང་�གས་�ོན་གནང་། 2009་
ལོའི་�ི་�་༨་ཚ�ས་༣༡་�་�ོ་�་ཚ�ད་༧་དང་�ར་༢༠་�ེང་། གཟིམ་ལས་
�ངས་�ེ་ཞལ་འདོན་ག�ངས། ཞབས་�་བ་གཉིས་�ིས་ཁམས་འ�ི་
�ས་པས་ཞལ་འ�མ་པར་མཛད་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་�ལ་�ིས་ད�་
�ག་པ་མཛད། �་བ་ཨོ་�ན་ལ་འོ་ཇ་ཞིག་�ར་ཤོག་ག�ངས་བས། ཁོ་
ཐབ་ཚང་�་�ེབས་ཙམ་ལ་ཞབས་�་གཉིས་ལ་གཟིགས་ནས་�ག་�་
ཞིག་གནང་། ཨ་ཧྃ་�་�འི་�་ཞིག་ག�ངས་ཏེ་བཟང་པོའི་བ�གས་
�ངས་�ིས་�་གཤེགས། དེ་མ་ཐག་�ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པས་བར་
དོའི་ངོ་�ོད། བཏགས་�ོལ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་�ི་མདོ་སོགས་�ན་�་
གསོལ་ཞིང་�གས་དམ་གསལ་འདེབས་�ས་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་
དག་པ་སོགས་�ེན་འ�ེལ་ཤིན་�་ལེགས་པོ་�ང་། �ོ་�ག་༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། �ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་ཝར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞལ་པར་འ�ལ་�་�ལ། �་ཚ�ད་༨་པར་
�་�ེར་�ང་ཆེ་�་བ་ཚ�་�མ་བ�ད་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོར་
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ལམ་འདེབས། �བས་དོན། 
༡༽ ཁོ་བོའི་དཀོར་�ས་�ོར་འ�ི་མཁན་�ང་ན་ཡོད་ཚད་�ོང་དག་
ལེགས་པར་བ�ིས་པ་ཡིན་�ལ་ག�ང་རོགས། 
༢༽ངའི་འ�ེལ་ཐོགས་བ�ོ་དགོས་གང་ཡོད་�ི་དགེ་�ར་�ོ་�ེ་�ག་
ནས་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་�ི་གནས་འ�ེན་ཞིག་ག�ང་རོགས། 
༣༽ཡང་�ིད་དགོས་མིན་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་མ�ེན་པས་
གཟིགས་པ་དང༌། གལ་�ིད་མིང་ཙམ་མ་�ོངས་པ་ཞིག་དགོངས་ན་
གནས་ནང་�ོགས་�ི་འ�ོག་པ་ཞིག་གམ་�ོབ་�་དམ་�ན་ཞིག་གི་�ད་
�་�ེས་བར་�ོན།  
༤༽ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ས་ག�ང་�ེན་བཞེངས་པ་ཞལ་བཞེས་
གནང་ཡོད་པས། �་ཇག་�ན་�ིས་འཚ�་བ་མེད་པའི་ས་�ོ་གང་�ང་
གིས་�ོ་�ག གནས་ནང༌། �ག་�ང༌། �་བཟང༌། དངོས་�བ་�ིང་
སོགས་�་ཁང་བ�ེགས་སམ། མཆོད་�ེན༌། ཡང་ན་མ་ཎི་�ོ་འ�མ་�་�་
གང་�ང་རེ་བཞེངས་བར་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོས་མགོ་འ�ེན་བ�ེ་
གཟིགས་མཛད་�་མ�ེན། དགོན་�ེ་དག་ལ་ཞབས་�་�བ་པའི་ཁས་
ལེན་དམ་བཅའ་བཞིན་མ་འ�བ་པས། �ར་ཡང་བ�ན་ལ་�་བ་�ེད་
པའི་�ེན་འ�ེལ་དང་�ོན་ལམ་ཙམ་ཡིན།  གང་དགོས་༧�བས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ར་ལས་མེད།  
༥༽འ�ལ་མཚ�ན་�་ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་དོད་ཨ་�ོར་�ག་
�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠ཐམ་པ་�ལ་ཡོད།  
�ར་ཡང་�ོན་པ། �་ཚ�་བ�ལ་བ་�་མཚ�ར་བ�ན་ཅིང་�བས་ཆེན་
འ�ིན་ལས་�ན་�ིས་�བ་པའི་�ོན་ལམ་འདེབས།  
�ད་པར་�་�ག་�གས་�ི་གཏེར། །རིང་�གས་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་
བའི། །བ�ད་འཛ�ན་འ�ས་�ེ་�ན་འཕེལ་ཞིང༌། །བ�ན་པ་�ན་རིང་
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�བས་�ེན་�་གསེར་�ར་གང་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་འ�མ་�ི་དོད་ཨ་�ོར་
�མ་�ོང་ཉི་�་༣༠༢༠་བཅས་འ�ལ་བ་དམ་ཚ�ག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་
པ་དང༌།   ཚ�་འདིར་འ�ལ་�ེན་བར་ཆད་�ི་དབང་�་མི་འ�ོ་བར་ན་
ཚ་ལམ་�ེར་འ�ོང་ནས་ལས་�ིབ་བག་ཆགས་དག་པ་དང༌། འདི་ནས་
འཇིག་�ེན་གཞན་�་�ོགས་པའི་�ས་�འང་མཚམས་�ོར་བཟང་པོས་
�་མ་དང་གཉིས་�་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�འི་�གས་�ོང་
�་བཙན་ས་ཟིན་ཅིང་འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་འ�ོ་བ་མ་�ས་པ་དེ་ཡི་
ཞིང་�་ད�གས་ད�ང་�ས་པའི་མ�ན་འ�ར་མཛད་པར་�་�་

�། །ཞེས་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�ི་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་�ལ།  
 
༈  �ོ་�ག་�བས་མགོན་ཆེན་པོར་�ལ་བ།  གསང་ཆེན་བ�ན་པའི་
�ོན་མེ་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་ཞབས་�ང་�་�ས་པ་�་
བཟང་�ལ་མིང་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ༧�བས་མགོན་དམ་པའི་
མཛད་བཟང་ཡར་�ས་ངང་བ�གས་པ་ཐོས་པས་�ོ་བ་ཆེན་པོས་

མཚམས་འ�ི་�། །ཉེ་ལམ་ཐེ་ཝན་�་ཞབས་ལ་བ�ད་ཅིང་�ེས་�བས་
གསེར་ཞལ་མཇལ་བའི་ཐ་མ་མིན་ནམ་�མ་པའི་�ོ་ག�ང་གིས་མིག་�་
དབང་མེད་�་འཐོར། ཚ�་འདིར་ལས་དབང་གིས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་འདི་
�ས་གང་ཡང་མེད། འོན་�ང་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེས་ཤིང་�ང་�འི་�ས་ནས་རང་རེ་དཔོན་གཡོག་ལ་དམ་
ཚ�ག་གི་སེལ་མ་སོང་བར་�གས་སེམས་འོ་�་�ར་འ�ེས་པ་འཆི་ཁར་
ཡང་�ོ་བ་ཆེ་ཤོས་ལགས། ཚ�་འདིར་རང་ཉིད་བསོད་ནམས་དམན་པས་
�ོ་�ེ་�ག་ཆོས་�ན་བཅས་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཞབས་འདེབས་
མ་འ�བ་�ང་�ེ་བ་གཞན་�་༧�བས་མགོན་གང་གི་ག�ལ་�ར་�ེས་
ཤིང་བ�ན་པ་�ི་དང་�ེ་�ག་གི་འ�ིན་ལས་�ི་�ེད་པོ་འ�ང་བའི་�ོན་
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�ན་སེང་འ�ལ་�་�ས། ངེས་ཅག་གི་�ོང་�ིང་�ོར་སེམས་བཏོན། 
མཚན་མོ་�ི་མེད་བཤགས་�ད་དང་�ང་གཏེར་གསོལ་ཁ་བཏོན། 
ག�ང་གི་�་བ་�ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་འ�ིན་ལས་བཅོལ། �ི་�་༩ 
ཚ�ས་༡་ཉིན་�་ཉམས་�ང་ཟད་�ོད་པའི་�གས་འ�ག་པས། �གས་
དམ་ད�ོལ་བ་སོགས་�ི་�་བ་�བ་པ་དང་ཤངས་ལས་�ང་སེམས་
དཀར་དམར་བབས་དང་། �་ག�གས་ཤིན་�་མཉེན་ཞིང་�ོད་པོར་
�ར། ག�ང་�ས་�ས་ཏེ་�་ག�ང་�་ཁང་�་གདན་�ངས། དགོན་�ང་
མཆོག་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་མངགས་�ར་དཔལ་�ལ་�ི་མཁན་�ལ་
�་༡༠་ཙམ་གདན་�ངས་ཏེ་�ིན་�ིང་�ོར་སེམས་�ི་�ོ་ནས་ག�ང་
མཆོད་བཏོན། �ི་ཚ�ས་༢་ཉིན་ཉིན་�ང་བཞེས་�གས་�བས་�ོགས་བཞི་
ནས་འཇའ་ཤར། �ིན་�ིང་�ོར་སེམས་བཏོན། ༧�བས་མགོན་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་ཞལ་པར་�ལ་ཏེ་�་ག�ང་བོད་�་གདན་འ�ེན་
དགོས་མིན། དགོངས་�ོགས་�ོར་བཀའ་འ�ི་�ས་པས། ཚང་མ་�ོད་ལ་
བཅོལ་བ་ཡིན་�ོད་རང་�ོབ་མ་གཙ�་བོ་ཞིག་རེད། གང་ཐག་བཅད་པ་
དེ་ལས་མེད། འདི་ནས་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་ནས་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་�ི་
ག�ང་མཆོད་འཚ�གས་བཞིན་པ་ཡིན། ང་ཚ�་ས་ཐག་རིང་པས་དེ་ལ་
འ�ལ་�་�ེབས་ཐབས་མི་ཡོང་�ེ། �ོད་ཚ�ས་གང་�བ་པ་དེ་ལས་མེད་
པས་�ད་པར་མེད། �གས་�ེ་ཆེ་ག�ངས། ངས་ལེགས་སོ་�ས། ། 
�ི་ཚ�ས་༣་ཉིན་འ�ས་�ོངས་ནས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། 
དགོངས་�ོགས་བ�བས། ཕ་�ལ་�་ར་དགོན། �ན་�ང་དགོན་སོགས་
ལ་ཞེ་ད�་བཅོལ་ཡོད་པས་ཁ་པར་�ང་། �བ་བཞིན་པ་ཡིན་�ལ་
ག�ངས། གཙང་བ�་ཤིས་�ན་པོར་བཀའ་འ�ར་དག་འདོན་�ེད་
པའང་ཞེ་ད�འི་ནང་�་འ�བ་ཟེར། �ི་ཚ�ས་ ༤་ཉིན་ཐོ་རངས་ག�ང་
�གས་�་འ�ལ་བ་སོགས་�ི་�་བ་�ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པ་དང་། 
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གནས་�བ་ཁང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་�་ཚ�གས་ཤར་བ་ཚ�ས་བ�ར་
ཚ�གས་མཁན་མི་�མ་བ�་�ག་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་�མ་�་
མཐོང་། དགོང་མོ་༧གོང་ས་�ལ་བའི་དབང་པོ་ཐེ་ཝན་�་ཕེབས་པར་
མཇལ་གཅར་�་འམ་�ས་པས་�་ངལ་གཏད་མི་དགོས། འ�ལ་�་ཡི་གེ་
ཞིག་�ལ། ནང་དོན་གཙ�་བོ་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་�་འཆི་བར་�གས་
�ོན་གནང་རོགས་�ས། ཡི་གེ་འ�ལ་�བ་ཙམ་�ིས་འ�ིག་པ་རེད་
ག�ངས།དེ་འ�ལ་�ན་པ�ྨ་དབང་ཆེན་�ིས་འ�ལ་ཡིག་དང་བ�ོ་�ེན་
སོགས་�ར་ནས་ཐོ་ཡོན་གནམ་�འི་ཐང་ནས་དོན་གཅོད་བསོད་ནམས་
�ོ་�ེ་ཆེད་གཏོང་གིས། �་�ེར་�ང་ཆེ་བ�ད་�ག་�་�ལ། མཚན་མོ་
༧�བས་�ེ་གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་�བ་བ�ན་ཉི་མའི་ག�ང་བར་དོ་
�ག་གི་ངོ་�ོད་�ི་ཟེར་�ེར་ལ་གཟིགས་ཤིང་�གས་�ོན་གནང་། 2009་
ལོའི་�ི་�་༨་ཚ�ས་༣༡་�་�ོ་�་ཚ�ད་༧་དང་�ར་༢༠་�ེང་། གཟིམ་ལས་
�ངས་�ེ་ཞལ་འདོན་ག�ངས། ཞབས་�་བ་གཉིས་�ིས་ཁམས་འ�ི་
�ས་པས་ཞལ་འ�མ་པར་མཛད་ནས་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་�ལ་�ིས་ད�་
�ག་པ་མཛད། �་བ་ཨོ་�ན་ལ་འོ་ཇ་ཞིག་�ར་ཤོག་ག�ངས་བས། ཁོ་
ཐབ་ཚང་�་�ེབས་ཙམ་ལ་ཞབས་�་གཉིས་ལ་གཟིགས་ནས་�ག་�་
ཞིག་གནང་། ཨ་ཧྃ་�་�འི་�་ཞིག་ག�ངས་ཏེ་བཟང་པོའི་བ�གས་
�ངས་�ིས་�་གཤེགས། དེ་མ་ཐག་�ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པས་བར་
དོའི་ངོ་�ོད། བཏགས་�ོལ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་�ི་མདོ་སོགས་�ན་�་
གསོལ་ཞིང་�གས་དམ་གསལ་འདེབས་�ས་པས་ནམ་མཁའ་གཡའ་
དག་པ་སོགས་�ེན་འ�ེལ་ཤིན་�་ལེགས་པོ་�ང་། �ོ་�ག་༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ། �ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེ། གཟན་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་ཝར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཞལ་པར་འ�ལ་�་�ལ། �་ཚ�ད་༨་པར་
�་�ེར་�ང་ཆེ་�་བ་ཚ�་�མ་བ�ད་༧གོང་ས་�བས་མགོན་ཆེན་པོར་
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༥༽�ས་�ོང་�བ་པ་དང་ག�ང་�ེན་�ི་�་བ་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་བཀའ་གཙ�་བོར་བ�ང་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་
�་ལ་བཅོལ་གདམས་�ས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། 
༦༽�ེ་�ིད་�ོར་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་གང་
ག�ང་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས།  
མཐར་�ོན་པ། འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་སེམས་ཅན་མ་�ས་པ་�་མ་
དང་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�་�ོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་�ང་�བ་

པའི་�ོན་ལམ་ཡོད། �བ་མཐའ་རིས་མེད་ཡར་�་�ར། །�ས་ཤིང་དེ་
འཛ�ན་ཞབས་པད་བ�ན། །ངེས་གསང་�ེ་�མས་གོང་འཕེལ་
བའི། །བ�ན་པ་�ན་རིང་�ས་�ར་ཅིག །ཅེས་ཡི་གེ་འདི་�ན་པ་གསལ་
ཐོག་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ར་འ�ིར་བ�ག་�ེ་རང་ཉིད་�ིས་
ཚང་མ་�ོག་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ཞེས་འཁོད་ཡོད་དོ། ། ༈ �ི་ཚ�ས་
༡༥་ཉིན་�་གར་ནས་བ�ད་འཇོམས་�་མ་ཚ�་རིང་�ན་�བ་�ེབས། �་
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་མཚམས་འ�ི་�ེད་པར་སོང་། འདི་ཉིན་
རིན་པོ་ཆེའི་�ད་པ་འཐེན་མི་དགོས་ག�ངས་པས་ད�གས་འཚང་�ང་
ཟད་�ག་�་སོང་། ངས་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་ཞིག་�ིད་བཞིན་པ་ཚར་བ་
དང་�་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། གཟིམ་བ�གས་པས་གནས་�ལ་
གཞན་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་�ིར་ལོག  མཚན་མོ་ཉེར་�འི་ཚ�གས་བ�ས་ཤིག་
བཏོན། �ོབ་ �ི་ཚ�ས་༡༦་ཉིན་། གཟའ་ཉི་མར་ཁེལ་བས་�་བ་གཉིས་
ཚ�གས་པར་ཕེབས། ང་ལ་འདི་ཉིན་�་�ོ་དང་། �ི་�ོ་མཚན་མོ་བཅས་
ལས་�ོབ་�ིད་པས་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། 
གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་གཉིས་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞལ་
པར་ལམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བཞེས་པ་ཅི་མཉེས་�ིས་པས། ཤ་ཚ�ས་མ་
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�ས་�ར་ཅིག  །ཞེས་ཚ�་རབས་�ན་�་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེ་བར་�ོན་པའི་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་

�ལ། ། 
 
༈ ཞལ་ཆེམས། �ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཐ་མའི་གཏམ།  
ཁོ་བོ་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཆོས་�ོགས། ཉེ་འ�ེལ། �ོབ་མ་ཡོངས་
ལ་གསལ་�གས་�་�། རང་ཉིད་ཚ�་ཡི་མཐར་�ག་པའི་ཚ�་ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་དང༌། དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་བཅས་ལ་
འདས་�ེས་�ི་�་བ་�མས་བཅོལ་གདམས་�ས་�ལ།  
༡༽ཁོ་བོར་དབང་བའི་དངོས་�ས་�མས་�ོང་དག་ལེགས་པར་�ས་
ཟིན། དཔེ་ཆ་རེ་�ག་ཡོད་པ་ཅི་དགོས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་
བཀོད་�ར་�ིས། �་གར་ཤོག་�ོར་༦༦༠༠་དང༌། �་རོབ་ཤོག་�ོར་
༡༩༣་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེར་འ�ལ་རོགས། གཞན་
�མས་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་�་བ�ར་བ་བ�ན་འ�མ་བཞི་�ི་�་�ོང་�མ་
བ�་༧༤༥༣༥༣ཡོད། དེའི་ནང་ནས་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོར་ཐེ་�ོར་འ�མ་གཉིས། ༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེར་
འ�མ་གཉིས། ༧�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེར་འ�མ་གཅིག གནས་ནང་
དགོན་�་འ�མ་གཅིག ཚ་�་�བ་བ�ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འ�མ་གཅིག མདོ་
�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ི་བཞི་འ�ལ་རོགས།  
༢༽ངའི་དགེ་�ར་ཅི་�་�ིས་ན་དད་མོས་ཡོད་མཁན་�ན་�ིས་�ོར་
སེམས་དང་�ར་བ�ེན་�ོགས་ཞེས་ག�ངས་རོགས། 
༣༽�ང་པོ་མེ་བ�ེག་�བས་བདེ་�ིས།  
༤༽�ས་པ་གནས་ནང་�་བ�ལ་ནས་�ས་�ོང་མཛད་རོགས་�། ཆ་
ཤས་ཤིག་�་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་�་གཏོར། 
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ལམ་འདེབས། �བས་དོན། 
༡༽ ཁོ་བོའི་དཀོར་�ས་�ོར་འ�ི་མཁན་�ང་ན་ཡོད་ཚད་�ོང་དག་
ལེགས་པར་བ�ིས་པ་ཡིན་�ལ་ག�ང་རོགས། 
༢༽ངའི་འ�ེལ་ཐོགས་བ�ོ་དགོས་གང་ཡོད་�ི་དགེ་�ར་�ོ་�ེ་�ག་
ནས་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་�ི་གནས་འ�ེན་ཞིག་ག�ང་རོགས། 
༣༽ཡང་�ིད་དགོས་མིན་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་�ིས་མ�ེན་པས་
གཟིགས་པ་དང༌། གལ་�ིད་མིང་ཙམ་མ་�ོངས་པ་ཞིག་དགོངས་ན་
གནས་ནང་�ོགས་�ི་འ�ོག་པ་ཞིག་གམ་�ོབ་�་དམ་�ན་ཞིག་གི་�ད་
�་�ེས་བར་�ོན།  
༤༽ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ས་ག�ང་�ེན་བཞེངས་པ་ཞལ་བཞེས་
གནང་ཡོད་པས། �་ཇག་�ན་�ིས་འཚ�་བ་མེད་པའི་ས་�ོ་གང་�ང་
གིས་�ོ་�ག གནས་ནང༌། �ག་�ང༌། �་བཟང༌། དངོས་�བ་�ིང་
སོགས་�་ཁང་བ�ེགས་སམ། མཆོད་�ེན༌། ཡང་ན་མ་ཎི་�ོ་འ�མ་�་�་
གང་�ང་རེ་བཞེངས་བར་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོས་མགོ་འ�ེན་བ�ེ་
གཟིགས་མཛད་�་མ�ེན། དགོན་�ེ་དག་ལ་ཞབས་�་�བ་པའི་ཁས་
ལེན་དམ་བཅའ་བཞིན་མ་འ�བ་པས། �ར་ཡང་བ�ན་ལ་�་བ་�ེད་
པའི་�ེན་འ�ེལ་དང་�ོན་ལམ་ཙམ་ཡིན།  གང་དགོས་༧�བས་མགོན་
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བཀའ་�ར་ལས་མེད།  
༥༽འ�ལ་མཚ�ན་�་ཐེ་ཝན་�ོར་འ�མ་གཉིས་�ི་དོད་ཨ་�ོར་�ག་
�ོང་བཞི་བ�༦༠༤༠ཐམ་པ་�ལ་ཡོད།  
�ར་ཡང་�ོན་པ། �་ཚ�་བ�ལ་བ་�་མཚ�ར་བ�ན་ཅིང་�བས་ཆེན་
འ�ིན་ལས་�ན་�ིས་�བ་པའི་�ོན་ལམ་འདེབས།  
�ད་པར་�་�ག་�གས་�ི་གཏེར། །རིང་�གས་ཨེ་ཝཾ་�ོག་�ར་
བའི། །བ�ད་འཛ�ན་འ�ས་�ེ་�ན་འཕེལ་ཞིང༌། །བ�ན་པ་�ན་རིང་
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དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་རིག་འཛ�ན་སོགས་�ིས་བ�ིས། �ོང་�ིང་
�ོར་སེམས་མངོན་དགའི་�ིན་བ�ེག་�ས་�་ག�ང་བ�ས། �་�ོ་
དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེར་མ�ྜལ་�ེན་ག�མ་མདོར་བ�ས་�ལ། �་ཚ�་
ཞབས་པད་བ�ན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དགོང་མོ་�ན་�་གསོལ་ཚ�ག་
ལ་རོལ། �ི་ཚ�ས་༥་ཉིན་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་ནང་�་ཡོང་
དགོས་ག�ང་པར་སོང་། �ེན་ག�མ་ལ་རབ་གནས་�ས། །དགོན་�ང་
རིན་པོ་ཆེ་དང་�ོབ་མ་མང་པོས་ནན་བ�ལ་�ིས་�ར་�ོན་གསོལ་
འདེབས་དགོས་ག�ང་ཡང་། བ�ན་པའི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�ོན་�་�ིས་ན་མི་ལེགས་པས་�གས་དམ་བ�ལ་བའི་
གསོལ་འདེབས་�ིས་དོན་གཉིས་འ�བ་པར་�ས། ། �ི་ཚ�ས་༦ ་ཉིན་
ག�ང་ཁང་གི་ཞལ་�ེས། ག�ང་དཀར་སེང་། ད�ས་འ�ར་བ་མཆོད་
�ེན་�ི་�ལ་�་�ས་ཕལ་ཆེར་�ག་མ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ག�ང་ཐལ་
དཀར་ལ་འཇམ་པ་ཁོད་�ོམ་པ་ཞིག་ལས་འབར་འ�ར་�ི་དངོས་པོ། 
ག�ང་�ས་མཐོང་�་མི་འ�ག ག�ང་ཐལ་�ག་མ་མེད་པར་བ�་ཚ�། 
ནང་ནས་�་�ས་ཡང་མི་�ང་པ་ཐོབ། རིང་�ེལ་ཡང་ཆེ་�ང་�་མ་
འ�ག ཉི་མ་རེ་བཞིན་�ོགས་ཐ་དད་ནས་འཇའ་ཤར་བ། འཁོར་�ག་གི་
�ས་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཆར་བཞད་པ། �ི་ནང་ཐམས་ཅད་�་�ི་བཟང་
འ�ལ་བ་སོགས་�ན་ལ་མ�ན་�ང་�་�བ་པའི་བ�་ཤིས་པའི་�གས་
མཚན་�་མ་�ང་། རང་�་ཤེས་རབ་�ག་བ�ན། ཤེས་རབ་�ིང་པོ། ཤེས་
རབ་ཆོས་ད�ིངས་ག�མ་�ིས་ག�ང་ཐལ་�ག་མ་ལས་རིང་བ�ེལ་
བསལ་ཚ�། �ི་བཟང་�ོགས་བ�ར་འ�ལ་ཞིང་ག�ང་ས་ལས་དེ་མ་ཐག་
རང་བ�ེལ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་�ད་མོ་མིག་གི་བ�ད་�ིར་
�ར། ཐོག་དང་པོ་རིང་བ�ེལ་�ོང་�ག་�ོན་ཞིང་ད་�ང་འཕེལ་བཞིན་
པ་འདི་ལས་�་ག�ང་བཞེངས་བར་ཁས་ལེན་�ེད་མཁན་ཡོད་ཚ�་ད་
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�ན་སེང་འ�ལ་�་�ས། ངེས་ཅག་གི་�ོང་�ིང་�ོར་སེམས་བཏོན། 
མཚན་མོ་�ི་མེད་བཤགས་�ད་དང་�ང་གཏེར་གསོལ་ཁ་བཏོན། 
ག�ང་གི་�་བ་�ན་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་འ�ིན་ལས་བཅོལ། �ི་�་༩ 
ཚ�ས་༡་ཉིན་�་ཉམས་�ང་ཟད་�ོད་པའི་�གས་འ�ག་པས། �གས་
དམ་ད�ོལ་བ་སོགས་�ི་�་བ་�བ་པ་དང་ཤངས་ལས་�ང་སེམས་
དཀར་དམར་བབས་དང་། �་ག�གས་ཤིན་�་མཉེན་ཞིང་�ོད་པོར་
�ར། ག�ང་�ས་�ས་ཏེ་�་ག�ང་�་ཁང་�་གདན་�ངས། དགོན་�ང་
མཆོག་�ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་མངགས་�ར་དཔལ་�ལ་�ི་མཁན་�ལ་
�་༡༠་ཙམ་གདན་�ངས་ཏེ་�ིན་�ིང་�ོར་སེམས་�ི་�ོ་ནས་ག�ང་
མཆོད་བཏོན། �ི་ཚ�ས་༢་ཉིན་ཉིན་�ང་བཞེས་�གས་�བས་�ོགས་བཞི་
ནས་འཇའ་ཤར། �ིན་�ིང་�ོར་སེམས་བཏོན། ༧�བས་མགོན་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་ཞལ་པར་�ལ་ཏེ་�་ག�ང་བོད་�་གདན་འ�ེན་
དགོས་མིན། དགོངས་�ོགས་�ོར་བཀའ་འ�ི་�ས་པས། ཚང་མ་�ོད་ལ་
བཅོལ་བ་ཡིན་�ོད་རང་�ོབ་མ་གཙ�་བོ་ཞིག་རེད། གང་ཐག་བཅད་པ་
དེ་ལས་མེད། འདི་ནས་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་ནས་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་�ི་
ག�ང་མཆོད་འཚ�གས་བཞིན་པ་ཡིན། ང་ཚ�་ས་ཐག་རིང་པས་དེ་ལ་
འ�ལ་�་�ེབས་ཐབས་མི་ཡོང་�ེ། �ོད་ཚ�ས་གང་�བ་པ་དེ་ལས་མེད་
པས་�ད་པར་མེད། �གས་�ེ་ཆེ་ག�ངས། ངས་ལེགས་སོ་�ས། ། 
�ི་ཚ�ས་༣་ཉིན་འ�ས་�ོངས་ནས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས། 
དགོངས་�ོགས་བ�བས། ཕ་�ལ་�་ར་དགོན། �ན་�ང་དགོན་སོགས་
ལ་ཞེ་ད�་བཅོལ་ཡོད་པས་ཁ་པར་�ང་། �བ་བཞིན་པ་ཡིན་�ལ་
ག�ངས། གཙང་བ�་ཤིས་�ན་པོར་བཀའ་འ�ར་དག་འདོན་�ེད་
པའང་ཞེ་ད�འི་ནང་�་འ�བ་ཟེར། �ི་ཚ�ས་ ༤་ཉིན་ཐོ་རངས་ག�ང་
�གས་�་འ�ལ་བ་སོགས་�ི་�་བ་�ན་རིག་འཛ�ན་�ལ་མིང་པ་དང་། 
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༥༽�ས་�ོང་�བ་པ་དང་ག�ང་�ེན་�ི་�་བ་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་
རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་བཀའ་གཙ�་བོར་བ�ང་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་
�་ལ་བཅོལ་གདམས་�ས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ཡིན། 
༦༽�ེ་�ིད་�ོར་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་གང་
ག�ང་དེ་བཞིན་མཛད་དགོས།  
མཐར་�ོན་པ། འ�ེལ་བ་ཐོགས་ཚད་�ི་སེམས་ཅན་མ་�ས་པ་�་མ་
དང་དཔལ་ཆེན་�ོ་�ེ་གཞོན་�་�ོན་འཁོར་ཐ་མི་དད་པར་�ང་�བ་

པའི་�ོན་ལམ་ཡོད། �བ་མཐའ་རིས་མེད་ཡར་�་�ར། །�ས་ཤིང་དེ་
འཛ�ན་ཞབས་པད་བ�ན། །ངེས་གསང་�ེ་�མས་གོང་འཕེལ་
བའི། །བ�ན་པ་�ན་རིང་�ས་�ར་ཅིག །ཅེས་ཡི་གེ་འདི་�ན་པ་གསལ་
ཐོག་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་�ལ་�ར་འ�ིར་བ�ག་�ེ་རང་ཉིད་�ིས་
ཚང་མ་�ོག་ཅིང་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། ཞེས་འཁོད་ཡོད་དོ། ། ༈ �ི་ཚ�ས་
༡༥་ཉིན་�་གར་ནས་བ�ད་འཇོམས་�་མ་ཚ�་རིང་�ན་�བ་�ེབས། �་
བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་མ�ན་�་མཚམས་འ�ི་�ེད་པར་སོང་། འདི་ཉིན་
རིན་པོ་ཆེའི་�ད་པ་འཐེན་མི་དགོས་ག�ངས་པས་ད�གས་འཚང་�ང་
ཟད་�ག་�་སོང་། ངས་�ོ་�ོང་དོན་བ�ན་ཞིག་�ིད་བཞིན་པ་ཚར་བ་
དང་�་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། གཟིམ་བ�གས་པས་གནས་�ལ་
གཞན་མེད་པ་ཤེས་ཏེ་�ིར་ལོག  མཚན་མོ་ཉེར་�འི་ཚ�གས་བ�ས་ཤིག་
བཏོན། �ོབ་ �ི་ཚ�ས་༡༦་ཉིན་། གཟའ་ཉི་མར་ཁེལ་བས་�་བ་གཉིས་
ཚ�གས་པར་ཕེབས། ང་ལ་འདི་ཉིན་�་�ོ་དང་། �ི་�ོ་མཚན་མོ་བཅས་
ལས་�ོབ་�ིད་པས་ཉིན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་མ�ན་�་ཤར་འ�ོ་�ས། 
གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེང་གཉིས་�་མ�ན་�་བ�ད། ཞལ་
པར་ལམ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བཞེས་པ་ཅི་མཉེས་�ིས་པས། ཤ་ཚ�ས་མ་
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�ས་�ར་ཅིག  །ཞེས་ཚ�་རབས་�ན་�་�བ་བ�ན་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་
ཞབས་�་�ེ་བར་�ོན་པའི་�་བཟང་�ལ་མིང་པས་�་�་༨་ཚ�ས་༡༣་ལ་

�ལ། ། 
 
༈ ཞལ་ཆེམས། �ོ་�ེ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཐ་མའི་གཏམ།  
ཁོ་བོ་�ོ་�ག་�་བཟང་�ལ་�འི་ཆོས་�ོགས། ཉེ་འ�ེལ། �ོབ་མ་ཡོངས་
ལ་གསལ་�གས་�་�། རང་ཉིད་ཚ�་ཡི་མཐར་�ག་པའི་ཚ�་ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོ་དང༌། དགོན་�ང་�་ཨོ་�ན། �་མོ་ད�ངས་བཅས་ལ་
འདས་�ེས་�ི་�་བ་�མས་བཅོལ་གདམས་�ས་�ལ།  
༡༽ཁོ་བོར་དབང་བའི་དངོས་�ས་�མས་�ོང་དག་ལེགས་པར་�ས་
ཟིན། དཔེ་ཆ་རེ་�ག་ཡོད་པ་ཅི་དགོས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེའི་�གས་
བཀོད་�ར་�ིས། �་གར་ཤོག་�ོར་༦༦༠༠་དང༌། �་རོབ་ཤོག་�ོར་
༡༩༣་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེར་འ�ལ་རོགས། གཞན་
�མས་ཐེ་ཝན་ཤོག་�ོར་�་བ�ར་བ་བ�ན་འ�མ་བཞི་�ི་�་�ོང་�མ་
བ�་༧༤༥༣༥༣ཡོད། དེའི་ནང་ནས་�ོ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོར་ཐེ་�ོར་འ�མ་གཉིས། ༧�བས་�ེ་�ོ་�བ་རིན་པོ་ཆེར་
འ�མ་གཉིས། ༧�་�ལ་སངས་�ས་�ོ་�ེར་འ�མ་གཅིག གནས་ནང་
དགོན་�་འ�མ་གཅིག ཚ་�་�བ་བ�ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འ�མ་གཅིག མདོ་
�ོ་�ེ་�ག་ལ་�ི་བཞི་འ�ལ་རོགས།  
༢༽ངའི་དགེ་�ར་ཅི་�་�ིས་ན་དད་མོས་ཡོད་མཁན་�ན་�ིས་�ོར་
སེམས་དང་�ར་བ�ེན་�ོགས་ཞེས་ག�ངས་རོགས། 
༣༽�ང་པོ་མེ་བ�ེག་�བས་བདེ་�ིས།  
༤༽�ས་པ་གནས་ནང་�་བ�ལ་ནས་�ས་�ོང་མཛད་རོགས་�། ཆ་
ཤས་ཤིག་�་བོད་གནས་ཆེན་ཁག་�་གཏོར། 
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�ང་འ�ལ་�འི་མོས་ལ་བ�ས།ག�ང་མཆོད་�་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་
དང་དགོན་�ང་ནས་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་དང་། ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་�བ་�ེ་ནས་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་ཞེ་ད�འི་�ན་�་མཛད། 
�་ར་དགོན། �ན་�ང་དགོན་སོགས་�ིས་�ང་ཞེ་ད�་བ�ང་། �ི་�་༡༡་
ཚ�ས་༡༦་ཉིན་�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་�ས་བོད་�་�ེལ་བ། �་བཟང་
རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་�་གཙ�་བོ་དགེ་བ�ེན་ཝི་�ི་མེན་ཞེས་དད་དམ་
འ�ར་བ་མེད་པ་དེ་དང་།  སངས་�ས་མཚ�་�ིད། �་མོ་ད�ངས་ཅན་
སོགས་མི་༡༥་བོད་�་བ�ོད། དེ་�བ་ཁོང་ཚ�་�ི་འ�ར་�ེབས། �ི་ཚ�ས་
༡༧་ཉིན་�་�ས་�ེལ་མཁན་�མས་�་སར་འ�ོར། ག�ང་�ས་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�ས་མོ་པ�ྨ་ཆེད་ཕེབས་�ིས་�ོ་�ེ་�ག་�་གདན་
�ངས། འདི་�བས་འ�ལ་�་ནི། ཞལ་ཆེམས་�ག་�ིས། �ག་ད�ལ་ཡི་
གེ་ནང་གསལ། �་ཆས་�ན་�། �་�ས་གོས་ཆེན་�ི་�ག་མ་�ང་�་
གཅིག་དང་ག�ང་དང་རིང་�ེལ་ཁ་དོག་�་ཚ�གས་པ་༥༠༠་�ག་�ང་
བ་བོད་�ི་�ོ་�ེ་�ག་མ་དགོན་�ི་�་ག�ང་བཞེངས་བར་�ལ། �ི་ཚ�ས་
༢༦་ཉིན་མཚམས་ལས་�ོལ། �ོ་�ེ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་
ཆེན་མོ། �གས་ལ་�ལ་�་�་�ག་བཅས་�ིས་ཞལ་པར་འ�ོར་བར་
ག�ང་�ེང་ཞིབ་�ས་�ང་། །�ི་�་༡༢ ་ཚ�ས་༧་ཉིན་�བས་�ེ་�་བཟང་
རིན་པོ་ཆེའི་�་ག�ང་�ེལ་མཁན་�མས་�ིར་�ེབས། �ོ་�ེ་�ག་
༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�ག་�ིས། �ག་ད�ལ། དམ་�ས། 
�་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་སོགས་འ�ོར།༧�བས་
མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�གས་འགན་བཞེས་ཤིང་མ་དགོན་�ོ་�ེ་
�ག་�་ག�ང་�ེན་ཐོག་ཚད་�ས་ལེགས་དང་། གསེར་ཟངས་�ི་འ�་
བ�ན་�་ཚད་དང་མཉམ་པ་ལེགས་པར་�བ། རིང་�ེལ་ཁ་ཏོག་�་
ཚ�གས་པ་7་དང་ག�ང་�ས་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་བ�མས་ཏེ་འ�ས་
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དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་རིག་འཛ�ན་སོགས་�ིས་བ�ིས། �ོང་�ིང་
�ོར་སེམས་མངོན་དགའི་�ིན་བ�ེག་�ས་�་ག�ང་བ�ས། �་�ོ་
དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེར་མ�ྜལ་�ེན་ག�མ་མདོར་བ�ས་�ལ། �་ཚ�་
ཞབས་པད་བ�ན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། དགོང་མོ་�ན་�་གསོལ་ཚ�ག་
ལ་རོལ། �ི་ཚ�ས་༥་ཉིན་དགོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་ཁོང་གི་ནང་�་ཡོང་
དགོས་ག�ང་པར་སོང་། �ེན་ག�མ་ལ་རབ་གནས་�ས། །དགོན་�ང་
རིན་པོ་ཆེ་དང་�ོབ་མ་མང་པོས་ནན་བ�ལ་�ིས་�ར་�ོན་གསོལ་
འདེབས་དགོས་ག�ང་ཡང་། བ�ན་པའི་བདག་པོ་�ོ་�ེ་�ག་རིག་
འཛ�ན་ཆེན་མོའི་�ོན་�་�ིས་ན་མི་ལེགས་པས་�གས་དམ་བ�ལ་བའི་
གསོལ་འདེབས་�ིས་དོན་གཉིས་འ�བ་པར་�ས། ། �ི་ཚ�ས་༦ ་ཉིན་
ག�ང་ཁང་གི་ཞལ་�ེས། ག�ང་དཀར་སེང་། ད�ས་འ�ར་བ་མཆོད་
�ེན་�ི་�ལ་�་�ས་ཕལ་ཆེར་�ག་མ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ག�ང་ཐལ་
དཀར་ལ་འཇམ་པ་ཁོད་�ོམ་པ་ཞིག་ལས་འབར་འ�ར་�ི་དངོས་པོ། 
ག�ང་�ས་མཐོང་�་མི་འ�ག ག�ང་ཐལ་�ག་མ་མེད་པར་བ�་ཚ�། 
ནང་ནས་�་�ས་ཡང་མི་�ང་པ་ཐོབ། རིང་�ེལ་ཡང་ཆེ་�ང་�་མ་
འ�ག ཉི་མ་རེ་བཞིན་�ོགས་ཐ་དད་ནས་འཇའ་ཤར་བ། འཁོར་�ག་གི་
�ས་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཆར་བཞད་པ། �ི་ནང་ཐམས་ཅད་�་�ི་བཟང་
འ�ལ་བ་སོགས་�ན་ལ་མ�ན་�ང་�་�བ་པའི་བ�་ཤིས་པའི་�གས་
མཚན་�་མ་�ང་། རང་�་ཤེས་རབ་�ག་བ�ན། ཤེས་རབ་�ིང་པོ། ཤེས་
རབ་ཆོས་ད�ིངས་ག�མ་�ིས་ག�ང་ཐལ་�ག་མ་ལས་རིང་བ�ེལ་
བསལ་ཚ�། �ི་བཟང་�ོགས་བ�ར་འ�ལ་ཞིང་ག�ང་ས་ལས་དེ་མ་ཐག་
རང་བ�ེལ་འཕེལ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་�ད་མོ་མིག་གི་བ�ད་�ིར་
�ར། ཐོག་དང་པོ་རིང་བ�ེལ་�ོང་�ག་�ོན་ཞིང་ད་�ང་འཕེལ་བཞིན་
པ་འདི་ལས་�་ག�ང་བཞེངས་བར་ཁས་ལེན་�ེད་མཁན་ཡོད་ཚ�་ད་
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དང་�མ་ཐང་རང་དགའ་ག�ང་། ཉིན་�ང་། ཤེས་རབ་�ག་བ�ན་
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ངེད་ག�མ་�ིས་བ�ལ་ཏེ་�ལ། ཤ་�མ་�ང་
�་ག�མ་ཙམ་དང་�མ་ཐང་པོར་བ་གང་ཙམ་གསོལ་ནས། ཞལ་ནས།  
ཟ་མ་ཅི་ཟོས་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ང་ལ་མང་པོ་འ�ི་མི་དགོས། �ོད་
ཚ�ས་དཀའ་ལས་གནང་མི་དགོས། �བས་གང་བདེ་�ོས་དང་ཆོག་
ག�ངས།  རིན་པོ་ཆེ་མཉེས་ན་ང་ཚ�་དགའ་བས་དཀའ་ལས་གང་ཡང་
མེད། འཛ�མས་ཟོན་མེད་པར་གནང་རོགས་�ས།  ག�ང་�ེང་མང་པོ་
ཕེབས་པའི་ཞོར་�་ཞལ་ནས།  �ོན་ཆད་མགོ་ཚ་མཆོག་�ལ་རིན་པོ་
ཆེས་ང་ལ་�ོད་�་གར་�་ཕེབས། དེ་ནས་�ི་�ལ་�་ཕེབས། �ི་�ལ་
�མས་ལ་འཆི་མེད་�ི་རིལ་�་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་བཞེས་ནས་�་གཞོན་�་
སོང་། འ�ོ་དོན་�ས། མ་འོངས་པར་གནས་ནང་དང་ངའི་དགོན་པར་
བ�ན་པ་�ེལ་ནས་བ�གས་�་རེད་ག�ངས་སོང་། �བས་དེར། �་�ེད་
རང་ཡིན་པ་འ�་�ེ། �ིས་�་ཚང་མ་མི་ཚ�འི་ནང་ལ་དགོས་�་�ང་བ་
རེད། འཆི་མེད་རིལ་�་�ི་�ལ་ན་ཡོད་པ་གང་ཤེས། �ི་�ལ་ཞིག་ནས་ཤི་
�ེ་ཁམས་�ོགས་�་�ེ་བ་ལེན་�་ཡིན་པ་འ�་ག�ངས། ང་ཚ�ས་�གས་
གསོ་བ�ལ་�ོང་གི་�ལ་�། རིན་པོ་ཆེ་�ང་གཞི་�ངས་ནས་ཁམས་ལ་
འ�ོ་དོན་�་ཕེབས་པ་ཡིན་�་རེད་�ས་པས། ཁོང་གིས། ཧ་ཧ། ལོ་�ས་
པ་ཟེར་བ་དེར་ཉམས་�ོང་�ང་ཟད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་བདེ་བོ་དེ་བཤད་
པས་དགོས་པ་མེད། ད་འ�ོ་རན་པ་ཡིན་ཡོང་ག�ངས། ། �ི་ཚ�ས་༡༧་
ཉིན་རིན་པོ་ཆེར་ཚ་བ་འབར། བཞེས་པ་འ�ས་�་ཞལ་གང་ལས་མ་
གསོལ།  �བ་�་པ་�མས་ནས་�ོར་སེམས་དང་�ེ་བ། �ི་མེད་བཤགས་
བ�ད་ཚར་བ�ོམ་པའི་བ�་ཙམ་འ�བ། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ་སོགས་
�་མ�ད་དེ་�ས། དགོན་པ་ཁག་ནས་ཡིག་བ�་བ�བ་པའི་�ངས། �ར་
བ�ེན་�ང་ཡོན་བ�། ཡིག་བ�་�ང་ཡོན་ཉིས་བ�། �ན་ག�ངས་�ང་
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�ོངས་�་�་ག�ང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་�བ། མདོ་ཁམས་གནས་ནང་
དགོན་དང་། མདོ་�ོ་�ེ་�ག་དགོན་�འང་ག�ང་�ལ་དང་འ�ལ་བ་
�ས་ལས་མ་འ�ང་བར་�ལ། ག�ང་མཆོད་�་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་དང་
དགོན་�ང་ནས་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་དང་། ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་�བ་�ེ་ནས་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་ཞེ་ད�འི་�ན་�་མཛད། 
�ོ་�ག༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཞབས་བ�ན་
�ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་�་ཞལ་བ�ར་ནས་�ོ་�ག་དགོན་�ེ་ཡོངས་
ལ་བ�མ་ཏེ་ཡང་�ིད་ཉི་མ་གཞོན་�་འཆར་བའི་�ེན་ལེགས་�ོགས་�་
བ�ིགས་སོ། ། ༈ �ི་མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བ་ནི། 
�་ཞི་བར་གཞོལ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ�་དབང་བ�་འ�ོར་བའི་�ང་�བ་སེམས་
དཔའི་མཛད་པ་གནང་�ེ། ཞལ་ཆེམས་དང་། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་
�ལ་བའི་�ག་�ིས་�། ཡང་�ིད་དགོས་མིན་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་
ཉིད་�ིས་མ�ེན་པས་གཟིགས་པ་དང༌། གལ་�ིད་མིང་ཙམ་མ་�ོངས་པ་
ཞིག་དགོངས་ན་གནས་ནང་�ོགས་�ི་འ�ོག་པ་ཞིག་གམ། �ོབ་�་དམ་
�ན་ཞིག་གི་�ད་�་�ེས་བར་�ོན། ཅེས་ཞལ་ཆེམས་གཙང་མ་གནང་
པ་དང་། �་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་�ས་�། ད་རེས་གནས་�ས་�ི་དབང་
གིས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་དེ་ཙམ་�ེད་མ་�ས་�ང་མ་འོངས་པར་�བ་
བ�ན་�་ིདང་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་�་བ་�ེད་�ས་པའི་�ེ་བ་ཞིག་
ལེན་དགོས་ག�ངས་པ་དང་། �བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ཞལ་
བ�གས་�ས་འདིར་ཤི་བ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པར་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་
འ�བ་�་རེད། �ོ་�ག་གི་�་�ན་གཉིས་�ས་གཅིག་ལ་ཚ�་འཕོས་པ་
ཡིན་ན་དགོན་པ་དང་ཆོས་�ན་ལ་�ེན་ངན་མང་པོ་ཞིག་འ�ད་ཡོང་
�་རེད། ང་ལོ་བ�ད་�་�་�་ཙམ་ལ་�ོད་པའི་�ང་བ�ན་ཞིག་ཡོད་
�ང་། ད་ནི་ཚ�་�ག་ཅི་ཡོད་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་ཞབས་
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དང་�མ་ཐང་རང་དགའ་ག�ང་། ཉིན་�ང་། ཤེས་རབ་�ག་བ�ན་
དང་སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ངེད་ག�མ་�ིས་བ�ལ་ཏེ་�ལ། ཤ་�མ་�ང་
�་ག�མ་ཙམ་དང་�མ་ཐང་པོར་བ་གང་ཙམ་གསོལ་ནས། ཞལ་ནས།  
ཟ་མ་ཅི་ཟོས་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ང་ལ་མང་པོ་འ�ི་མི་དགོས། �ོད་
ཚ�ས་དཀའ་ལས་གནང་མི་དགོས། �བས་གང་བདེ་�ོས་དང་ཆོག་
ག�ངས།  རིན་པོ་ཆེ་མཉེས་ན་ང་ཚ�་དགའ་བས་དཀའ་ལས་གང་ཡང་
མེད། འཛ�མས་ཟོན་མེད་པར་གནང་རོགས་�ས།  ག�ང་�ེང་མང་པོ་
ཕེབས་པའི་ཞོར་�་ཞལ་ནས།  �ོན་ཆད་མགོ་ཚ་མཆོག་�ལ་རིན་པོ་
ཆེས་ང་ལ་�ོད་�་གར་�་ཕེབས། དེ་ནས་�ི་�ལ་�་ཕེབས། �ི་�ལ་
�མས་ལ་འཆི་མེད་�ི་རིལ་�་ཡོད་ཟེར་བས་དེ་བཞེས་ནས་�་གཞོན་�་
སོང་། འ�ོ་དོན་�ས། མ་འོངས་པར་གནས་ནང་དང་ངའི་དགོན་པར་
བ�ན་པ་�ེལ་ནས་བ�གས་�་རེད་ག�ངས་སོང་། �བས་དེར། �་�ེད་
རང་ཡིན་པ་འ�་�ེ། �ིས་�་ཚང་མ་མི་ཚ�འི་ནང་ལ་དགོས་�་�ང་བ་
རེད། འཆི་མེད་རིལ་�་�ི་�ལ་ན་ཡོད་པ་གང་ཤེས། �ི་�ལ་ཞིག་ནས་ཤི་
�ེ་ཁམས་�ོགས་�་�ེ་བ་ལེན་�་ཡིན་པ་འ�་ག�ངས། ང་ཚ�ས་�གས་
གསོ་བ�ལ་�ོང་གི་�ལ་�། རིན་པོ་ཆེ་�ང་གཞི་�ངས་ནས་ཁམས་ལ་
འ�ོ་དོན་�་ཕེབས་པ་ཡིན་�་རེད་�ས་པས། ཁོང་གིས། ཧ་ཧ། ལོ་�ས་
པ་ཟེར་བ་དེར་ཉམས་�ོང་�ང་ཟད་ཡོད་པ་རེད། ཁ་བདེ་བོ་དེ་བཤད་
པས་དགོས་པ་མེད། ད་འ�ོ་རན་པ་ཡིན་ཡོང་ག�ངས། ། �ི་ཚ�ས་༡༧་
ཉིན་རིན་པོ་ཆེར་ཚ་བ་འབར། བཞེས་པ་འ�ས་�་ཞལ་གང་ལས་མ་
གསོལ།  �བ་�་པ་�མས་ནས་�ོར་སེམས་དང་�ེ་བ། �ི་མེད་བཤགས་
བ�ད་ཚར་བ�ོམ་པའི་བ�་ཙམ་འ�བ། �ར་བའི་གཏོར་འ�ལ་སོགས་
�་མ�ད་དེ་�ས། དགོན་པ་ཁག་ནས་ཡིག་བ�་བ�བ་པའི་�ངས། �ར་
བ�ེན་�ང་ཡོན་བ�། ཡིག་བ�་�ང་ཡོན་ཉིས་བ�། �ན་ག�ངས་�ང་
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ཡོན་བ�། ཚ�གས་འ�མ་༡༤། མར་མེ་�ི་མཆོད། �ན་ཆོག་�ས་པ་༡༠༨་
བ�ས་པ་�ོང་། �ོག་�་�ེ་བ། ཚ�་ཐར་གཡག་བ�་སོགས་�ང་།  �ི་ཚ�ས་
༡༨ཉིན་་�་�ོ་�་ཚ�ད་༡༡་པར་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་
ཆེན་མོས་ཞལ་པར་�ང་།  �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་ཁམས་ཅི་འ�་�ིས་
པར། ངས་�་ཁམས་�ོད་པོ་རེད། �ང་གཞི་ཚབ་ཆེན་�ང་འ�ག་པས་
ཡག་�་མི་འ�ག འོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་�ོད་ལ་མ་བཤད་�གས་�ལ་
གནང་གི་རེད་ག�ང་�ང་། �ག་�ིས་ཡི་གེ་ཡོད་པ་�ོད་པ་�ལ་ཡོང་
�ས། བ�གས་གནས་�ི་ཞལ་པར་དགོས་ག�ང་པས་ཞལ་�ང་ཨཾ་
�ངས་�ལ། འདི་ཉིན་�བ་རི་མཁན་རིག་འཛ�ན་�ིས་རིན་པོ་ཆེའི་
མ�ན་�་ཆོས་ད�ིངས་མཛ�ད་ག�ངས། མཚན་མོ་�་མ�ན་�་གཅར་
བས་ཁམས་བདེ་�ལ་ག�ང་། �་ཨོ་�ན་དང་པ�ྨ་གཉིས་ཀ་
འ�ག །མཚན་པོ་�བས་རེར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིད་ལས་སད་ཡོང་གི་འ�ག 
ངེད་གཉིས་�ི་ད་ནས་མཚན་མོ་�ན་གཉིས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ་
འཆར་ཡིན་ཟེར། ཉིན་མོ་གཙ�་བོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི། 
�ོབ་མ་གཞན་�ིས་�ང་རེས་མོས་གནང་ནས་ཞབས་�་བ�བས།  
 �ི་ཚ�ས་༡༩་ཉིན་�ི་�ོ་�་མ�ན་�་སོང་། �་ཚ�ད་༤་བར་�ོ་�ག་
༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་ཞལ་པར་གནང་། �ར་མ་༡༥་
ཙམ་ལ་ག�ང་�ེང་གནང་། བ�ན་བ�གས་�ལ་བར་ལགས་སོ། ལགས་
སོ། ལགས་སོ་ག�ངས། །ག�ང་�ེང་གནང་�བ་པ་དང་ཞལ་ནས། ང་ཚ�་
�ོ་�ག་པར་ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་པའི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་འདི་�་�་
ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་དོན་�་གཉེར་
བའི་�་ཆེན་�མས་མཐོང་�ས་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་
དད་�ས་�་�ག་�་འཕེལ། ད་རེས་ཁོང་གི་བ�ན་ཞབས་�་�ེས་ཤིང་
དམ་ཚ�ག་ལ་སེལ་མ་སོང་བར་འཆི་�་�ང་བ་འདི་ང་བ�ལ་བ་བཟང་
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�ོངས་�་�་ག�ང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་�བ། མདོ་ཁམས་གནས་ནང་
དགོན་དང་། མདོ་�ོ་�ེ་�ག་དགོན་�འང་ག�ང་�ལ་དང་འ�ལ་བ་
�ས་ལས་མ་འ�ང་བར་�ལ། ག�ང་མཆོད་�་མ་དགོན་�ོ་�ེ་�ག་དང་
དགོན་�ང་ནས་�གས་ཆེན་འ�ོ་བ་�ན་�ོལ་དང་། ཀཿཐོག་རིག་
འཛ�ན་�བ་�ེ་ནས་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་ཞེ་ད�འི་�ན་�་མཛད། 
�ོ་�ག༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཞབས་བ�ན་
�ར་�ོན་གསོལ་འདེབས་�་ཞལ་བ�ར་ནས་�ོ་�ག་དགོན་�ེ་ཡོངས་
ལ་བ�མ་ཏེ་ཡང་�ིད་ཉི་མ་གཞོན་�་འཆར་བའི་�ེན་ལེགས་�ོགས་�་
བ�ིགས་སོ། ། ༈ �ི་མཐའ་གཟིགས་པའི་�ང་བ�ན་�ི་མ�ག་བ�་བ་ནི། 
�་ཞི་བར་གཞོལ་ལ་ཉེ་བའི་ཚ�་དབང་བ�་འ�ོར་བའི་�ང་�བ་སེམས་
དཔའི་མཛད་པ་གནང་�ེ། ཞལ་ཆེམས་དང་། རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ལ་
�ལ་བའི་�ག་�ིས་�། ཡང་�ིད་དགོས་མིན་༧�བས་མགོན་ཆེན་པོ་
ཉིད་�ིས་མ�ེན་པས་གཟིགས་པ་དང༌། གལ་�ིད་མིང་ཙམ་མ་�ོངས་པ་
ཞིག་དགོངས་ན་གནས་ནང་�ོགས་�ི་འ�ོག་པ་ཞིག་གམ། �ོབ་�་དམ་
�ན་ཞིག་གི་�ད་�་�ེས་བར་�ོན། ཅེས་ཞལ་ཆེམས་གཙང་མ་གནང་
པ་དང་། �་གཤེགས་ལ་ཉེ་བའི་�ས་�། ད་རེས་གནས་�ས་�ི་དབང་
གིས་བ�ན་པ་ལ་�་བ་དེ་ཙམ་�ེད་མ་�ས་�ང་མ་འོངས་པར་�བ་
བ�ན་�་ིདང་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་�་བ་�ེད་�ས་པའི་�ེ་བ་ཞིག་
ལེན་དགོས་ག�ངས་པ་དང་། �བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོ་ཞལ་
བ�གས་�ས་འདིར་ཤི་བ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པར་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་
འ�བ་�་རེད། �ོ་�ག་གི་�་�ན་གཉིས་�ས་གཅིག་ལ་ཚ�་འཕོས་པ་
ཡིན་ན་དགོན་པ་དང་ཆོས་�ན་ལ་�ེན་ངན་མང་པོ་ཞིག་འ�ད་ཡོང་
�་རེད། ང་ལོ་བ�ད་�་�་�་ཙམ་ལ་�ོད་པའི་�ང་བ�ན་ཞིག་ཡོད་
�ང་། ད་ནི་ཚ�་�ག་ཅི་ཡོད་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོའི་ཞབས་
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པད་བ�ན་པའི་ཆེད་བ�ོ་བ་�ོན་ལམ་�ེད་བཞིན་ཡོད་ག�ངས། །འདི་
ནས་ལོ་ཉི་�་ཙམ་�་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་དར་�ས་འ�ོ་དཀའ་ཡང་
དེ་ནས་�ོགས་�ན་ནས་དར་ཡོང་བའི་�ེན་འ�ེལ་ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ། 
བ�ན་པ་�ས་པ་ལ་�ང་གཏེར་�ེན་འ�ེལ་ཆོས་བ�ན་�ི་ནང་ཚན་�་
མ�ིན་འདི་གལ་ཆེ། �་ཆེན་ཡང་གསང་�་བཅས་པས་བ�ན་པ་ཁོ་ན་
�གས་ལ་བཅིང་�ེ་�་�ག་གི་དགོན་�ེ་�ན་�ིས་བ�བ་ན་དོན་ཆེན་
འ�བ་པ་མཐོང་�་ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ། �ས་པ། འཛ�ན་མའི་བ�ད་�་
བ�གས་པའི་གཏེར་ཆེན་བཞིན། །སོ་�ེས་�ོད་�་�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་
པ། །གང་གི་�མ་པར་ཐར་བ་འདི་བ�ོད་མ�ས། །�ལ་བ�ན་དར་ཞིང་
འ�ོ་�མས་�ིན་�ོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་�ོ་�ེ་འཆང་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེའི་ལོ་�ས་ན་ིམི་གཞན་�ིས་ཁོང་ལ་བཀའ་འ�ི་�ས་པར་�ལ་བའི་
�ིས་ལན་དང་། ས་གནས་སོ་སོའི་བཀའ་ཆོས་�བས་ངོ་�ོད་�ི་�ལ་�་
གནང་པ་དང་། བཙ�ན་ཁང་�་བ�གས་པའི་�ོར་གཙ�་བོར་�ས་པའི་
རང་�མ་སོགས་�ི་�ད་�ར་དང་�་དག་ལ་�ན་རང་གིས་འགན་ལེན་
ཞབས་�་�བ་པས་�ས་�ང་ཟད་ཡོད་པའི་ཁར། �མ་ཐར་�ས་པ་འ�ི་
བར་བ�ལ་མ་�ས་�ང་�ས་ཚ�ད་�ི་དབང་གིས་�ས་པ་མ་�ང་ཡང་། 
�ག་�ིས་ས་བོན་ཙམ་གནང་བའི་�ལ་བ་བཟང་པོ་�ར་མོད། རང་�མ་
ཁ་གསབ་�ི་�ེབ་ཤར་དག་གང་�་འ�ད་དགོས་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་
མིང་དང་�ལ་མིང་ལ་ཤེས་དཀའ་བ་རེ་གཉིས་�ང་བ། �མ་ཐར་�ས་
པའི་�ག་ཟིན་�ང་ད�ས་གཅིག་�་བ�ིགས་དཀའ་བ་སོགས་�ིས། �ར་
�ན་�ི་�ལ་�་�ང་ཟད་འ�ས་ཚང་�་བཀོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་
གིས་�གས་�ེས་བ�ང་བའི་�ོབ་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�ེ་
མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་ད�ེས་པས་བོད་�་འ�ག་༡༠༡༢་ལ་�ིས་པ་
�ར་�ོན་�ང་ཟད་�ས་ཏེ་�ེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། །  མ�ྒ་ལམ།། 
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ཡོན་བ�། ཚ�གས་འ�མ་༡༤། མར་མེ་�ི་མཆོད། �ན་ཆོག་�ས་པ་༡༠༨་
བ�ས་པ་�ོང་། �ོག་�་�ེ་བ། ཚ�་ཐར་གཡག་བ�་སོགས་�ང་།  �ི་ཚ�ས་
༡༨ཉིན་་�་�ོ་�་ཚ�ད་༡༡་པར་�ོ་�ེ་�ག་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་
ཆེན་མོས་ཞལ་པར་�ང་།  �་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་�་ཁམས་ཅི་འ�་�ིས་
པར། ངས་�་ཁམས་�ོད་པོ་རེད། �ང་གཞི་ཚབ་ཆེན་�ང་འ�ག་པས་
ཡག་�་མི་འ�ག འོན་�ང་རིན་པོ་ཆེས་�ོད་ལ་མ་བཤད་�གས་�ལ་
གནང་གི་རེད་ག�ང་�ང་། �ག་�ིས་ཡི་གེ་ཡོད་པ་�ོད་པ་�ལ་ཡོང་
�ས། བ�གས་གནས་�ི་ཞལ་པར་དགོས་ག�ང་པས་ཞལ་�ང་ཨཾ་
�ངས་�ལ། འདི་ཉིན་�བ་རི་མཁན་རིག་འཛ�ན་�ིས་རིན་པོ་ཆེའི་
མ�ན་�་ཆོས་ད�ིངས་མཛ�ད་ག�ངས། མཚན་མོ་�་མ�ན་�་གཅར་
བས་ཁམས་བདེ་�ལ་ག�ང་། �་ཨོ་�ན་དང་པ�ྨ་གཉིས་ཀ་
འ�ག །མཚན་པོ་�བས་རེར་རིན་པོ་ཆེ་གཉིད་ལས་སད་ཡོང་གི་འ�ག 
ངེད་གཉིས་�ི་ད་ནས་མཚན་མོ་�ན་གཉིས་�ས་ཏེ་ཞབས་�་�བ་
འཆར་ཡིན་ཟེར། ཉིན་མོ་གཙ�་བོ་�ན་པ་གསང་ཡེ་དང་དགེ་བ�ེན་ཝི། 
�ོབ་མ་གཞན་�ིས་�ང་རེས་མོས་གནང་ནས་ཞབས་�་བ�བས།  
 �ི་ཚ�ས་༡༩་ཉིན་�ི་�ོ་�་མ�ན་�་སོང་། �་ཚ�ད་༤་བར་�ོ་�ག་
༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོས་ཞལ་པར་གནང་། �ར་མ་༡༥་
ཙམ་ལ་ག�ང་�ེང་གནང་། བ�ན་བ�གས་�ལ་བར་ལགས་སོ། ལགས་
སོ། ལགས་སོ་ག�ངས། །ག�ང་�ེང་གནང་�བ་པ་དང་ཞལ་ནས། ང་ཚ�་
�ོ་�ག་པར་ཆོས་བ�ད་རོ་�ོམ་པའི་བ�ན་པའི་བདག་པོ་འདི་�་�་
ཡོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། འཇིག་�ེན་�ི་ཆེ་ཐབས་ཁོ་ན་དོན་�་གཉེར་
བའི་�་ཆེན་�མས་མཐོང་�ས་༧�བས་མགོན་རིག་འཛ�ན་ཆེན་མོར་
དད་�ས་�་�ག་�་འཕེལ། ད་རེས་ཁོང་གི་བ�ན་ཞབས་�་�ེས་ཤིང་
དམ་ཚ�ག་ལ་སེལ་མ་སོང་བར་འཆི་�་�ང་བ་འདི་ང་བ�ལ་བ་བཟང་
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པོ་�ང་བ་རདེ་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༢༡་�་�ོ་ངས་ཚ�་ཐར་ཁས་ལེན་མང་
པོར་�གས་�ེ་ཆེ་ཟེར་བའི་འ�ིན་དང་ཚ�་ཐར་�ི་ཕན་ཡོན་བ�ོད། �ི་
�ོ་�་མ�ན་�་གཅར། ནས་རིན་པོ་ཆེ་�ད་པ་ཡང་མང་�་�ིན། �ོ་�་
�གས་ཆེན་བ�བ་པས་ཉིན་རེད་�ོ་འགོག་གི་�ན་ལན་ག�མ་རེ་�ལ་
དགོས་�ང་ཡང་ཞལ་འདོན་�གས་དམ་ཆགས་མེད་གནང་གི་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༢་ ཉིན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེས་པ་འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་ལས་
ཆེར་གནང་མ་�བ། ཞབས་�་ཚ�ས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམ་ཡང་མི་
�ག་འ�ག་ཟེར་བས། ཅི་�གས་�མ། བཀའ་འ�ི་�ས་པས། ཞལ་ནས་
གཉིད་མ་�ག་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ཁ་ཏོན་འ�་རེ་�ས་ནས་བ�ད་
ན་ཡག་པོ་འ�ག་ག�ངས། �གས་�ོ་བོ་དང་། �ོད་�ོད་རེད་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༣་ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ག་�ེས་ནས། �་�ོ་འོ་མ་ཕོར་བ་གང་། ཉིན་
�ང་�ོ་�ེ་�ངས་ཚ�ས་གཅིག་དང་�གས་མ། དགོང་མོ་འ�ས་�་ཕོར་བ་
�ེད་གསོལ། འོན་�ང་ཞབས་གཉིས་�ང་བ་�ང་ཟད་ཆེ་�་སོང་འ�ག 
ཞབས་�ང་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པས་�་�ས་གསོལ་�བས་བཞེངས་
དཀའ་བ་�ང་།  ང་ཚ�ས་དགོང་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་
བཏོན་པ་ཡིན། �ི་ཚ�ས་༢༤་ཚ�ས་ཉིན། �་�ོ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་�ང་གི་
བཞེས་པ་ཅི་དགའ་�ིས་པས། ཤ་ཡོད་འ�ས་�་དགའ་ག�ངས། འདི་
ཉིན་�་ཚ�ད་རེ་ལ་གཟིམ་ནས་སད་པ་སོགས་ཚར་མང་�་�ིན། སད་
ཐེངས་རེར་�ལ་�་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�ེབས་སམ་ཟེར། �་�ོ་ཚར་
ག�མ་བཞི་ཞིག་ལ་�ིས། �ན་པ་གསང་ཡེས་འ�ི་ཐེངས་རེ་བཞིན་ཁ་
པར་པར་རེ་བ�བ། �ངས་འཁོར་འཚང་ཀ་ཆེ་བས་ལམ་བར་ནས་�་
ཚ�ད་གཅིག་དང་�ེད་འཁོར། �ོད་དེ་ཙམ་འགོར་བ་ལ་ག�ངས། ལེགས་
སོ་�ངས་འཁོར་ཚང་ཀ་འ�ག་�ས། དེ་རིང་ཟ་མ་ཟ་འདོད་ཤིན་�་ཆེ་
ག�ངས། དེ་ཡག དགའ་བ་ལ། ཅི་འདོད་ག�ངས་དང་འ�ལ་�་འ�བ་
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པད་བ�ན་པའི་ཆེད་བ�ོ་བ་�ོན་ལམ་�ེད་བཞིན་ཡོད་ག�ངས། །འདི་
ནས་ལོ་ཉི་�་ཙམ་�་�ོ་�ེ་�ག་གི་བ�ན་པ་དར་�ས་འ�ོ་དཀའ་ཡང་
དེ་ནས་�ོགས་�ན་ནས་དར་ཡོང་བའི་�ེན་འ�ེལ་ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ། 
བ�ན་པ་�ས་པ་ལ་�ང་གཏེར་�ེན་འ�ེལ་ཆོས་བ�ན་�ི་ནང་ཚན་�་
མ�ིན་འདི་གལ་ཆེ། �་ཆེན་ཡང་གསང་�་བཅས་པས་བ�ན་པ་ཁོ་ན་
�གས་ལ་བཅིང་�ེ་�་�ག་གི་དགོན་�ེ་�ན་�ིས་བ�བ་ན་དོན་ཆེན་
འ�བ་པ་མཐོང་�་ཞིག་ཡོད་ག�ངས། ། �ས་པ། འཛ�ན་མའི་བ�ད་�་
བ�གས་པའི་གཏེར་ཆེན་བཞིན། །སོ་�ེས་�ོད་�་�ས་པའི་�ལ་འ�ོར་
པ། །གང་གི་�མ་པར་ཐར་བ་འདི་བ�ོད་མ�ས། །�ལ་བ�ན་དར་ཞིང་
འ�ོ་�མས་�ིན་�ོལ་ཤོག །ཅེས་པའང་�ོ་�ེ་འཆང་�་བཟང་རིན་པོ་
ཆེའི་ལོ་�ས་ན་ིམི་གཞན་�ིས་ཁོང་ལ་བཀའ་འ�ི་�ས་པར་�ལ་བའི་
�ིས་ལན་དང་། ས་གནས་སོ་སོའི་བཀའ་ཆོས་�བས་ངོ་�ོད་�ི་�ལ་�་
གནང་པ་དང་། བཙ�ན་ཁང་�་བ�གས་པའི་�ོར་གཙ�་བོར་�ས་པའི་
རང་�མ་སོགས་�ི་�ད་�ར་དང་�་དག་ལ་�ན་རང་གིས་འགན་ལེན་
ཞབས་�་�བ་པས་�ས་�ང་ཟད་ཡོད་པའི་ཁར། �མ་ཐར་�ས་པ་འ�ི་
བར་བ�ལ་མ་�ས་�ང་�ས་ཚ�ད་�ི་དབང་གིས་�ས་པ་མ་�ང་ཡང་། 
�ག་�ིས་ས་བོན་ཙམ་གནང་བའི་�ལ་བ་བཟང་པོ་�ར་མོད། རང་�མ་
ཁ་གསབ་�ི་�ེབ་ཤར་དག་གང་�་འ�ད་དགོས་མ་ཤེས་པ་དང་། མི་
མིང་དང་�ལ་མིང་ལ་ཤེས་དཀའ་བ་རེ་གཉིས་�ང་བ། �མ་ཐར་�ས་
པའི་�ག་ཟིན་�ང་ད�ས་གཅིག་�་བ�ིགས་དཀའ་བ་སོགས་�ིས། �ར་
�ན་�ི་�ལ་�་�ང་ཟད་འ�ས་ཚང་�་བཀོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གང་
གིས་�གས་�ེས་བ�ང་བའི་�ོབ་�་ཀཿཐོག་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོའི་�ེ་
མིང་པ་པ�ྨ་དབང་ཆེན་ད�ེས་པས་བོད་�་འ�ག་༡༠༡༢་ལ་�ིས་པ་
�ར་�ོན་�ང་ཟད་�ས་ཏེ་�ེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེའོ། །  མ�ྒ་ལམ།། 
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པོ་�ང་བ་རདེ་ག�ངས། �ི་ཚ�ས་༢༡་�་�ོ་ངས་ཚ�་ཐར་ཁས་ལེན་མང་
པོར་�གས་�ེ་ཆེ་ཟེར་བའི་འ�ིན་དང་ཚ�་ཐར་�ི་ཕན་ཡོན་བ�ོད། �ི་
�ོ་�་མ�ན་�་གཅར། ནས་རིན་པོ་ཆེ་�ད་པ་ཡང་མང་�་�ིན། �ོ་�་
�གས་ཆེན་བ�བ་པས་ཉིན་རེད་�ོ་འགོག་གི་�ན་ལན་ག�མ་རེ་�ལ་
དགོས་�ང་ཡང་ཞལ་འདོན་�གས་དམ་ཆགས་མེད་གནང་གི་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༢་ ཉིན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེས་པ་འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་ལས་
ཆེར་གནང་མ་�བ། ཞབས་�་ཚ�ས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཟིམ་ཡང་མི་
�ག་འ�ག་ཟེར་བས། ཅི་�གས་�མ། བཀའ་འ�ི་�ས་པས། ཞལ་ནས་
གཉིད་མ་�ག་�ང་�ད་པར་མི་འ�ག ཁ་ཏོན་འ�་རེ་�ས་ནས་བ�ད་
ན་ཡག་པོ་འ�ག་ག�ངས། �གས་�ོ་བོ་དང་། �ོད་�ོད་རེད་འ�ག �ི་
ཚ�ས་༢༣་ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ག་�ེས་ནས། �་�ོ་འོ་མ་ཕོར་བ་གང་། ཉིན་
�ང་�ོ་�ེ་�ངས་ཚ�ས་གཅིག་དང་�གས་མ། དགོང་མོ་འ�ས་�་ཕོར་བ་
�ེད་གསོལ། འོན་�ང་ཞབས་གཉིས་�ང་བ་�ང་ཟད་ཆེ་�་སོང་འ�ག 
ཞབས་�ང་ལ་�གས་དེ་ཙམ་མེད་པས་�་�ས་གསོལ་�བས་བཞེངས་
དཀའ་བ་�ང་།  ང་ཚ�ས་དགོང་མོ་ཕལ་ཆེ་བ་�ོར་སེམས་མངོན་དགའ་
བཏོན་པ་ཡིན། �ི་ཚ�ས་༢༤་ཚ�ས་ཉིན། �་�ོ་རིན་པོ་ཆེར་ཉིན་�ང་གི་
བཞེས་པ་ཅི་དགའ་�ིས་པས། ཤ་ཡོད་འ�ས་�་དགའ་ག�ངས། འདི་
ཉིན་�་ཚ�ད་རེ་ལ་གཟིམ་ནས་སད་པ་སོགས་ཚར་མང་�་�ིན། སད་
ཐེངས་རེར་�ལ་�་རིག་འཛ�ན་ཆེན་པོ་�ེབས་སམ་ཟེར། �་�ོ་ཚར་
ག�མ་བཞི་ཞིག་ལ་�ིས། �ན་པ་གསང་ཡེས་འ�ི་ཐེངས་རེ་བཞིན་ཁ་
པར་པར་རེ་བ�བ། �ངས་འཁོར་འཚང་ཀ་ཆེ་བས་ལམ་བར་ནས་�་
ཚ�ད་གཅིག་དང་�ེད་འཁོར། �ོད་དེ་ཙམ་འགོར་བ་ལ་ག�ངས། ལེགས་
སོ་�ངས་འཁོར་ཚང་ཀ་འ�ག་�ས། དེ་རིང་ཟ་མ་ཟ་འདོད་ཤིན་�་ཆེ་
ག�ངས། དེ་ཡག དགའ་བ་ལ། ཅི་འདོད་ག�ངས་དང་འ�ལ་�་འ�བ་
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པ་བ�ི་�ས། ཉིན་གོང་ཤ་�་ཕོར་བ་གཉིས་གསོལ། ང་�་མ�ན་�་�ོད་
པར་�ས་པས་། མི་དགོས། ཕར་དགོན་པར་སོང་། �ོར་སེམས་འདོན་པ་
མ་ཆད་པ་�ིས། དེས་རང་གཞན་ཚང་མས་�ིབ་པ་འདག ཕན་ཡོན་ཆེ་
ཤོས་དེ་རེད། �ན་ཁང་�་�་བ་གཉིས་དང་། དགེ་བ�ེན་གཉིས་འ�ག 
ང་མི་གཅིག་པོར་དེས་མ་ཆོག་པ་མེད་ག�ངས།  �ི་ཚ�ས་༢༥་ཉིན་རིན་
པོ་ཆེ་གཟིམ་ཡག་པོ་�ག་པས། �གས་�ངས་། �་�ས་ལ་ཡང་�ོབས་
�ང་ཟད་�ས། འཁོར་ལོ་ལ་བ�གས་�ེ་མེ་ཏོག་�མ་ར་ལ་ཕེབས། ཉི་
མར་བ�ོས། ཞལ་འདོན་�ོད་མེད་གནང་། �གས་ཤིན་�་�ངས། ཞབས་
�་ཚ�ར་�་�ེད་གནང་། ཉིན་�ང་ཤ་�་ཕོར་གཅིག་བཞེས།  དགོང་མོ་
འ�ས་�་ཕོར་�ེད་ཙམ་བཞེས་ནས་བཞག   �ི་ཚ�ས་༢༦་ཉིན་ཨ་མདོ་
ཝ་པཎ་ཚང་གི་�ལ་ངག་དབང་�ོ་�ོས་བ�ད་�ོ་�བ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་
�་ནག་�ི་འ�ར་བ�གས་པར་ཞལ་པར་འ�ོད། �ར་མ་༡༠་ཙམ་ལ་
ག�ང་�ེང་གནང་། ནད་ཁམས་དང་། ཞལ་འདོན་གནང་�ལ། �་རིམ་
�བ་�གས། �ན་པ་དང་ཞབས་�་སོགས་ཆ་�ེན་ཞིབ་�་�ན་སེང་�ལ་
ཏེ། མཐར་ཚ�་འདི་ལ་མ་འ�ད་ན་�ེས་མ་མཇལ་བའི་�གས་གཏད་
གནང་རོགས། �ས་ལ་བབས་ཚ�་འཕོ་�ང་ཞིག་�ང་�གས་ནས་མི་
འདོར་བར་མ�ེན་�ས་སོང་། །དགོངས་པ་གཞན་�་གཏད་པ་ཡིན་
�མས་�མ་པའི་དོགས་པ་ཞིག་�ེས། �ི་�ོ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་�ན་
དང་མི་འ�་བར་�ར། ཉིན་མཚན་གོ་�ོག་པ་དང་། ཆིག་ལམ་གནང་པ། 
འ�ངས་�ལ་�ི་ས་ཆ། མི་�། ལོ་�ས་སོགས་ང་ཚ�ར་ཆ་�ས་མེད་པ་མང་
པོ་ཞིག་ག�ངས། ང་ཚ�འི་མིང་ལོག་པ་ཤ་�ག་�་ག�ངས། ངའི་མིང་ལ་
མགོ་ཚ་�ལ་�་དང་། ཨོ་�ན་ལ་ཚ�་དབང་དར་�ས། གསང་ཡེ་ལ་�ོལ་
དཀར་�ིད། སངས་�ས་མཚ�་�ིད་ལ་ཤེར་�ིན་�ོན། �ན་པ་ལ་ཨ་ཕོ་
མགོ་ལོ་སོགས་མིང་�་ཚ�གས་བཏགས། �་�་�་ཁང་། དཀར་ཆབ་
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